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པ རེམམ་པ་་  བ་་ ༼ི་ ཟོསིསིས་ ཟི་མ འི སེ་བ 
། (3 ¿# ཙོ །པམཔོལབལ་པ། གནས་མའྲིབུའིསྣེ་པདག་གིས་སྣས་པ། གདྭཐགནི་ལུངཔོ་དངྱ་སེམཆེདདད་ཁམསྨརཱམས་ལས་དེཉིདདས་གཞུནིདད་བོདཔ་རླབབ་ཉེདམ 
¡ ཧཾཿ “༦ 
དུ 
| 


ིན་པདེབ་ཅིནདུ་ཏགབདངམི་རུགཔ་ཉདྱ་པདབྔ་རདཔརྦ བཏིདམ་ཡིནཔའིརལོགསུགཉིགར་བའི་ཅུནོདདགུཁ་བཅགལ་བ་གནོདདེགང་བགུདལ་བུད་དའ་པོཞས་བ་དནིཏུཐོས 
བཾ །གསའའིེདུདདགཞོསས། སམ །༽་ 
མཔ་རའབུཿབསད།རའདེརདེདགན་ནའོབཅོགག་ཕོགསལ་གདརགནིརགཔ་དང་ནི་རྷགཔཏིདགཉི་གར་ཡངའཇྗོད་པའྲཐྲམ་ཡིན་པའི་ཕྱེརཀྱེདྱིས་སྔ་རྟགཔ་དངམ་རྟག་པ་འཕུ་གུས 


འི་གངཟགརྣམ་པ་དེལྟ་ཏུདེའཀྲོབལྔརའབརདཞེས་བེད | 


དུ |གཉི་གའབཧནངའིདྤྱདེདག།ཁོབ་ཅེག་ཞིགནདདེ། དྷེཉརཏགཔ་དངིཏག་པའིམཔའ་གཉིགན་ཡང་བྗདོདཔརབམ་ཡིན་པ 


༄༅། ད་ཡིནནོདེསདཅེསེརབདེའི་ལནདུ་འགྲེལ་པདྲེད་པཉིདཀིས་འདི་དབཤདཔ། གལཉེ་གང་ཐག་འཁེ་ྲཞེན། །ཐུཔྱོམཆེད་ཐམསྡོ སསལ སྫིསྒས་པ་ས་ཙ་ཡོ། །ེ་ནགཤིག་པངོའབར། 
ལུད ཨཾ ངྱུའབཁོནསྟེ། །མེདཔའི་པྱིར་རོཞསཱ་བདགོངས་སྒོ་ཞེས་བབྱསསཏེ། གནསམའེུའི་སྡི་པདགགིས་བཏགས་པའི་གངཟགྲནས་པདྙེལྟ་བུདེའྭ་གོབལརལཁརརོཞིས་བབའཕུངཔོདད་ཁམསདངྕྩེ ¦ 
སྫིསག། རར ུཔ་ནི་བཞིནག ཤེགས་པ་བགཔའི་གབསནས། !། སྦཱམིནསུལས་གཞནམ་ཡིན། །དལ་ ¡ 
༈ དབིག ཤེགས ། །དབཞིནག་ཤེག སཔགདཏིགཡིན། །ཞེས་འོགནཧ་འབྱུདབས: འདེཔའགུལ་པམ་བས་སོ། 1 དེལྟརདེའི་བསྒྲུབ་པར་བུ་ཿདང། སྦྲབཔའི་ཆོས་ཉེབ་རགཞག་པའ ་ ] 

བརིའྱགརཀནེ། མེདཔའྱིཡི་པོཞེས་བབའ་དགོདསསོ། །ཞེས་་བདངཔོ་རེསས་བཞིནདུ་སྩྱརཔོ།/ །དཉིདཀྱི་ཚདམ་བསྟྙན་པའི་ཕྱིརའདི་པཔྩོརེའི་ཆིགཞི། ཅཆིགནི། དེནདན་པོརགང་ཐག ཤོད་ཿ ཿཨཡེནཏེ། གཟུགསསུ | 


ཐུད དད ་ གསལབདབེདཔསདཔའྱིཡིརརོ། །ཞེསྱ་བབྱསཱསསོ། །གཡུ་ཏེབརམ་དོའི་སེད་པའི་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པས། ཧབརལནཔ་དདབཅས་བཏིདའ གྲུཕཔའིི་ དྱེ ལཏེ 

སིི གས རྱིཾྭ བྲ་བདད་པའྲི་ཞིདཔ། སྲེ་ཱ་ྲི་ ཡི དདཔ་དང། སིའི ` རཿ སོ 
མུ ཊི ནས་མ །ལི་ཏཕ་སོགས་པཁཅིགནརེ། དེཡོངས་སུགཏོངབ | ཇིསྐུདསྣེས་པའི: ཛེས་ཨཱའདབའྱིའིན དེའི་ལན མིརྫུད་པོསབ་སྒསཏེ། གངའི ÷ 
ཅཅ; རེ ྫང་ ཡིུར། གསའ་བརླབདབམེདཔལསོགས་པའི་སོནདེབཞིན་དུངས་སུའབངབའཛོར། ཕོ གདེནི་ལནདུཡི་ཆུ་པོཤས་གནོས་བ ,་ དེསྐྲད་ཟེརརོ། (དེནིརིགས་པམ 
ཡིནཏེ་སྙདཅིག་མཐཅིགཁོནལསྲིདཔསྣ་མདང་ཕྲམ་གཏོབ་ཉེང། ལེན་པ་ གིག  ངངསྣ་ གཡིན་ཏེ། ༢ གསཔ འདྷི་ 
གསལ་བཤེདཔམེདཔས། གང་བགཏིད་མེདཔའི་ཤེར། དེའཁརོ་བརམི་འྱགརཞེསབླསབཔརྩབ་བའི་རེགས་པལས། དེ་༈རམ་བསྲབ་པར་གདབགདབརམདོ་འགནས་པའིགནས་སྒབསནས། སྲིདཔ་ཕྱོམ་དདཕོ་བའེ འེགནསསབསན་ཉོབའ་ལེན་པ་མེདཔའི་སྐན་དུའགྱུ་ 
རོ །ཞེས་བཤདཔདེནིགལཏགངཟཐག་གཅག་ཡོདཔག་རན། དརདེིེེ རཾ་དྱ་ཡུབས། དནས་བརནབུདྷདལ་ཏལསོགས་པའི་ནམཔརབ་ཤདཔ་དེས། ཕརོལ་པོའི་གཞུངད ལུན 


>` 


པས་འུའརདམེདད། །ཞེས་བསུན་པ་དྲད 
རམས་བཞེནདུསརཏ། འདིཿམོག་ཤམ་བིབུལ་ 


མི མཔའྱིའི་དནི་རིགསཔམ་ཡིནནོ། །འི་ཛཱཿརིགས་ཤེན་འབེལ་བེདཔཉདའསའདྷིལ་རམ་པ་ལཱས་སལམེདཔའིཕིརརཞསྱ་ད་ལྟརརིགས་སོའིསྱ་བབྱསས་ཏེ། གངཐག་དྲེངཕྫོནམསལྷ་ནམ་པལུགབཙའནམེདཔའི་ཤིར། འཁོར 
ཞབྐོཞསྦབབདྷེལརྣཿམཔརབཤདན་རིགས། ཐཔལ་པོས་སྨས་པ། གངཟགི་འོདཔ་བནོ་ཡིནཏེ། ཏེབརལེན་བ་གཞནདུ་ 


དའ ཐོ་བསགནས་པ་འདྟིལ་བུ་མོདདེ། བཅོམལྡན་འགསདའི་ཆདའི་དུན་ཤིདང་ལསནུ་གུར།།།ངཉིད་ལེགས་མཐོདུགུརཏཤེས་དིསདགསུངས་པུགོ།དིིརགཏན་ཚིགས་དྲིསདཔོས་པའི་མཐུས། གངཊགནེ་ཡོདཔ།ངོན་ཡིནནོ། །ཞེས་བའནི། དེ་ལྟེར་གདཟག་མེད་ 
དང། འདི་སངཿརོལ་པོ་དག་ག འེ 


'ཡོདཔཁན་ཡིནནོཞེསཟེརཔོ། །དེསདངེས་ཟེར་བདོའི་ལནྱད། འདིརསྦྲོབདཔོ་གྱིས་བཤདཔ། ཉེབརལེན་པནསཏེ་ 


དདཔའྲི་ཟིར། ལཁོརབརམི་འྱག་དུབཁོ 
དུའཕོབས་གནས་པའིཕིནནོ། །འྡི།གྲ་སེདཔདེའིཏབརལེན་པགཞནདུའཕོབས་མི་གནས་ཏྟེ དཔེཿནམོགཱཤམ་བྱི་བུ་བཞེནནོ།།གང་ཐགལནིཉེ་བའལེན་པ 


དཟག་ཡོདཔ་དབླསབཔའ་ཚོག་ཡིནཏྲ། དེདགནིཆོས་ཧནདབ། པྱསྨབཔད་བབཆོས་དང། སྐུདཔའེཆོས་དང།ཆོས་ཞི་མཐུན་པའྱི་གས་ཅིདཔ་དུ། ཉེབརྱོརབའི་ཧཱོ་རབ་དང། མཇུག་བླས་བའ་ནཔརག། 

སོགས་པ་ལྟ་བུགངདག་ཞེབརལེནཔ་གཞིནདུའབོབསམི་གནསཔ་དེདགནིསེདཔ་ིན་ཤི། གདཐགུགཔ།འོརལསསྦུཿབུའྱིརལ་བོརལསན་དངལེགས་མཐོདལ་སོགསཔ་ལྟུ་བུདགྱཏིབར་ལེན་པ་གཞུནདའ་ཕབསགནས་པ་ 
པོ་གིསུ་བ་ །ཉབམསེནཔར་འཁོརན་དྲེདིདཔ་སྣ་ཕྱི་གདགས་པའི་གྲནས་ཉེབརལེན་པདཔལན་པས་ཡིན་པརའཕྱུརྟཏ། ལགདིན་ཧྱིའི་མནསྱམགཞནདུརླུབ་དཞིན། 

འྩོ །དེའིངོབོཉོདེམ་ཡིན་པའྱི་ཕོའདེའི་ཉེབསལེན་པམ་ཡིན་པསཉེབལེན་པ་མེད་པར་ཡངའགྱུར་བོཞེས་བྱབ་ཡང་སྨུསསོ། །དེསནསྔ་རཚེཾགལེའུརཀྱས་པ་ལས། །སྲིདམེདཉེབརལནམེདན། །དེགངཿཞེག་འབོརདབད་ ་ 


དམོ དོ་འམྒྲལ །ཞེསསྩོམ་པདེབྱེབྲགཏུབ་ཤདདོ། དཱིདཔའེདབདུཧཔནསདཔཔ་། གངའྱིཉིརཔལསའི་ཉེབརཔནབནས་ལེགསམཐོ་གིཉེབ་དལནབདའ་བོདོན་གདབགདེདེའི་བརླསསནསྲིད་པསྲི་གདགས་པའིགནས་ཏེབ་བསེན་པ་དད 
སལ 


¬ རྐ རའ ངའ ¬ -¿ ༨. - ' པ = རེ -; 
པམ་ཡིན་པཿཿཨུངོ། དཔེ་ནླཝསིནྭ་ཏིམྭསམཱསྦའིིམགཞནདདབའི་བརྨསབསྡདདྲེའི་མཛམ་བཏདཔའི་གནས་དཔལ་ནཔ་ཡངཔམ་ཡིན་ལ། ཁྱིཟ་ཕི་མུྦླ་བངས་པའི་གནས་དཔྱལ་ན་ཡངམ་ཞིན་པས། མྲ་ཧཱཾཿགདགས་པའི་གྐནས་ཉེབ་ེནབ་དཔལན་པམ་སན་ 
འད སཿ པས ལ་ཡིན་ལ བརརེནཔྱིམྨ་ངས་པའི་གནས་དངྡལནང་ཡངས ཡིནཔསདཔསབིདགདགས་པའི་གནས་ཏེབ་ལེནཔ་དཔན་པམ་ཡིནཔ་འེའིསིདཔའི་ངབྟོདེྲབལིཞིདཔམེད་ 


ཛཿ ླདིདཔཛ་དོམ་སིནཔིརྲསིདཔདགངཟག་ངཉེབརའེན་པམཡནཔསཉེབྲེན་པཟེདཔ་པཔཔྱདཱོཕིདཔའེདཔདཊཏེབབ་སེནཔ་མིདཔནི་གསལ་བའུདཔའིཡི་དའིགངཞིགཡིནའིངཅིའིགའཁོརབརའླགུརཏེ། དམར་ཁའིེ་ཏོགབདནདམེད་འིཔི་འཁོརབ་ 
འཾ 
དུ 
ནད 


ཨྱར་པཁཞེ། དེསའིཉིབཔལེནཔ་པོགདབགདྲགཔབསྟན།ྟེ། །གལཏེ་བཕོམ་པོ་དགའདྲིགདངེསདྷ་རརྫས་ཧིའི་བརླསབས་ནགང་ཟགལ་སྲིདཔ་དཔེབབསེན་པམེདད་ཟེན་ཀྱང། གངཟག་དམམ་འཇོས་པའི་ཕྲིདཔ་ཡིར་དབ་ཉེབབལེན་པདབེདམས།དེཊནཉིབད་ཕེན་པ་ 
3 ི ི་ོ ¿ འདིརའྲེལ་བྱ་བདཔ་ཉིདྱ་ཀིས། ཁྱེདཉེབ་འབེན་པ་གདདགཉེ་བབལན་པར་འདོདཔ་དེདགཊདདེས་ཏེ་བརལེན་པརཔྱིརདད། ཉེབརཔེནཔ་ཡིནཔའ་ཤིང། དཔེར 
།ལས་གཞན་པའྟིའཉེབཟསེན་པ་བཞིནཔསྔརེསསུདཔགཔ་ལསདྷེ་ཉག སྲིདམདཏེབརལེན་མད། །དེགང་ཅིིག་འབོརབརའགུར། །ཞེས༔་བྱགས་ཏེ། དེདགནཆོས་ཅནདང་། བསྨྲབ་པརདྱ་བཚོཾས་དང་། སྒྲུབ་པའི་རམ་དང་། དཔེ་དང་། མཐུག་བསྣུབ་ཡན་པརགོ་ 


ཏེ 
ཿ དོནདམ་པ“།པི་དངོས་པོརྣམས་ལ་ 
དི་ 


ངེ 


ལཾ བརྟུགསནདེནོ་དམ་པརཉ་ཐོས་ཀྱེས་བརྟགས་པའི་འདེུདནམས་དང་། མུ་ལྟེགས་ཀྱིས་བརྟགས་པ 
¦ དེདགུལ་བཅིཔསྲཔ་ཡེདཔའྱིལིདཔོའས་སྨྲས་པའི་གཏན་ཚོགས་ཀི་ དམཕརཿ འི 
ནད་པ སག་ནས བཞུན 
ངཤིའཐདཔརསྟོནཏྟོ། །དེབགལཏེ 


ིིསག་སའསཔཔསསྣསཔས་སསསར་སར་སས་ས་་ང་་་་4བ་ 
ས་ིའྟགཔའྲིའི་ཕུ་ནལསརིཁ་འདིན། སམས༦ནམྟིཿགཔ་ཡ་པྟར་བཔའཱིཾ་ཨུ་ནལཝའི་ལཌོ་ །དེདཏི་འཐདཔ་གཞན་བསྟན་པའིཡིར། འདི་བསཚིོགཔཏིདདྡངས་སུདགཔས་ཐརངམི་འཐོང་པསདེབཞལ་པའྱི་ཤི་ཨེ་མཨཧནཡིརཔཏིདྡཱ་ཱཊཔའི | 
དབབཅས་བ་འཆོས་ཅནྩབྱདབརབསལ་བའྱི་སོནོདགོསབསསོ། རིཾེྣཾཾཾཾྣྣྣྣྣྣྣྣྣྨྡ་ིཾ 
བུསཱི་པདྲགཉཔགང་ཤུའིཐུང་བོད་སྐེནཆེདདཔ་ཁྲན་ནམས་ལས་ཞིདང་གཞཉིད་དུབ་ོདཔ་བབིདམ་ཡིན་པདེ་བཞེན་ྲགཔ་ཛིསྟགཔཞིད་དུབཇོདཔ་བ་ཉིདམ་ཡིནཔའྲིི་ར་ོགས་གཉིག་བསྟན་པའྱསནདེདག་ཁོབཅགལམིགནདེ། གངཿཔདྷེབདྱིསན 
ལས་འདརཞེས་ཅེརབ་ཡིནནི། །དྷེསདེས་ཟེརཔདེའི་ལནདུ། འདིརའགྲེལ་པྱབེད་པཉིདྱཀིས། དེན་བཟངཔོམ་ཡིནཏེ། གངནགརགབ་དཔཔི་རྟག་པ་ཉིདདུ་བརྗོདཔ་ྱབ་བམ་ཡིནཔ་ཞིགརྫས་སུ་ཡོདཔ་ཞིདདྲགྱང་ཟིནན་པང། དོན་དམ་བརྡ་བར་པི་འཛདདེ། བརྟེན ། 
སི ཇིང བརོས་དང་། རྡྲིབཔའིཚོཨ་དང། དཔི་དང་། མངྣཱགབལྣུབ་ཡཾཔརག་༣མས་བཞྲིརྐདུ་སྦྱརཏེ།, དཔེད་དུམ་པའི་བཉྟེླི་ ད | 


ཏེགདགསཔའིཉིར། ད སྔརྗེས་སུ་དཔག་བསག:ོདར་གྱུརདེས་བྱ་བསྟུསཏེ།, དེདགནེཆོས5ན་དཱད། བསྡུད་བརབྱ་བརོ དོལལརམསས་ཡོང་ ི 
ཤར ནན ངངཅེྣགྣྗྣནྣནྣན༽ནར མཉེག་དོསཔའི་ཕར་དོདམཔ་བརལ-| 


1) 


ཟ1 


ཏའ 


རྷག་བཉིདདང། འཇཾདཔ་ཤུབཉེདབྱིསདེདགུཧུ་བཛོདཔའབྱཏཏི 


1 །།ཆུ་ཤམསསོ། །གཁཏེནཡཔ་ 


@ ༼གམལདལ་ཏེག་ཐག་ཡོདནནེ་ཏགཔཏིདཀི་སྨོནདུབུངཔ། གལ་ཏེས 


རེ སྭསུ་ཡོདཔཤིད་ རེསསུ་དབོགཔསྐ་སཐན་ལསའདག་པཡོདཔ་རྤ་བབ་ལགནོདཔརའགྱུར་རོ། །དེེདཀྱི་འཐདབགན་ 
༄༅། །འཐདདེ། རྫསསུ་ཡདཔཤིདྲདརེསསུད་ོགཔས་མཏན་ལསའདས་པཡོདཔརྒས། རསགས རར 


དམ་ཡིན་པབུསལ་བའྲེཕརྫ་སྭས་ཡ་ 


དནནིཇདཔ་ཤིདསོནོྱག་དཔོའསྦབསནི། གནསམའིདའི་ཝེཡདགུ་གཟགྷ་དགབ་དཔིཏྟག་པཉིདདབརོདཔྱབ་བམ་ཡིན་བརུ་དནལསུའདུའབཟའ་དོདབདག་གྱི་ཡོགསལ། གལཏཔུངཔོའི 
མེདཔའྱི་མུ་ནལས་འགས་པའི་དཔསྱི་སྤུད་ཅིག་མལ་གང་ག་ཡོདྷནནིརགཔ་ཉདྱི་སོནུའགུརབས་རུག་པཏདདའ་ཇོད་པརྩབབམ་ཡིནནེཞེས་ཟེརབའི་གཞུང་ནུམས་པ་རའྱགུལ་པ། གལ་ཏེེདནནི་ཆདཔ་ཤིདི་སོན་དུའྦཱརབསམརྟབ་བཏིདཔངོད་པརྱབ་བམ་ 

ཡྐིཞེས་ཟེར་པའིགཞུ་ཉམས་བལ་ཕྱརབསམི་རུ་སྟེ། དེནེསཔ་ཡང། ཡོདངས་བབྟརགཔརའཛིན། །མེདཅིས་ད་བཅདབརྟལ། །ཞེས་བསྟན་ 
ྒོཞིསྱ་པབདནིདྲེལ་ཤྭཧཱརདཐུམ་པས། དེའཔི་་ཤོདདངམེདཔལ། །མཁས་པསགྲནས་པརཔྱེ་ཤའོ། །ཞིགབ་ཤདཔའི་གྲུཞུཿདཔས་པས། དྷ་ནཔཔོལ་པོདག་འདོད་པ་འགབགགཔ་དང་མེ། སལ ེ 
ཅེ རཤེསཔ་རམཔརོགཔཞེད་པའི་སྤོད་གུལ་གིགཟུགས་ལསོགས་པ་དག་ཡོད་པདགགིཡོད་པདང་མེདཔ་ཏེད་དྲཔལདགདགས་པརྩ་པ་བསཡིན་མདདཔོ་བོ་ཡེདཔ་ཉིདཡིནཔ་བཞིན་ཏཞེསབནགནསམའི་བུའི་སྡེབ་དགའདེསྐད་ཅེས་ཟེར། དཔརནཏ 


ནབསན་པའྲི་ཡིར། གང ག་ཡིན་ 


ཟིན་ཕསམི་རུཔོ། །ཡོད་པདང་མེདཔཉི་དྲངའཛོདཔརྒ་བཉིདམ་ཡི་ནནནི། དབུམཔ་སྦྲབདང་ཐདནབ་རླམབསྲིན 
དྷལནབཕོལ་པོདགའདེདཔའིགངཟགྟ།གཔ་དངམྟེ་ཱགཔ་ཉདད་བརིདཔའབབམ་ཡིནཔ་ཤུ་པནལསའདའ་ཞེད་ཟེའཐུའ 


པདེའིིཏཱགྟཾ། དཔེརནགཟུགསལསོགས་པབཞིན་པསྡ་སཉིདརེསསདཔགཔས། 
།སྭསྦོ། །གཞན་ཡདུུཿཕོའི་ལྷགམམེདཔའིམྱངན་ལསའདས་པའིདཊིཾཔཝི་སྐྲད 


༢3 


རེག་པ ཏེ གེད དཔོ དས དབགམུ་པདེ། ག་རབ 
འདཔཤིད་ནནདགིདདདགཞ༨་ ཇོད པཞིདྲདཐལ་བས་བླུག་རབས་གྱུབཔའི་མཐུའ་དངའགལ་བའེྱིནངཞེགུངསྣ་དྟེ། ་ 
བཉིདདང། རང་གིམཆཚེནཏིདལ་ཏཱསནས་གཞནིདདུ་བཛོདཔདྱར་བཉིདདདང་ཐལ་བརའཕུཔ། རོས་ཅིདྱརིསངདོག་ཅིགཔཉིདལ་ 


དང། འདུབེདམངན་འདའབརནི། །ཇིལྟབཱུུཡདམི་འཐདདོ། །ཞེསྱ་བའིསྐབསསུའདེུདམིཏྟགཔནྣ་མསལ་ཐཅིངས་པདང་ཐརཔ་ནིའཐདཔ་དབ་སྙན་པདེ་བཞིནདུ། འདིརམདོསྡེཔསའདུའྱེདྱེབདད་འཇིགཔའི་ཆོས་ཅནལི་ཉག་པརདམ་བཅས་པན་མས 

‡་: གེྲྲྲིྲི རོ ཕཱ རར དག ཞེམ་འིགཔ་འཕྱ 

གཞུནདུ་གནས་པ་འམཏགཔངང། མྙིངགཔཏིདདབྗརོདབརྩ་བབམ་ཡིན་པརཿརྟུགས་པྨ་མསནིུ་བདང་འཇིགཔའི་ཆོས་ཉན་ཡིན་པའྱིཕི་རར། །ཞེས་བཟནི་སྔམའིམཛུགབྱསབདུཔ་གཏནཚོགསྤི་སྨོན་ཡིནོ། །ཡུང། སྩི་འཇིག་ཆོས་ཅན་འདུབདནམས། །ཡི་ 

བཅིངགལོ་བནནི་འགྱུརཏེ། །ཞེས་བབཞིའདྱུ་བེདདེས་པརལིགནས་པམས་ལ་བཅིངས་པདངཐརཔའི་མཚན་ དྭུས་ཐདད་པྱཔོངབརའྱགུརབའིགནས་སབས་གཞན་སིསིད་པའི་ཡོརརགིས་བུབརདགངས ཙོཞེསྱབབསནིཆོ་གལེའྡབས་པདེའིདོི་རོམཔ་གཅིགན 

འདྱུདདངེས་པརམི་གནས་བསྐད་ཅིགམ་གཉིག་ལ་འཇིག་པའི་དང་ཧནྣརམས་ལབཅིདས་པདདཐརཔའི་མཚན་ སྒད་ཅིགམ་སཱ་པྱེལ་དུས་ཐདད་ དོབའྱུགུར་བའིགནསྭ་མབས་གཞན་སྲིསདཔའི་ཕིའ་འདྲུབདྡ་མས་ལ་བཅིངས་པདང་ཐདཔཡི་ལཐདཔརབསྟན་ཏོ། །ཡང 

རིས གམ ཌབེདྣམས། །ཨིའཆིང་གྲོལ་བརམིའགྱུརཏེ། ནཿ མནི གབའིཡིརདང། མཐཅིངས་པ་མསལནིཐརབསདཾགམཕྱིམལའུ དབའ་གྲུ་འབཞི་འབདཔའིཕྱིརརམའགལ 
ཡཱ པ་གི 


སུཾ །ཡེའཆེདགོལ་བརིའགུརཏ། སག 
རན གིཚིག་ལེའུ་བུསཔདིའི་དོའི་འདུ་ངདདདཅིགམ་གཔལ་འདོདཿཅགསལ་སོགས་པདང་ 


སྐྱེསབརྣམསནེདེདགཉིདདངལྟནེགཅུ་འགགས་པའི་ཕྱིར་བཅིངཇུ་ཨེདཔས། ཞས་པ་མི་ལདལ། མ་བཅིངས་བརྣམས་ལ 


སྣས ་ །གལཏེའ་ཕོམ་བོདགའདྲི།དངེན་སེམས 
དར ླ ླླཟྔཟླཟར[ ི 


བཞིན་པ ནབདཆདམེ་པའོ་ཏོམངས་མཅཔ་ཨང དམ་པ 
སཟེརཔའི་གཞུང་ཡིནནོ། །དེ [ དེསྐད་ 
ཧོན་མོངོས་བ ]ཧནདེལ་དེདང་མོམཐཐུ༔ ང་གོ 
ཛིག ་ 
ྫརས༡ 


མངས་པ་ན་མ་ཞིནཔ་ཉིདབྗོད་པརབཏདམ་ཡིནཔདེབཞིན་དའ་ 


༄༅། །ཞྲི་བརབའིམནན་ཉིདྣམདི་གསིམ་ལ་འྱབུདབཔའརབདེའི་དུསན་འོད་བརཡི་འཐདཔའིིར། ཐརཤི་འཐད་བའུམ། དཅིགམ་གཅག་ལ་བ་ཅིདམ་དང་རབ་མོྲ་ནིའགལ་བའིརམ རཐས་བནཏོ། 
ལུས། །མྲིསོབསྦེམསདྱིསིབཞིནཔ། །སིབ་པ་ལགཉནིནམཱཔ་རྲ་གོལ། །ཞེསའབུང་པཤིས་བུངཞིཿོས་མདོན་པ་བདགན་རེ། ཆིགས དྲ ་ 

སས དྲ འྟ་ཚསམཔོ ན། གུལབརཊི 
ལྷུད དཔེ་ མས་འ སའད་་བཅམབད་ འདྲད ན་ལས་མ མོ་ག ར་ཁག 
དེད གགས གནམ་ཉནནས་བཅ་ མ་ ན་ད དེཉིདདུའབུར་རོ། ། །ཞེསྱབསུསཏེ། གལཉསེམསསྱབའྡནབདེཏོནམོངས་པཅནཡིནནྡའི ཞེ 
སས་ནས ནོ ་ སར 


རགོལ་བའེལམྦྱརིས་ནྱིས་དན་ལས་འདུས་པའི་འབོབཔ 


ཏོཿ །སྨྲསུ་བ། མཚཤཏིད། 


ཅེས་ཐེར་བདོའིཿ འིན 


་ཟེ་པའྲི་ཕོཿ ལོགས་སུ 


པུ་བེདཔཉིདཉེས་འདིརབ: ཉིཔར་ལན་བཅ། པརཏེབ་པསནཔ་འཆིངབཡིཿ 
བདངབཿས་པའིཉདརལེན་པཔོ་ལྕསླབིན་ཉེ་བའལན་བགངགིསཉབལྲནཔདངབཅས་པར་བརོད་པ་དནི་འཆིདབརམི་འགུར་དཞིས་བྱབ་ལྩུསུཏེ།. གལཏེཉེབུས་ལེན་བ དསིཞེ་བདའགཔད་ཛག་བརིག དད་པའི 
།ཡངན། གཡ་ཏེཉེབདལེན་འཆེངན། །ཉེ་བརལེན་བཅསགལཨཡི་འབུལ། །ཞེས་བྱབརཡང་སྤུརཏྟེ། དེདང་ལྡན་པདེགྲོལ་བརམི་འདདདེདགག་པམི་མཐུན་དའི་ཕི་རདོ་ཞས་བ་བསནི་ཡདན་ཚིགལེའུདབས་པདེས། གལཏེཉེབརའེནཔ་འཆིདབ 


* ། 
་ 


༄། །བཉཱན་པལྟ་ལཱས་བདངབཅས་བཉིད་ཤིན་བའྱིཕིརདཔེརམཆོད་སྦིན་གི་ཉེ་བརཡེནཔ་བཞིནནདིས་བབ་སྣུསཏེ། གོག་ཿངཆོག་ཅནདད། བསྒྲུབ་བརབྱ་བཆོས་དང་། སྒྲབ་པའིཆོན པེ་ཤིནབརག་ས་ཞནཧ།དཔེ་མོད་ི་ཧེབབེ 
བནི་བཛོད་པ་ཁདཔརཉནཏན་པ་ལ རག ི་ སིས ཉར སསྱི་ཡིག་མདཔན 
„ ཡིན་པས། དབུམཔའི་དཔེ་མེདཔ་ཡད་ཕིནལ། ཕྱོགས་སཱ་མལ་གནོདཔ་ཡདམི ལེཞིགདེགནི་ཉེབརལེནཔ་དངབཅས་པལ་བཅིད་བ་དངཊཔཞི་འཐད་བརབསྟནཏོ། །དིཉེ་བརལེནཔམེདབལ་བཅིངས་བདདཐ་དཔམིའཐདཔརབསནཔའི་ཕྱིག འད 
ཏེབབསེན་བམེད་བཡད། །ཡོདཔཧིདདུམ་བབཔས། །ཉེབརལེནསེད་མི་འཆིང་སྟེ། །ཉེབབལེན་པམེདབ་ཡཔའཆིངབརསིའྱབུརཔེས་བབ་སྣས་ཏོ། ཉེབརལེནཔ་མདནགཞི་མེད་པའི་གང་བུག་ཡོད་བརཨིའླ་གུབ་པསདེལ་བཅིདས་པ་དང་ཐརང་ཡུདམི་འབུདདོ། ། 
= ཏཱེཾ་བལེན་པ་དདྲབཅས་བདཔཉེབཔལེནཔམདདའི་མཚན་ཉིདྱི་གནས་སྐབསམུག སབརགནསསབསུ་གཞན་མེད་པས་དེའི་ཉིར། གནསྭ་སབས་གངཞིག་འཆིངབརའྱགར། །ཞེས་བྱབསྟུས་ཏ།, འཆེདབསེདཔཉིདདཞིསབ་བའིཚིགགི་དོནཏོཞེསབ་བ 

ནིསད་གབྣས་བཡིནཏེ། གནུས་སྐབས་གསུམ་་གཞན་མེདཔསདེལ་ཡངབཅིངས་པ་དངུཐའབལི་འཟད་དགོས་བཔའི་བཅོགཔོ། །གཞནདུག་གིས ཟུས་པ། སེམསཅན་བཅེངས་བཞི་འོདཔ་ཁོན་ཡིནཏེ། དེའེ་འཆེདབ་ཡོདཔའཕུར། དཔེརན་ལུགས་ཟློགལ 
སྐོགས་བའིབ་མོདནདེས་དཅེང་བརྩབ་བ་ཡང་ཡོདཔ་བཞིན་པས། འཆེདབཉེབའལེན་པ་འདི་ཡོདབས། དེའྱི་ཕིཿསེམས་ཅན་བཅིདས་པ་ཡོདཔ།ཁིན་ཡིནནཞེས་བ་བནི་འདིརཔ་རོལ་པདག་འཅིངབ་ཡདཔའི་གཏན་ཚོགས་ཅིས་བཅེདས་པ་ཡང་ཡོདཔར་བསྒྲུབ 


22 


མངུགབསབ་ཡིན་བའགོ་རིམས་བཞིནདསརཏེ། དབེརན་ལྕགས་སྤོག་ལ་སོགས་པ་འཇིདབ་ཡོདནདེས་བཅིད་བརབུ་བརྟ་ལ་ ` 
དགྲ }ླྣླ་ 


པས 

༢ ,༽ = ༨ + ,༽. ༩6 ༤ ཏེ ༦, $. ༨༨. 
པལེན་བནི། བཿ དྲུས་མཉམཔའྱི་ཕི་དདཔནལསྭདིྱཾ དང་གི་བདག་ཉིདབཞིན་ནོ་ཞེས་བུབ་དགནི་ཆོས་ཧནདངབ པ་དག ཀ སྒྱབཔའིཆོས་དངུ། དཔེ་ཡིནཔའགརོམས་བཞིན་ 
པཔ ་ པའ 


༄༅། །ལའཆིངལ་རག །དེཡདཔེདདེ། ཅིམཔསིན་འད་བདེདམད། ནི་ནང དྲུ ན་ པབགཅི་གཏུནཆེགལེའུ་སཔའིསུབསའདིསནི་ པརྨ་སུབ་པའིཆོས་གཏཚིངོགས 
ཞིབཅིདམ་པ་ ྲོ་ རཾ པེའི ནོ ཐུ ཡྱིར། དཔེནད ;‡ བུད པ་དར ཡི་ཅན་དང། བསྒྲུབ་པར་ 
བྱབརོས་དང། སྒྲབཔའིཆོས་དྲད། དཔེ་ཡིན་པ བཞིནདུསྙརཏེ། པས་མཆོདན་ིཉ་འེདབ་ཞིལསབིནཿ་ ཤར ྭྲ་ ལྭིན་ཕིཉབརམེནཔ་ཡངྱལསྭིན་ཅཾས་ མདཔའྲེའིརདེདའིའཆིང་བཨ་ཡིན་ 
།ནབཅཔ་པདམ་པིམཔདད། རནརེིཾིཾིཾེ ་ ད། མསོདབདད། ན། }}ྣ་་ 

དད གསོང་བགྲོམ་པས་དསྟན། །ཅིིགབསནཞེན། བཅིདས་པམི་འཐད་པར་བླམབབ་ལ་ ལྷུགམ་དགྟི། ཇིལ དངབདབསད་ 'དང་། བགོམ་པདགལ་འབྲོ་བྱིའཐདཔརབསྟན་པདེ་བཞིནདུ། ༩ འདི་དསངབཅིངས་བཞང་ཡི་འཆེད། 
དྭས་ཟིནཔའི་ཡིར། དཔེརན། བཅདས་པལ་ཡདའཆེདབདོནམེདཔ་འམྲ། རེར མམེདང་བཞིནནོ། ༈ ྨང མུཔ་བསུལ་དའྱི་ཕིར། དཔེརན ཐདབ་དཞིནན། [འཆིདབཞིནཔ་དང། བརྗོདཔྲནྱབམཱ་ 
ི དམི་འཆིདྷསེ། ཉྨན་གཉིགར་ྱུ་བའི་ཕིར་དང་། བརོདབ་བྱབབམ་ཡིན་པའི་ཕིར། དཔ་དཐར་བཞིནབ་ལ་འཆིདབ་ནི་འཐདཔའཞི་ནནོ། ཇི་ལྟ་དདེ་སོདཔདངམ་སོངབདང། བཀེམོབ་དགལའྲོ་བའི་ཙོམ་པཡིདབ་དབསྟན་པདབཞིནདིར་བདབའི་ཕ། 


2] །དད། མབཅེངས་པདུང། འཆིངབཞིནཔདགལ་འཆིངབའྱི་རོམ་བམེདདེ། བཅིདས་པ་འནི་འཆིངབའི་ཆོམ་པ་མེདདོ། །བཅིངསཟིནཔའྱིཡིར། དཔེདུན་བཅིདས་ནས་ཕུནརིདདུལོན་པ་བཞིནད། །མབཅེངྲས་པ་ལ་ཡད་འཆིངབའྱ་རོག་པཞེདདེན་པཅིདཔའྱིཉིག དབེན ། 

ཐངཔ་བཞིནནོ། །འཆིངབཞིན་བདཿབངདབརྱ་བུམ་ཡིནཔ་ལ་ཡང་ཅེངབའྱ་ཚོམ་བསེདདེ། རྨོནགཉིགརྱཆབའི་དིའདུངའྗོདཔ་བབམ་ཞིན་པའིཕིར། དཔརནཐརབཞིནཔལ་ཡབའིངབའེ་རོམ་བམེདབབཞིནནནེས་བབླསཉེ། དེདག་གུརཆོནཿནདང།བ 

- „ [བདྱཐཆོས་དང་། སྒྲབཔའིཆོས་དངདཔེ་ཡིནཔརཅི་རིགས་པརགོ་རིམས་བཞིནདུསུརཏེ། དེདགལའཆིངབདངའཆིངཔའྱི་རོམ་བདུངཐར་བདངཐརཔའི་རྩོམ་པམེདཔརབཇོདཔརྱཔའོ། །འདིརྩསས་པ། བཅིངསབནི་ཡོདབབོན་ཡིནཏེ། དེའི་གཉེནཔོཡོདཔའིིར།། 
ཝཾ ཤྭཾསཔའིགཉེནཔོམི་ཤུག་བ་བཞིནཏུ། བཅིངམ་པའིགཉེན་པོརཁདག་ཡོདཔས་དེའིཕིརབའིངས་པཞི་ཡོདཔ།ོན་ཡིནོཞེས རར ང་ར དདགིཆོས་ཅ 

དང། བསླྲབ་པརྱབབཆོས་དྲ། སྦུབ་བའིཆོས་དང་། དཔེདངམའགབྷས་བཡིན་པརགོརམེས་བཞིནདྱུས་རྟཏ། དབརན་ཤེས་པའི་གཉེན་བོའི་ཤེསཔ་ཡོདཔའྱིར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོདཔ་ཁོན་ཡིན་པདེབཞིནདུ། བཅེངསཔའིགྲནབོཐརཔ་ཡདཔའིར། བཅིངས་ 

པ་ཡཔཔོད་པེ་ཁན་ ཕནནོ། །ཞེས་རའརོ།།དེསདང་སཟེར་བདེི་ནནདུ འབལ་པཅེདཔ་ིདིསའདེརབ ཤདབ། དོན་དམ་པར་བརབ་ཡང་འདབརྒགརན་བཅིངས་བའྲམ། མཐུཅེདས་པའུམཤོལ་བཞིནཔའིགབརབརའ་རུརགངན་ཞེསྲབསསཏེ། བཏགབྷ་ནཔ 
གསུམཁྱིས་ཐར་པའི་འཐདབས་ ཨ་ཡངམེདཔརསྟོནཊོ། །དེལ་བརྟགཔ་དདཔོ་བསྟན་པའིཕྱིརདལ་ཕེནག་བཅིངས་པམི་འཕྲོལཏེ། འདི་ལྟར: དམ་བཞེསྱ་བབནིའཆིདཔའིགཉེན་བོམསྒྱེས་པསྟེ། དེ་ཡངའཆིངབའི་གཉེནཔོམསྐྱིསཔའིྱིརམི་འབྲོལ་ཏེ། 


༄༅། སེ ོང་ སྭ་བླམསསོ། །བརགཔ་གཉིས་པ་བསྟན་པའྱི་ཡིད། །མདུཅིངས་པ ཡང་གོལ་ལིྱུར། བཅིངསཔ་དངབལ་བའི་གོལ་བཏདཔི་བསདྲདཔདདམེདཔའརོ་ཞེས་ངཟ་སསསོ། །བརག 
གསུམ་པ་བསྟན་དའྱིི་རིཉེ། མཚནཉིདལས། ད་པ གིགས ་ོ། །ས་གཔགཉིས་ གཞུ ས་གོལབཞིན་བརབའ་འྱུརོསམནཞས་བབླསས དྲེ 
དངྷནན་པཿགོལ་བའི་ཡན་དུས་གཅིགྱཏྱ་སྐེའོགསམངོན་པའེམཚནཉིདལས་འབུངབས་གྲོལ་བཞིནཔཐརཔར་གྱུརརཞེས་ཟེདཔ ཞསྭསམ་ཕིཞོ་ ཏེམི་འཐད་པན་བསྟན་པའི་ཕྱིར ! གས་བཞནཔཞེས་ུབདགཔིནཞེསབཅདཔར ཐི ན་ཨ ལངམ 
„ བཅིངས་པྲགོལ་བདིན་ཡིན་རུརན། །བཅིངས་དངགོལ་བདུས་གཅིག་འུར། །འཆིང་བདགགིས་བཅིངས་བཞེས་བབདང་། ཐརཔགདཤིས་གོལ་བཞེསླ་བབདགཉིས་དྲུས་གཅེགྱུཊ་འྱག་རབས་དོདིམི་འདོདདོ། །པེའི་་ནི་བཅི་དམ་པ་ཉིདདམ་ཐརཔཤིདག་ཅིག་ཡིན་པར 
མི་ཟབརབསསབ་པརྱ་དགོས་སོ། དལ་ཡིནནྗེས་སུ་དཔག་པཇིསྐ བསྟུན་བ་དག་གིས་གནོད་པརའྱགརཔའིཡིལལྭ་དུང་བད་བངམ་ཐེབསསོཞེསྱ་བྭ་སཱསཏྲེ། སླངས ཾིེྲྲ་ ། 
ལཱེཞིནཔཡངྱཧེསཔ་དངམས་པ་འམ། བཅིདས་པ་དངལ་བཅིངས་ པས་ངིདོས་པའིསོན མེདཔམ་ཡིནནཞེས་བབསནིསུརཔ་རོལ་བོདགནརེ། མིསོབསྐམསནྱི་ཡ་བཞིན་པ། །ཧྱིབ་པལནྡིརཱར་པར་བོལ། ཟེར བའི་གྱུངམི་འཐདཔསྟོནཏོ། གལ་ཏེ | 
ཏགཞནཔདྱིསེ་བལ་མངོན་པ གསཔ་ཡིནཞོ་ཞིན་ཡང་ ཏབཅིང། དྷི དའཡིནཔའིའཞིཊ་ཟེནའདང་།རྟ་ཏྲིསི] ¦ 


ཤིནཞེསྭ་ངིག་བནབཅེདྲས་པའོི་ུའི་ཡིནཔའིའོགསཟེརབདེས་གང་པང་དྲུང་བདམི་གསིསམ་བསལ་བས་དོནབདོལི་དདཔ་དེབཤིན་དུ། འདིརསངྒ་བཞིནཔ་གདཡིན་ནཞེསདིས་པནྡ་སེ་བལ་མངོནཔར་ོགས་པའོཞེས་ཐེརབདང་ཡ་བལ་མངོནཔན་ཡོགསཔ་ 
གངཡིགཉེས་དེས་པནྡསྦྱེ་བཞིན་པའོཞེས་ཐེརབགྱཀངགཔ་ཡང་ཧུ་བདམིགཞཀིསམ་བསལ་བསད་བདསྲིཕདཔའིཡིརདང། གཞནཡངསྩེབལམངོནཔ་ྱོགས་པཞེས་ཏྱ་བདེ་ཡངཕྱེས་པའས་མཉྩོས་པའམབ་ི་ཨ་པའམམཔཅིདས་པཞིག་ཡེནྲགཞེས་བརྒུལ་ཞིད་བརྟག་པ 
སྣམདངམཛུས་པའི་ི་བརོལ་པོའི་གཏནཚོགསནགྲུཔཔའི་སོན་སཱམཉིདལྡོག་པམེདདོ། །གལཏེསེམསྱའི་སྐདིགམ་སུམ་ལ་ལྟོསནས་མིསྒོབ་པའི་སེམསཱརྣམ་བརགྲོལ་བརརྟོགསནའེས་བབིགས་ཏེ་བརོལ་པོདགའནིརད་ཐསི་དདཔའྱི་ིར།ིམསི་སྐད་ཅི་ཡས 
ཚི མཉ་མོངས་པཅནལྱགུརབལ་ལྟོསནསམིསློབཔའིསེམསིསྐདཏི་གམདྱི་མརྣམ་པའགྲེལ་བསཐངཔ་གདདེཞསཟེརབའི་གཞུང་ཡིནན། །དའེལནདུ། དེཡངརིགས་བས་ཡིནཏེ། བཅིངག་པ་དངཐརཔདགྲབ་སྟད་པིདདགཡང་ འདོད་པའི་དོན་ཉམས་པའི་ཕིརབོཞན། 
བཱབྷཱསཏེ། ཤན ལཱ་ཏིགདགསཔ་ནྲི་བསདཔ་ཏིད་ཐང་པས་ཁོདཔོ་དམ་པརཐདཔ་ཡོདཔ་འའདོད་པའི་དོན་ཏམས་པའྱིའིརདེའི་རེགས་བཟུ་ཡི་ནནོ། །དེའིིརདྷེལརདན་དམ་པརཐརཔཡི་འཐད་པའྱི་ཕིརགཉེན་པོ་ཡོདཔའི་ཉིང་རཞིསླ་བའི་གཏན་ངོགསི་ངོནས་གུབ་པ | 
ཤིདདངབརཔ་བཞིནུད ཞེས་པབིགཞེབོ་མི་ཤེས་པམ་གུབ་ས་དངེ་མེད་པའྲི་ཕླིད བཔདཔེ་མཚདྩི་སོན་ཡང་ཡོད་དཞིསྱབབྲའིམཇུག་བསབ་པེནནོ། །འདིརསཔ། དོདམཔརཐརཔནི་ཡོདཔ་འོད་ཡིནཏེ། དེའ་དོད་པྣནམསལདོཔ་ཤ་པའྱི་ི་རོ། །འདྲིན་གད 
དོནདམ་པདཀེད་པདེལནིདའདོཔནམསལ་སྤོན་པམེདདེ། དཔེརནནུཕྲུལ་གྱིམགེའི་ནོང་བུབཞིནན། །བརཔ་འདོད་པ་རྣམག་ལནི་བདག་དུད་ཤིང་ཐདདའིཨེ་བཞིན་དེུ་བར་ཡེན་པམེད་བརྱངན་ས་འདས་དའ་གྱུར་ནཉེ་མརུང་། མུངརྣལསྲའད༥པ་བདགིར་གྱརནཇ་ཡ་ཅུ་ 


༄༅ ཆུ ངུར ུང་ ད་ པོག ¡*` རྣུད བཔའི་ཚོག་ཡིནཏེ། དེདགའིཆོས་ཅནདང། ད བཔརྱ་བབཅོས་དང། སྤྲུབ 
པའིཆོ་དང།ཆོསམི་སྤནབའིཧོགསཅིདཔེདད། སས ་ ནོར་བལ་བུམེདཔ་གང་ཡིན་ ` ི་ རི 
ཐ × བརག ན་ལས་འ གབས དག བདེའི `+ སས 
ཱི ཆུ་མ ་ + ་ ་ བགབག་དགདདགཞིརདགས་པའེ་གས་པརཟིནབམ་ཡིནཔལ་འདུཔདེད དདགགིཉེབརལེནཔ 
ནིལེགས་པརཐིན་པམ་ཡིནཏྲ། བདུགད༨པདག་གི་བའཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོགུ་འཐུང་ཞིངག ཐརཔའི་གེགས་ཡིན་པའྱིལཕིརདཞེསབརདགངསསོའེས་བབྱསས་ཏེ། ཧྷཱིདེདག་གི དུག་དང ི་ོ ོགོེིབོཡནཔས། 
གསཔའཟིནཔམ་ཡིནཔ་ྱིརདེདགལབརཔ་མདད་འས་བབའདགངསསོ། །ཡདྒན་ཏོ་བརལན་བ་མེདཔའིདབདལ་ཉེབརལནབ་སུམདུའྲན་བནི་སུལདེལལོགཔའེ ཤེས་པ་མེབ དཀ ་ ལྱདཤལས་འདུས 
ཞིཊཏཁལེན་པཡེདཔའི་ངོད་ཡིན་པལ། དེ་འདཔའི་གངག་ཉཔརའེནཔ་པོདག་བདག་དྲ་བདག་གིའཛིནཔདྱཔ་དན་ལས་འདམ་པའིམུ་དལ་འོགཔའི་ཤེསཔྱའེ་བའིི་དདག་པཉིབརལེནཔདེི་ལེགས་པརཟིནཔ་མ་ཡིནནས་བསྟནཏོ། །ཡངནཉེབ་ལཞ 


། བདེའི་ཉབལལེན་པའདིནི་ལེགས་པརཟིནཕམ་ཡིནཔསདའྱི་ི་དེའདོདཔནམསལ ྦ་པ་ཡོདཔའིའིའ པསྱ་བ་བའིགཏན་ཚོགསདེའདོན་མགུབ་ཉིདདལ། དོནའགལ་བཏིད། ཟོ 
ཡིན་པསདནི་བདགུ་གངགི་ཡང་བདགགིརབཟདབམ་ཡིནཔ་ལགངབདགདང་དདག་གིརའདོནཔདའི་ཉེབམལེནཔ་དནི་ལེགས་པའཟིནཔ་མ་ཡིནཏེ། འཕགས་པཏེདཔེའཛིན་ཙྱེརྱལ་ཕོའི་ 


ངྡོབཏུནིའགལ་བཉིད་ ཡིཔ་ ིམུུ་བླས་བབསུནཔའི་ིར། དེའིཕིརདྷེལརབཏྟུགསན་དོན་དམ་པར་འདྲུ་དྲན་མསདངས་མས་ཅན་དདགདབགལ་དིདྲད་པ་དདབརཔམི་འཐདཔར་སྒྲུབས 
ངཿ © „ 


༅། །དཔིགས་པབབའི་ཡུལྱའིདངོ་པོ་ཡིན་པའྱི་ཉརདང། །དམིགས་པྱབཐའྲེ།ལྱ་ཕདཔོསཔོནྱསིདཔ་དཔའའི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིནཔའི་ིན་ས་ཡབདདགངོསསོ། །ཞེས་བབྱསསཏེ། དནོདམ་པའུའཁའོབ་དངྱམ་ན་ལས་འདུས་པའི་ཆོས་ཉིདནམ་མཁའ་དིན་ 

རོགཅེགཔས་དེ་མེདཔའྱི་ཡིལའཁོརབདམ་ངནལས་འདས་པཞེས་བཏགསསུམེདདེ། ཇླིསདདྲུ། འདིལ་བསལ་བཅི་ཡངམེད། །དསྣན་པརྦ བུང་ཟདམེད། །ཡདདགཉིདད་མངདགལ། །ཡང་དགམཐདོནསྨནམཔར་གོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའཞིས་བསྡུནཏེ།། 
„ ཡ་ཤནནྡཐོྱྱལོགས་ལ་བཅལབའྱིས བོ མསྦྱམ་ནལས་འདས་པལ་ཏེབར་བདན་པདྱཁའྱིིརྩམངནལས་འདུ་པཏོནམོངས་པཏེབརནིཔའི་མཚནཏིདཞིབ་ལོདདཞིས་མ་འོངས་བའི་འདདཐ་བམེདཔཙམ་ལཏོགས་པསྣ་མོའདོགས་པརྱ དངིང་། འཁོརཔལ་ཅི་པ 
༠ཧཱཾ།བྱེདཔའིཕྱིཌའོརབསྡུག་པསྡུལ་མདཔོ་དང་ལྔནཔརྨི་ལམདང་ཡིགའཕྲུལ་དངུ་རྲུ་ཟླ་དང།, .སྕིཾགརྨལྟ་བུའེདོཉིདཐགམམེད་པནས་རྐྱན་བརླདཔས་དྲྩདཔའི་བདགཏི་ ཊོས་པོ་འདྲ་བེདྱི་སྨར་བཇོད་བྣྡམཧ་སྭདབརབཱ་འོའཾས་གསལ་བརབསྟན་པར་ཐད་ཀྱི། དོན 
དམཔ་ནིའ རག་ཤྱི་སེབལེདཔྱམདནལསའདསཔ་ཡེནནུ་ཞེས་བབདའིད་མེད་པས་མངན་ལས་འདས་པ་བཅྩེདདུ་ཡངམེདལ། འདང ཀྱིས: པྨ་ཡཱསྱྱ་བནལས་འདསང་བཞིན་དུའིབཉིད་ཡིན་པལ་བསལ་བམིའཐདབས་འཁོནབ 


ཐེུདམགུབ་པའིཕིཿ མཱ བཱུ 
ཨམ ནོ རེ ཤངདབེནཔ ཊ། གངལུ་ཝུ་ངནའདུས་ཕྩེདསེད། །འཁོརབ་བསལ་བའདཡོད་མིན་པ། །དེལ་འབརབྱིཞིག་ཡིན། །རྱངན་འདས་པ་འད 
རིནིག་གག །དེཏོགོས་པརྩབ་ཐལ་ཐདད་པཞདཔསྤོལ་ཐདདཔམདཔའྱིཉི་པུལ་དེལ་ཐདདཔརོག་པའིའཐདཔའི་ཕིརརཤིསབབའདགོདས་སོཞས་བབསན་ཞུན་ཝོའཅྲིབ 


༦ 


ཡེདཔམ་ཡིནན། །དལུརདནོདམ་པདཆོསཐམས་ཿདྱགབམེདཔའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེདཔ་དབྱུང་དབེནཔ་དོགཅིགཔ། གངུལུལ་དནའདུས་བུདམེད། །འཁེརྡོབ་ ཡའ 
'སྐད་དུའཁེརོབདང་མྱ་ཝཱནྣལས་འདས་པའིེཉེས་དམིགས་དངའནའོན་སྒྱ་མཛོམ་བུ་ཏསུན་པར་ 


བོདེམེདུ་པ་འདད་པཞེདཔའིཕིརསེདཔ་དངཔེ་བརུབཏགཔ་ཡི་འཐདདའྲིས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕིདཔ་རྲལ་པོས་བྱདབྱེདཔའི་དདཔོརདོནོདམཔ་ཤངགིད་དོན་བྗོའམས་ལདོ་ཀོདེ་ཡོད་པཁེན་སིན་ཏེ། དེདགལ་བཅེདས་པདངཔརཔ་ཡོདཔའྱིཡིར་ཞིས་གང 
རར ་ །དེལ་འདི་རརབྱར་ཤེདཔའི་དཞི་ཕརོལ་པོས་སྨྲདཔཔྦ་བའི་སྨྱོན་བརྗོད་པས་འོདདང་ཤྱུ་དནལས་འདས་པངོ་ོ་འད་མེད་པཉིད་དྲ་བསྟན་པ་ཡི་ཧནོ། | 
བངཉི་མཇུག་བསྡུབདངཚདམའིའྲབས་བུཡེནཏེ། བཅེབ།པདངའརཔ་བྟགཔའི་ བྱཏྱདཔ་བྱུ་དུག་པའི་སྐབས་འདིར་ཕཿེདཔའིདོནཚདམའིའབས་བུ་པྲཝ།་བཞིཔ་རོལ་བོས་སྣརརབྱཏེདཔ་འདིའི་དངཔོར་དངོས་པོརམས་ངེབཉོད་ཡོད་པརསྡུབ་པའི་ཕོགས་ 
སུམ་དོདམ་དརནདགི་དངོས་པློནམས་ལད་བཉོད་ཡོད་པ།ཁྐོན་ཡིནཏེ། དྲེདགལ་བཅིདྲསཔདངབརཔ་ཡོདཔའི་ཕིརརོཞསྦབ་བལ་སོགས་དའིམབ་པསྦྲས་པའི་སྩོན་བརྗོདཔསའཁའབདང་མྱུ་ཛནལུས་འདས་པང་བོཏིདེམེདཔ་ཉིད་དྲ་བསྟན་པ་ཡིཤན། །འཁོརབདངརུ་ 
ཞུལས་འདསཔང་པོཉིདེམདཔཏིདདུབསྟན་ངལ་གོན་ནཅི་ཡོདཔ་དང་། དེབསྣནཔའདིལ་གཞན་དནའིཏགསེསམཔོའི་བསྣུན་བཅོས་ཙན་ཉིརིས་བླ བས་སོ་འས་ཟེརབབསལ་བའྱིའིཔདེ་བསི་དཆེས་པའི་ཕུང་གི་ཁུཿ བདབླད་བང་ང་ཏེ། །དེི་ཕེརཐེག་པཅེནཔའི 
དོསཱམཐའ་དག་ལས། སིི རར རྱ་ནྣ་ལསའདསྲད་བབོཔྲར་ཡདའི་མཛནམོད་འྱི) འོན་ཀདའ་བོར་བལས་ཡུང་དག་པར་འདའ་དགསུངས།ཏེ། འདེལ་འབེའུ་ཡཔའབརཔལས་ཡངདག་པར ད 
འདའཔཡངནེདལ། མྱངན་ཡས་འདས་པརྗེས་དུ་ཐོད་བ་ཡངམེདདོ། དེཅིའྱི་ཡིརཞེན། དིལརམཉན་པཉདལ་འཁོད་བ་ཡདམེད། རྨ་དན་ལསའདས་པ་ཡངམེད། ཀུནནསཉོན་མོདས་པ་གདམེད། རྣམ་པད9ྱདབ་ཡངམདཔའིཕྱིརཞེསྲ་བལ་སྒོགས་པ 
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༄༅། །ལས་དཔབདས་བུ་ངོབཉིདྲ་མེདཔཉིདད་བྟྟན་པནི་འདིའི་འབས་བུ་ཡིན་ལ། སྟོང་པཉིདཀྱིམིསུཐུན་པའི་ཏྱོགསུྱི་ཕྲདཔའདགགཔའི་རྣམཔསནིའབྲས་བུདེའཐོའ་པསདེའི་ཕྱིརའབྲེལ་པ་བྱེད་པས། རབཔའིམཚམསརབའི་མབསའདནབས་དུད 
ཐབས་ལས་བྱུངབའི་འབྲས་བུདངཔོ་ཁོནའབསྟན་ཏེ།/ །སཱོང་པཏིད་རྱི་ཞི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱདཔསཞེས་སྣོས་པ ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིན། ༧ཐེད་པ་འདས་མ་ཐག་པལདདུ་ཀྱེདྣམས་དངསེམས་ཅརྣ་དད་གངཐག་འྭཁོརཐརམི་འཐདདཿ ས་བསྟནཔའིཕྱིར་འཞིརཕདེལ་པོ 
དགགིསབསསནབཅོས་མཛདབས་དམ་བཅས་པའི་དནོས་བཏགསནས་སྦུས་བཞེས་བལ་སོགས་པས་ཏེ། བཅེངས་པདདཐརཔ་དྟཏག་པའི་རབྱ།ྱ་ཐེདཔ་འདས་མ་ཐག་པའྲིསབས་སུ། གལ་ཏེའད་བིདལའོ་རཞེན། །དེདག་རུགནམི་འཁོརཏི། [མིརྐགན་ཡབ་འཁོར 
མི་འགུ། སྤེམས་ཅནལ་ཡདིམ་འདི་མཚུངས། །གལ་ཏེ་གདཟགཔཁོརཤེག །ཕུངབོ་སི་མཆེད་ཁམསྣ་ནམས་ལ། །དེནིརྣམ་པལྡུས་བཙལན། །མེདན་གངཞིག་འཁོརབའའགྱུར། [ཞིས་བྱཾབས་འདུབྱདརྣམས་དངསེམས་ཅནདད་གད8གའཁོད་བའམི་འཐད 
དཞེསབསྟན་པའིཕྱིན། འདིདཿརོལ་བོདག་གིས སྣནཏསྟུན་བཅོས་མཛད་པྲས་འདུ་བྱེདརྣམས་དགྭ སེམས་ཅན་དད། གང་ཟག་འཁོརཔར་ཡདམི་འཐདལ། མྱདནལས་འདུས་པར་ཡངའི འཐདདཞེས་དམ་བཅསཔའི་དོནདེ་ལ་དང་གིརྟོབྲཕས་འདེུྱེད་ལ་སོ། 
པྱམ་དན་ལསའདའབརམི་འཐད་པཞི་བདེན་ཕྱི། འཁོ་འབའམི་འབདཔཞི་མི་ནུད་ཞིས་འདབཟའོསྤྱོ་བཏགསནས་ཡངདེདག་འདིསྐྲདཉེསཟེརརོཞེསབརཔྱརགོ་ །དེའིཤིནྭབྱེད་ཀྱིས་འདུབྱེད་རྟགཔ་དང། མིཏྟགཔནྣ་མཱསྲ་ལ་འཁོརབཡི་འབྲདདེརྟེག་བདང་ཆད། 
པའྱསྨོན་དུའགྱུརབའི་ཕྱིན་པཞེས་སྤྲས་པནི།  འདུབྱེད་མྱ་དན་འདའབཞི། །ཇི་ལྟབུན་ཡངམིའཐདད། །ཞེསཔ ནཔ་ཡིནཔསདེའི་ཕྱིར། འདི་ེལྟརརྟགཔ་དངཆདཔའིསྩྱོན་དུ་ཡངའིའགྱུདལ། འདུབདྣནམསལ་འཁོརབ་ཡད་ཡོདཔདེལྟརབ བ་པརྱཧྟེ 
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ཙཱ 


ཞེསབྱསསཏེིད་དྲུངམ་པཅ། གལ་ཏེའུདབདའཁོའཞེན། །དེདག་ུགནསིའུཁོརཏེ། །མིགུན་ཡདལ་བོདམིའཚུན། །ཞེས5བས་འདུབེདྷག་པདདལི་རུག་པྷན་མས་ལ་འཁོདད་མི་འཐདདེ། ཏུག་པདཔནདཔའྱསོདུའླགརབའིཕིརཞིས་སྤས་བསི 
དབཅས་པ་དཏིདྱི་དོནམྲགུྱའི་འདྲལ།འདུ་དེམ་ད་འདའ་བདྡནི། །པཱིཐུ་ཡདམི་འཇད་ད། །ཞེསསྦས་པཞི། དམ་བཅས་པ་དཏིདྱཀིདོནོ་ཐུབཔ་རབསྟན་པ་ཡིན་པུསདེའིཕྱིར། [༢༠བྱེདབ་འདིའིསྐབསསུ།ཁོབོསྭ་ཇྲིལྟ་དཏྟག་པདང་ཆདཔའིཀྱོནདུ་ཡངཡི་འགྱུད་ལ། འུ 
རལ་བ པའི་བར འདྙལྲགས་པའེབྟསན་བཅོས་ལས་ཅུདབླམབཔ་གདལངའངབ་ལ་གབཔའམཐཆོམ་ཟབནི་ཡངབསྒྲབཔ་གཞནལ་ལྟོས་པདབྱའོ་ཞེསའྱུང་བའི་ཕྱིར་དོེས་ཐེད་དོ། །དེཉིདཏྱིརྗེས་སུདཔགཔ 
པོའིཡུའདོ། །དོནདམ་པརདགི་འདབྱེད་ྣམེས་ལའཁེཿ ཡོད 

ལསདང་འབུས་བུན་འཐེེལ་པདེའྱིཡིད། བསྟན མཾ 

དཱ ཏིབརསབའིསཱོ་རབདང། མཇུགབསྡུ་བཞིནབས་གོརམས་བཞིནདཔྱནཏ། ར་སར ྣ་ ནངགི་འདུྱེདརྣམསལནལས་དངའབུས་བུ 
འབེལ་པ་ཡོདཔས་འཁོརབ་ཡོདམ་དྲན་ལས་འདསཔ་ཡད་ཞོད་པསབཅདསཔ་དངབརཔ་ཡོད་པའྱི་ཕིར། དནདམ་པ་ནངགདདོས་བྣོབམས་ལངབཉོད་ཡོདཔ་ཁོན་ཡིནོགསཟེནརོ། །ཕརོའ་པོ་དགགིགཏན་ཚོགསལས་དང་འདྲས་བུ་འབྲེལ་བའིཕྱིརངོ་ཞེས3བདེལ 


༨ 


ཉིདཡིཞརོ། །འདིརཚག་ལེའུརྱབས་པ་ལས་སེམསུ་པཞེསབས་ཡིདྱའི་ལསའབའ་ཞིག་བསྟན་བཅིམཚོན་བཅོནདུབདྱའི། དེས་ཀུནནས བསངབའི་ལུསདདདགགིལསདགཀངདེ་བཞིན་དྲུས་རྟཏེ དེལ་བདགཉིནལེགས་པརསཱོམ་པ་ེདཔའི་སེམས་པདད། གཞན 
ཕྡན་འདོགསང་དབེདཔའིསེམས་པདང། བུམསུ་པའིསེམསཔ་གང་ཡིནབས་ཀུནཚུསབྲསདབདེདགྱ་༡པཆོསཏེ། ལུསཀི་ལསདང། དགགི་ཕས་དགེ་བདགཡིནནོ། །ཆོས་དདགྱ ཤདཚ་འདོདང་གཞནདགཏྲམ་པའཡིན་པདད། རྒྱུམཐུནཱ་པའེའབྲས་འུསྡུག་པདང། 
འདོདཔདད། ཡིདྭད་འངོབདགགིསཔོནཏེ། དེདགནིལུས་དདཔགགིལས་དགེ་བའིའབབསུ་འུདང་དྲལ་བའེམཚནཉིད་ཡིནནོ། །དེལས་འློག་པ་བདགཉིདལེགསཔརསྣོམ་པརྱཔེདཔན་ཡིནཔ་འསེམས་པདད། གཞན་ལཕནའདོགས་པརྱ་དད་མ་ཡིནཔའསེམསཔ་ 
དངྱ། གནོདམེམས་འིསེམས་བབུངཡིན་པདེི་སམ་ཡིནཏ། ཡིདིལསི་དགེབ་ཡིནནོ། །ཆོསྤམ་ཡིནཔ་དེནིཚའདིདང་གཞན་དགྱནམ་པརྦདན་པདངྒདུ་མཐུནཔའི་འབས་བཞི་སྡུག་པདད། མི་འདོདཔདང། ཡིདདུའི་འཇོབ་དག་དང། ཡུས་དདངན་གི 
ལསམི་དགེབ་དྲག་ཀུནས་བསྒྲངབའེས་པོན་ཡིན་ཏེ། རེནིགདེནི་ཡིདྱའི་ལྭསམི་དགེབའྲབསདཔ་འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིའནོ། །དེ་བཞིན་དུབདགཉིདལགསུབདྭསམེཔནྱེདཔམ་ཡིནཔས་སེམསཔ་དང། གཞན་འ་པན་འདོགསཔ་དེདཔ་མ་ཡིནཔའིསམསཔ་དད། 
གནོདསེམསའིསེམསཔུ་གང་ཡེནཔས་ཞུནནས་བླསདབདེདགྲུ་བང་ཆོསམ་ཡིན་ཏེ། ལུསའིལས་དངདག་གི་ལསམདེགཔ་དག་ཡིན་ནོ། །རོསྐམ་ཡིན་པདེདགདཚ་འདིདངགཞནདགྱཚམ་པརྭཉིན་པ་དད། རྨུམཐུནཔའིབབས་བུམིསྣགཔདང། མི་འདོདཔདད། 
ཡིདདམེའོདབདག་གིསབོན་ཡིནཏེ། དེདགནིལསདངངག་གིལསསི་དགེབ་འབུསུདང་འབྲེལ་པའི་མཚནཉིདཡིནནོ། །ཆོསདཔཆོསམཡིནཔའིམཆོན་ཉིདདིསྐད་སྤོས་པད་དགལསབཟློགཔརྣམཔརསྣེནཔལསཉྕྩེས་པདང། སྩོདལམཁེས་བྱུདབ་དང་། བཟེའི་ 


5 ཁས - + - 4 ངོ་འ ཁ་ཁ ཀད འོ ད་ས 3 ཤད ལ་སྱ་་བ་ ས་གསལ རློ ཅའ 
| ༄༅། །གནསྲལས་བྱུངབ་དང། སྦྲུལ་པྱེདཔལས་བྱུདབའེསྲེམས་པ་གངཞིན་པ་དེནི་ཡུང་ཐུམ་བསྟནཔ། ཌི དགེབའིསེམས་པ་ཡདམ་ཡིན། ནི་དགེ་པའི་སེམས་པ་ཡདམ་ཡིན་པའིཡིདྱའིལས་ལུངདྲུམ་བསྣནཔ་ཡིནནོ། །ལུདདུཔ་བསན་པ་དེནིར་འདི་དང 
གཞུནདགུུརྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡུདདུམ་བསྟེཾན་བདང། ཡུསདངངག་གི་ལུས་ལུངཉུམ་བསྟན་པ་དགགུནནག་སློངབའི་ས་བནོ་ཡིན་ཏེ། རེནི་གདེནི་ཡིད་ཊི་ལས་ལུདདམ་བསྟན་བདྲབས་བུདབ་བུལ་བའིམཚནཉིད་ཡིནན། །དེབནིན་ོས་དངཆོསམ་ཡིན་པའེ་མཚན 
3 ཉིད་ངིསྐདསྣོས་བདེ་དགལས་བཟློག་བརྣམ་པརསྣྲིན་པལས་སྐྱེསཔདང་། སྤོདལམལས་བྱུདབདད། བཟའིགནས་ལས་བླུངབདད། སྲུལ་པའྱེདཔ་ལསབྱུདབའིཨེམས་པ་གདཡིན་པས་ཀུནནས་བསུངབ་དེདགཀྱང་ལུདདཱ་རྨ་བསྟན་པསྟེ། དགེབའིསེམས་པ་ཡང 
མཡིནདགེ་བའིསམསཕ་ཡངམ་ཡིན་བས། ཨུས་བླསདབའི་ལུསཏྱིལས་དངངག་གི་ལས་ལུད་དུམ་བསྙན་པ་དག་ཡིན༣། །ལུངདུམ་བསྟན་བདེ་དགྲ་ཀུང་ཚོའདི་དངགཞན་དགུརྒུ་མཐུན་པའི་འབྲས་ཁུ་ལུའ་དྲམ་བསནཔ་དགགིས་བོན་ཡྲིནཏེ། དེདག་ནིམུས 
དབུངགགིལས་ལུདདུམ་བསྟན་པའྲསྐ་བདབའབྲེལ་བའེམཚནཉིད་ཡིནནོ། །དེལརལུསདངངགདང་ཡའི་ཀི་ལས་དགེ་བདངལ་དགེབདང་ལུདདུམ་བསྟན་པཚེའདི་དངགཞན་དགཏའྲས་བླུ་དགགིས་བཞོ་དུའྱགངབདེདགནལསཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡེནནོཞེས་བེརརོ། ། 
དགགལེའུསབདེའི་མནལག་གིདབཤདཔ་ྲ། རྩར `" མིདགེབ་འསྭ་ལོགབརདེད་པྟེ། མིདགབསོངབའསེམསཔདང་མ་རུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཞསུ་འྲི 
ག་གོཞསྱ་པབཞི་བདགཉིདལེགསབ་དྲོལ་པརེདཔའིསམས་པ་གང་ཡན་བཞེསྱ་བ་བརྩསརཏེ། དེསནི་ཡིདྲལི་ལས་དགེབཉེདབསྟནཏི། །གཞནལ་ཕནའདོགས་བཞེསབབནི་སྤྱིན་བདད། སྭནབརསྣ་བདང། འཇིགས་པ་ལས་ཡོངསསྲུསཀོབཔལ་སོགསཔ 


དགལ་བཞའདདག་པབདཔའཞསབབནི། གཞན་ས་ཕནའདོགས་པཤྱདཔའིནིམས་པག་པིནབཞིསདྩབ།དོནནོའདྲ་ིནདགེདཉདདད། དེས་ཀནནས་བསཔའི་ལུསདང། ངགུགིའསདགེབདགཁངབསུནཏོ། །བམས་པཞེསབནི 
ཛའབཤེས་ལསྱདུདབསྩབནས་པའོ། །ཡ་ནྱ་ཡསཔཉིདྱཀསསཔསྟེ། བདགགིདོནལ་དེདངམྱཊུན་པའྱིཉེན་བཛྲོདཔབཔའྱི་ིད་སཔ་འི། བྱམས་པའིསེམས་པ་ པཡིནཔ་ཞེསྱཔ་བརྩསཧཾ། བྱསསཔཞེསབབའི་སྨྲར༨གི་རྨད་པ་འོདཔའི་བཱམས་ 
ལའ པའི་སེམས་མཛའབཤུས་གཞན་ཅྱི་ཡུལ་ལའྱའངབས་བམས་པ་སྟེ། གཞཅིདོལགཞནདང་མཐུནཔའི་ཆོག་གྱི་ཏེན་བརྗོད་པའི་ིནཿམ། ཡངནར་ཤྱིསདལ་ཡོདཔའྱིབམས་པའིསམས་དེཉདྲི་དམས་པ་ཡིནཔསམས་པཧེ། བདགགིདོནལབདག་དང་མཐུནཔ་འཛབ 
ཱི གྱིརྙན་བོངཔའི་ཕཱིརརོ། །དྷེའ་ཐུའི་གེམས་པ་གངཡིན་པདེརོས་ཉིད་ཡིནནཞེས་བབའི། བདགཉིཔལེགས་པུརསོམ་པའེདཔའིསེསས་པདང། བཞནལ་ཕནའདོགས་བརྩའིདཔའིསམསཔདང། བྱམས་པའིསེམས་པགཔཞིནཔདཞིཆས་ཡིནཏེ། སིི 
ཁུས་དགབ་དིིསཤབརྦསཱཿནོ། །དེནིསཔནཡིནཉྱརདྱསེནཞེསབབའི་ཐཚོ་གགོསྭ་བའི། ཆོས་དེནི་ཚུའིདང་གཞནདགྱར་རམངརིཔདྡྱསྦཔའི་འྭགསྱབླ་མུགཔདད། འདེདོཔ་དད། ཡིདྲད་འོང་བདག་དྲ་གུས་དངངཤགིལསདགེབདག་ཀུནནས 
བླ་བའེས་བོན་ཡིནནོཁོསཱ་བརྩསཱ་རྟཏཾ། ས་བྒོཞེསཔབའི་དུནྱི་ུདདྱརེནཞེས་བབའི་ཛཚོག་གོ། །གངཤགུ་གྲིཞེན། འབུསའུདགགིའོའསྱར་བསེའི་སབོན་ཡིནཏེ། རྒདུང་རུནཞིསྱབབའི་ཐཚིག་གོཞེསངྱཉནཔ་གངགྲིེན། ཆུམ་པརཧྲིནཔ་ད། རྒྱུབཐུན 


པའིའས་ཐུཕུག་པད་འདོདཔདང་འདད་ོབདབུསདངགའི་འསདེབདག་གུནནས་བསསཔིྱུདྱཧིགཡིནཏ། དེ་ནམཔརྱིནཔ་དངར་མཐུནངའི་འཐས་བུངགཔིླ་ཡཞལ། ཁུསདངངག་གཡས་དགེབདག་ནྲིརེན་ཡནཞེསཔརྱར་ོ། དགང 


སེཞེསྱ་བབནི་གངདག་གིཞེན། འབསདདག་གིའོཞེས་ 


༄ 


ཌ་ 
ཇ་ 


ཱཛ་ 


འབྲས་ཐུངངའབྲེལ་པའམཚནཉིད་དང་། དེསཀུན་ནསབསླད་པའི་ལུསདང། ཇགགིལསཁྲབསདུདདའཐེལ་པའི་མཚོནཉི ཆོསམ་ཡིཞཔདྭག་པདྲས་མབཞིན་དུནིགཔན་ཤེས་པའྱབསྟེ། དེདགནྲིལུས་དད། པག་དུད། ཡིདྱའི་ལསམེ་ 

དགེབཚའིདད་གཞནདགྱའབས་བུདག་གིསབེདོདའགུརཔས་ལསྦྱརམཚནཉི།་བཅནཔ་སྣེན་ ཡད སཱེགཔདད། ༠ ༢ ± ` 

¿£ [༥ ༥ཞཔལ་སབྱཟོགཔས་ཆགཀྱི་རམྲ་གངས་དགགོེས3པའའིཆོསཞེསབའའི་ཚིགགིདོནབསྟནཏི། ཆོན་དངའིག་པམ་ཡིནཔདང། དགེབཞེསའབདགནིནྲ་གངས་སོ་ཞེསྱབ་ཐརསརརོ། །ཡུད་དུམ་བསྟན་བདྲིནམཔརིནཔ་ལས་སྐྱེས་བདང། སུ་ལ 

1 བདུང ངཟོའི་གནས ལས་བུཿབདད། སུལ་པྱ་དད་པ་ལ་དངབའྱིྲབག་སྲི་མ་བཞྟིས། ཞེ་སབབནའིཆོས་དངཆོསམ་ཡིནཔའི་མཚནཉིདཇྲིགདྱ་སོས་པ་དེདགལསབླཟོགཔྒ་ནམཔརིནཔལསམས་བལ་སོགས་པའི་སེམསཔདགེབ་འདྲལ་ཞིན། མི་དགེབཡད 
།སའདྱོ་ཡལས་གན་མབཏད་པའབེས་བུདང་འབེལ་བའིམཚན་ཞིདདད། དེས་ཀུན་ནས་བསུངའའི་ལུས་དད། ངག་གིལས་མུངཔུནདྷསཱནཔ་འབུས་ཅུདཔ་བལ་བའི་ནཚནཏིདདག་འདྲསམ་བཞིནདུའི་རིགས་པར་ཤེས་བརྡདསྟེ། དེདགདྲི་ལུས་དད་དགདང་ཡིད་ 

སྭ་དུངདཱ་མཧནཔ་ཆའདིད་གཞན་དགའབས་དདག་གིསཔོནདུའགུར་བསའསི་མཚནཉདབསྟནཔ་ཡིནནོ། །རྣམ་པརདྡིའ་བའདོདཔདང་མི་འདོདཔི་སྤྱདཔ་དོྱར་དང། དགེབདང་མིདགེབིདྲ་བདི་དདཔའི་ཡརལངྲ་མ་བསན་པའོཞུསཤབསནི། ལུ་དུ་ 


ཤཔཞེསྱབཔའཆོགགདོན་བྟན། རྣམཔརདནཔ་ལསཱས་པལནོགསཔ་བཤིབདདགནིམཔས།ནཔའིྲབསཧུས་ཕེདཔའྱིིརདང་བངབཞིནདག་དད། མིདེེ་བཉིདདབརཔིསོ་པའི་ཕྱིར། ཡུཿུམེསྙདཔ་ཞའཏསྟེ། དེྦྱ་མཐུནཔའིའབས་བུནི་ 


ཤི 


།ལསྭ་འིདཔགང་ཡིན་པདེདགནིབསམ་པའིལསཞེསབ། མབྷདགསམདྱདཔདལས་འངོན་པརའམིེདདགོས་འྱབང་ 
ལུསཀྱིདངངག 


༨ 


ཚནཉིདསོསའབརཔའྲི་སོན་པརགཏོགས་པའི་ནམ་པརའིགཏུདམ་ཡིན་པའིགཟུགས་སེམསྱི་རྒྱདལ་སྒྲེབར་འགྱུརརོ། །བསུམགཏནཧཱིསྣོམ་པརགཏཾསཔའིམཛན་ཉིདཉིཉིད་དེའཛནྣལབརྟེནཏེ། སྨྱསཔརྣལ་འབྱོརཔ་འདོདཔ ཁམས་སྐུ་སོམས་པརྡའུགསཔ 
འ་ གཟུགསདང་གྲཟུགསུམེདངའི་ཁམསསུསེས་པའིབསམ་གཏནདང། སིཾཾཾཾིྲླ ཇ་ ནདུམེདལ། ཐགསཔམེདཔ་ཡིནཏེ། ིིབུལནིཁམས་ཅུ་ཏོགསཔ་ནས། 
སིཁམཔཔྱརཱདལ་ཨོགས་པས་བསལ་པམ་གཏོགས་བགཞུན་གངལ་འངསེ། དེསཚོགསིལམ་སྩོའདུ་བཏངཔའིཏིང་འཛིནསི་ལྩོགསཔ་མེདཔའམ། དངོས་གཞིའམ། ཉེབབསོགས་གཔུསངམུདབདགལ་བརྟེནནས། མི་ལོགསཔམདཔའམ། དངེས 
གཞིདང། ཉེའབསྡོགསུཀྱིསེམསུམཉམ་པར་གཞག་པའིསྲཔ་མངོནདུ་བུང་ན། ,དེ་ཚུནཿདནསངིནིད་བུཊཉམ་པར་གཞག་པའིས་པའི་སེམསཅྱི་ུའརེམ་སངས་ཀི་བརྡད། རྣལའོའིཔདེསསིམསགཡུངས་པདང། སྤེམསམགཡདས་པའི་གནས་སྐྲབས 
དགན༣ཉམ་པརགཞགཔའིས་པའི་སེམསདེམདོནསུམ་དེུདདཟིན་ཀངབསམ་གཏཤའལ། ཧཱོམས་པརའདུག་ཐེབ་པའྱི་ཧུལསླདདབསྡོམཔམ་ཡིན་པྭ་སོདཔའི་མཚནཉིདཀེ་བསུམགཏནཧཱིསྣོམ་པར་གཉཏོགས་པའི་མ་པ་དག་བྱེདམ་ཡིན་པའི་གྲཟུགས་སེམས་ཀྱི་དུངལ་སྐེ | 


བརྲའགུནནོ། །ཟགཔསེདཔའིསོམཔའགཏོགས་པའིམཚནཏིདྱ།ཉིངཔ་ཇིནལ་བཏེན་ཏྱེ་སྱིས་པནལ་འྱབདོཔ་ཟག་པ་ེདཔའལམ་ཐེབོ་པའི་སོམ་པའི་མཚནཉིདབྲིམ་པ༣ཅིགྱེསེདམ་ཡེན་པའི་གྲཟགས་བསྣན་དུམདཔ་ཐོགས་བཞེདཔ་ཡིདཏེ། དྷེས་བའྲི་རུལ་ཡང་ 
༅ བཀ ཡུདཔ་པའ་མབདའ་ཝན་པའམཚན།དཔནཔ་པའད།བདམ་ཡནཔ་འགྲར་ཡས་བ།དདུཿ་དང་བགསབཡདཔ་ཡདཏ། དྭ་བའུལ་ཡད་ | 


པའི་སེམསྤུནཾཤརདཿསདིསེདད་ཡེདམབཅས་དའྱིན་ནདེམ་ཨངས་འི་བའདུ་དེདཔ་པོདས་ཉེམས་གཡེབས་པདང། སེམས་མེདཔདངསེམསམགལ་པཿཔའིགནས་སྒབས་དགན། ལསུདེམི་ཧེདྲཐིན་ཀུང་སྨོམཔ་ཡ་དདག་པདྨ་བངས་པའྱིརལསབུངབ་པོན་པན་ཡིན་པྲ་སོངབའི ཡབ པ 


ཞི་དད། དངོས་པོའླི་བདཔརལསབསོདམསའཕེལབའི་མཚན་ཏིདཊམཔའ་རིགྱདམ་ཡིན་པའིགཟགས་བསྟུན་དེུདཔ་ཐགས་པའེདཔ་ཡིནཏེ། དྲེས་བའྲ་ུཞིགྱསགས་ཅན་ཅི་བམསུ་ཅིད་པཤཏོད་པོྱ་བསས་པའི་སེམསདཔལན་པསདཀོ་མཆོག་གུམལ་ 
སསལས་ཟུདཔའི་བསདམསྭ་དུསཔའི་དངོས་པོབྱདནལགོགས་པ་ཡོདས་སུགདོངབ། དཀེནམཆོག་གསུམ་ཅིས་ཡོངསསུལོདསསྲོདཔའྱི་ཆུལས་ཅིནབདགདེའི་དུད་་བསོདནམསྦ་རཆེནཔོེས་པའ་གུརནུ། དྲེ་ནནཆདནསདིསདདབསོདནམསདེའིདུནམ་སུངས་ཤིད། 


དེལ་འབྲསཐུམསྙུདྱིབ་ ནནབདགདེསསེམས་གཡེངས་པདྲ། སེསསམེདཔདང། ཨེམས་གཡེངས་པའི་གནསྣ་སབས་དགན། བསོདནམསྱའི་སེམས་དམངོནསུམ་དུམིདདྭདུབིནཀྱང། རར ་ 
དགེབ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་རིགྱབེདམ་ཡིན་པརགཏོགས་པའིགཟུགས་སེམས་ཏྱིདདལསེ་བརའ་གུརརོ། །དེབཞིན་དྷུནཱལ་ཁིམསལུསླ་ཐུངབ་དངཐོས་ པ་ལསྱ་བདབ་དང། བསྒོམས་པོ་ཡུྦ་ཐུདཔའི་བསོདནམས་བབའི་དངོས་པོ་དགལ་ཡདཅི་རེགས 
པ་རསརར། །ལོངས་སྦུདཔལས བངབའི་བསདནམསམ་ཡིནཔའིལྲས་བསྟུནཔའི་ཕིན། འོངས་སྱུད་པལས་བུབའི་བའོདནམསམ་ཡིནང་ཡདྦརལ་དེ་བཞེནཏེ། །ཡོངས་སུལོངས་སུདཔའི་རུལསྱ་དངབཞེསབའི་ཊཚོག་གོ། །བསོདནམསམ་ཡིན་ 
ནིབསོདནམས་ལས་པྲགཔ་ལམ་ཁོྡཱདཔརྱཔའོཞེསྭཔླསཱ་ཏེ། དེསནྷསོམ་བ་ཡདམ་ཡིན། སྡེམ་པྲར་ཡནེཔ་ཡངལ་ཡན་པརགཏོགསཔ་མིདགེ་བའྲི་མ་པརངིག་བེདམ་ཡིན་པའི་ཡགདསུནཏེ། དེའི་མཚུནདདྲིསལལས་བཟོག་པ་སེ། ཞུསད་ 
གཞྲི་པརའིགྱེདལབསྟན་ཏེ། སྩེས་བསྡོམ་བདང་སྡོམཔམ་ཡེན་བམ་གཏགསཔཡི་དགེ་བའིབསམ་བདང་དིང་དང་དཔོས་པོའི་ཁུདཔལ་པས་འསོདམསམ་ཡིནཔ་འཕེལསའིམཚན་ཏིདྲ་འི་མ་པརརིག་པུདམ་ཡིན་བའི་གཟུགས་བསྟན་དུམེདཔ་ཐོགས་པཡེད 


མསྦིངོབ་ཉད་ཡིནཔསགཟུགསཅནམ་ 
ཨར འལྱའའ་འའའ་འའ 


བ་གཉིས་སྦས་ཏེ། ཆི  ིདུས་ཡིདརྡདགནས་བ་ཞིནནནིཏག་པརའྱགུར། སྩེསནས་འཇིག་པརའྱཆརབཡིནནདིཆདཔརའགག་དབས། 
འྲི་ཕིར་དྭའས་བབདེ་སྲ་གབ་པས། དེས་བླསབ་ པ་བ དས་བ དད ་ །ཞཁ༣བ་ཡོད་པ།ཁོ 


གྲུས རན ཏོ སྔརཊཏ6ུཏེདཔ་འདྲ ་བག་པའིསབས་སུ་ཕའེཔེཔོདག་གིས ཤའ དགལ་བཅིངས་པ་་ 
ཅ་ ིན་ ཡཱོ་སུས་པའིག ཞཆོགས་ཅི་ཙ་བམྲ་གཔས་དསྟན་བཅོས་མཛདཔས་དོནདམ་པནན་གི་དོས ་་ དཔྱམབོོ་ཡདནྲ མཱ དན  ་ ལོ ་ དུལ་བཅིཔ 
་ ཆར ནདུ། ¡གཞསནལསུདྷངབ ཏུབ པ་རགུར། རུ དགེ་འ `ིྲི [འཇ #་ བར སད་ སབའི་ཐའི འའ 
 ་ གཡུལ པའི་ག ཕྲ རག གཔཉི་དྲུགནའྲབས་ 
མག །འདམ་བུ་དང། ཧྤི་ྲམ་ད 5 ི 


¬ ---~----~-~------=--~-----¬--÷---¬--------- ༤སང༤༤༠༨༨༤༧༨༤༤༤༤༤༤ˆ--- ཟབ བ་དར 
ཞཞེསུྱཐནི། ོའོ་བོ་དགནརདཔརནར་ (ཞིངདད། འདམ་བུདད། སྣྲི་མ་དགའབྲས་བུའིནཔའིདུསཀྱི་བརུགནསསོཉི། འབྲས བུསྙིནཔའིའོགོཏྭདུངསཕུའྟེ། འདགཔས་དདགཏགཔཉདླབལབིའྱསདབབཞིན། ལས་ཧངའྲབས་འཱུཧཱིནཔ་ 
ཤག པེས་ཤི་དུང། འདས ལས་དེགཏན་འཇིག་ + འབྲསཐུདཔཿབྲེལབརའད་ ་ ་ལས་དདའབྲས་བུར ལ་བའྲིའིདཔཤིསྱ་བདེམ་གུབ་པའྱིསོ་ཡེདདོས་ཟི 
འས ལས་སི། ུ་ཤིཔཔ་གགས་པ་དགགདཅིགས་དནེལ་འཇིགཔེདདངིསབབླསས་ཏེ དསོག་སཔ་དཔག་ཆེག ་ད་གང་ཆརད་བད། འདམ་བུདད། ཧཱིགས་དང་། འབུསབུ། 
རུ (ཁྱི་བནདུ་ དུགཞསས།ིཝཟའབས་སུ་དྲན། ` མེདཔམ་ཡིནནོ། ལ་ས །ིྤྦྦ་ ± གས ྱི་གཏས། པ་ཡིན འབྲས་བུཤཱིཞཔའི 
འགོ་པ སུཔ་འིའགསན། དྷལཱམཡི ཡིདཔས་དྱའརདདགུའྲསབ པིར འཇི་ཀ་པརགནས་ལ། - རཾ ཤཞིའཇིགཔས།ཁོབཅོ། བྱསསོ 
སམ ་་ ་ པཉིདའུསྟདཔར་བས་བླུངས་པའི་ཕྱིར་དཞེསུབྱབསྩྲསཏ།, རུ་ ཤིདལམགསདདགའབས་བླིནཔའིའགི་ཡུད། འཇིག་པ 1 ཅིག་མདེདདདར་ 
ཅ་ཤྩ་་ྩ་ྩ་ྒོ་ནྐྣྐུྐཀ།ཀྗ སྣ ྣྣྣྣྣྣྣྣ 


རྨ 


- ± 


༄༅། 
;སྣནམཤིགཔས་ཧྱེས་དེའིཔ དབསྟནདཀའབའེྱིདའཤོས་བྱབནི ཕརོལ་པོདག་ཟེརབལྟར་ 


འཇིགཔ༣ྟཏགཔརག སུྟེ། ཁི གཔདེའི་བདགཉིདདའྱགརབ་ཡུང་གསུབདདྲལུངགངགིས་ངབསྟནདཀའ་བའི་ཕིར། གལཏེལསདངྱར་ཤིངལ་སོག སྭ་སྦིཿཔའིེདུསྦའི་ གས་པ པཉིདདཐལ་ 
འབས་བུདལ་བརའི དཔས་ཕའལོ རར རྫི+ སར ད་ར + ི་ ཝི ` ོི་ 
ཡིས་འཇིག་བཉིདདུ་འགུརརོཤན་ཞེས་བྱབ་ནི། ཕར་པདོག་དྭབམ་བསྡས་མཞིག་བླིསདེའི་བདག ༡༣བ་ཡད་བྟསནདཀའཐ་ བཤདཔ་མི་རུཿབརབ་ བཔའིཆ་གི་ཡནཏེ། དེད སའ པྱིརཱཐོ་བོམྱཔུང་པའི་སྔོན་ཕོའན་ 


བུ ཉུམ་པའཛེག་པཡེ་ད་བྲཁིསྦྲདདོདངྲཝ་ བདངྲཕ་ ནྭབསཔ་འྲིག། འདོབའབྱིངས་འབགྱལ་སད་ནང་འོ་ 


ནཱ འསཤཔའི་འག་མདདེབཞནདནམི་འཅན་པར་གནས།པའི་དིགས་སོཞསཟེརབའི་ིགལ 
བན ུདམ་པན་དསཔཐམས།ཅདམ་ཡུས་པའྱི་ཡིད། ངི ཇིལྟུརལས་དབའ་བྲས་བུར་འབྲེལ ྱ ུླླ་ དཔས་ཕའོམ་པོདགགིགཏན་ རྟ 
དུས་ཅིབའདྷནིམི་འཛི།པའགནཨུལ། ལང་ 7 ་ 


ལྟར་ལས་དང། ཆུ་ཤི་དག་འྲསབུསྙེན་པའིདུ 


གས་པ་དགྱརའདིགཔའྱི་རུའྲབསབྱུ་དིའོ་པརྱ་བངབའི་སོན 


ཱཱམིདཔ་ས་ཡིནོ། སིརིིཾིོ་ གླག་ 


ན་འ འཇིག་པེདད་ཐིན་ཀངཕིས་འྲབས་འུསིན་པའི་འོག ཏའཇིགཔ་ཡོདཔརའགུར་ 


{ 
་ ་་ དྲྲི 


།ཆགས་ལསདབའསདའཐེལ་བའྲི་ལིར་འིས་ 
འྲབས་དུབྱསད་པརའྱགུར། །འགགས་པའི་ 


རཾ 


ཟེ 


གག 
± 
± དྷ 


པརའུརཔས། 
ས་འ 


ཡུྱ་་བྲགུཔ་པོ། འོཟོོབམོདོ་ པརྡྨ་གན་བཅིངས པ་ཡོད་པས་བངཔ་ཡ བའདཔསསྲབ་ 
་  ་ ༩ད་འོདཔ་ཁོན་ ཞྡེས 


རི ཏུ ར་ག གནས་ས བོན་ལསརྒྷརྐདད། །རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ 
།སུ་བནཱའབྲུསཿ རེ ཞུས ཌི གང་བཞའབདེའྱཡད། རྩགྲ་དང་། འ་  ་ ཐུདད། དད། ཕྙུན་པ་དད། སྲུས་དང་། 
གས འག་ ལོ ས་ད 1" ི་ 


ཛེ པོའདེའིཕི། 


བཡང་ སྐ སས ་ 


༠ །༄༅། །ཞྱེསབའིདོལངོཔརའྱབུངལ། རྒྱུནལསུའབུས་དྲུངནོ་པརའབྱདབརའགྱུརཞིང་། ཡས་འཕྲུསདུའིསྣོན་དུའགྲོདདེའིཕྱིདཆདཔ་ཡངམཱ་ཡིནལ། རྟགབ་ཡདམ་ཡིནཏེ། སྒྲབཔདི་སྐུདབསྟནཔསའདུབྱེད་རྣམས་སྱིངྱནཕྱིསའབྲས 
ལི འི རཀ ་ དིག་ི ནི་ོ་ × - བམབའི་ 
„ཇང ཊཞསྱབཐནིདྷལཱརྙྷཿགཔ་དངཆདཔའྱིསོནདུ་པ་དམི་འླགཔལ། ལསདཔའབསྭ་བུ་རའབེལ་པ་ཡབཞདོཔརབསྟན་པའིསྐདས་དེནི། ནདགིའདཱེུདྡནསལ་ལསདངའབྲསུ་བུརའབྲེལ་པ་ཡོདཔར་བསྒྲད་དའི་ཞཇུགབསྦུབའི་ཚོགཡིནཏེ། ༦ 
` སའམ དནོགུབཔའིྲབ་བདམུརོ། །དིདིདྱའིེས་་དབག་པའིཚ་དམཔ ནུཔརྩབེ། དྲིའི སདཔག་པནི། རཀ | 
| འབལ་པ་འདོདཔ།དནཏེ། བཅོད་ལག་འདང་ཅིས་འྲས་བཅདཔརཅན་པོ་འདོཔ་ནམས་འདེ་ ཡི ལུ ཏྱ 
! དྱ བོས་དང་། སྒྲབཔའིཚེསེདང། ཆོསམཐ་པའྱི གས་ཀྱི་དཔེ གསཀྱི་ 


དབའཔེལ་པའབ་པརབབའི། ཐབས་བསྟནཔ་འོདཔའིིར། ཨྭཱཧནོདཔའྲབས་བརའབེལ་པདདི། ིནགཡོམ་ཡན་པདེལཞི བཅློམལན་ ༈ 
གན བརླུགབཆོས དོ སྭཱ དཔེ་ཡིནཔ 
{ _།གོ་ཞེསབཞིནདུཿཿཏེ། འདིའནི། ཆོས་སྲུངཔ་ཡི་ཐབསརྣམསནི། །དཀརཔོའིལས་ཀྱིལམརུསྟེ། །ཆོས་ཅི་འབུས་ུ་དི་གཞནདུ། [བ་ཡིས [རྣམ་པརཡྙིན་པ་དང་རྒྱམཐུན་པའིའབྲསུའི་བྱེ་བགལས་སོའིས། བཅོསེལྡན་འདསཅེས 


ཆི རར དཔེནནནམ་མཁའིསེ ཏོག་གྲིསེངཔ་བཞིནནཤེས་བ་བདགནིཆོསཿནདད། ཆོསསི་མྤལ་པ 


ནགིའདུཏདའདིལ་ཡད་། ལུས 
(ནའདགཀྱིས 


༥། བཅོམ་ལྟནའདཀི་ 


ལེ མི་རབས ཁསཅགགིས་ 
མབདན་ཤི་དོས་པོམས་ལ་ སཔམ་པོ་ཝབ་བྱདན་པ། གཞནདགགིས་སྨྲས་པ། གལཏརྟགཔདེརྦ་གུར | །དེལྟུ་བསུནརྟག 
རླ ར་ དལ ྭགཱཏྱ་སྦྲ་བ་དག་གི' གཞུག སྭ་སུ་བོནད་ ྱཊ་ུལ་པཞནསདའཐས་ཅནའབེལབརྱས་བས། གྲ དེཤཞས་སྨས་པའི་གཞུདའི་འཐདཔརསུན། 
ཚད རཀ །གཡསྙད་ དེའི་ནུདམི་ཟབཞེ་ × འཆོས་གསའྱིརུལསབུངབུདདུ་བསྟན་པསེམས་དཔདཔའི་འདུ་ཟེད་གཏོགས་པ སྒྲལ དེས་ཕརགནསུཔ་བུལེན 
རུཾ རད ་ རཾཾེཾ}ཾེ}ེེཾཾེྩེྩིེིེིེ་ 
དའྲབུལ་ཞིདའིདཔྲོས་འ། ལུབལསྱ་ཀང། ལས་མས་བསལ་པ་ ཆུདཡིཟབའ ། ལ་ 
_ །ཅེས་ ཆིཾེཾེཾཉཾཉཀ}ཾ]]])]]་ དྡེས དཱ ×  ་ རར 


3 „ ༄༅། པའྱི སྣ་རཊབྱ དྲད | ནྣོ་ ོདཔ།བོན་ཡནཏ། དདདགགྲག་ིི༧ིོི 


དཔརྨ་གུདནདཅིངས་པཡོད་ ༥ 


¦འཁྲུཝཔམེདཔསརྩོམ་པཐམསཿདདོརམེད་པཉིདདུ་འགྱུད་བའིེསཔའི་སྤྱོནཆེན་ཕོམདདུའབྱུང་བལའགྲུརབསྟོན་ཏྲེ། དེདགྱདཿེསོ་ཅན་དང། བསྒྲུབ་པརབྱབཆོས་དང། སྒྲུཐཔའིཆེསོདད། དཔེདང། མཇུགབསྣུབ་ཡིཞྭཔརགོ་རིམས་བཞིནདུསྟརཏེ། དཔེརན་ཤི་དིམ 
པཞིས་གོདད་སྲམལསོགས་པའི་འྭབསདནི་རིགསཐདདཔ་འྱི་ཕིདཤིདཞིམ་པའིས་བོོ་ལས་ཨྲརལ་སོགས་པའི་འབསབྱུསེབརའི་ྱག་ནབ་བཞིནདེ། དགེབའི་སེམསདང་མིདགེབའི་ནེམསལསོགས་པདངའདོད་པཅོད་པའི་སེམས་དང། གཟུགསན་ལྩོདཔའི་ཆེམས་ལསོགས་ 
པདགུཿརིགས་ཐདད་པའི་ཕྱིར། དགེབའི་སེམས་ལས་མིདགེ་བའིསེམསལ་སོགས་པདད། འདོདཔནསྤོདཔའི་སེམས་ལས་གཟུགསན་སྩོདཔའིསེམས་ལ་སོགོསཔདྦི་བརམི་གུ་རབྲསརྗེསསུདཔགཔདེསགནདཔའི¦ིར། གལཏྲེཝེ་པགཞནདག་གིས་བོན་བྱི་རྒུན་དང། ཚེས 
ཊཾ མུནཔའིམཚཿིདཏི་གྟགཔདྷེནརནེསཔའི་སྨོན་ཆེན་པོ་མདདུའྱབུདདརའའརབས། དེསངམིའདད། །དནདགེ་བདང། མིད་གེབདགྱབབདང་སྤདཐརཔིའཐད་པས་དེའི་ཕིརབཏུགབདྲིའི་འདེརའུབདཔམ་ཡིནནོའསྦདནི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང། ཚོདམའིའབསབ 
ཡན དགེ་་དངིདགབངབླ་མེབས་པདང་མབླའི་བཞཔའིཕདྲབྟསནཔའིའབགལསསེམས་སཚོགསཔ་ཉིདདའཕུཞིད། གེམམུསརོགས་ཉིདལརན་མུཆོགསཏིད་ུར། ཧུནླརོགས་ཉིདལ་སལས་སྣཆོགསིདདཔ་པས་ཚོགསིདལས་འཐོའ་དད། 
ལིགསདད། རས་དང ཡུལ་དད། དྲུསདད། དབདཔོདང། ཁདགོདའ། དི་སདད། སྟོ་བོས་དདུ། ཐོལ་སོགས་པཐདདཔ་རའྱགུརབཡིནན། དེཡད་བཏུགཔའདིས་མི་འཐདཔསདེ་ཕིར། སྐེནཆེན་ཕོམངཔོ་དོམ་བརྒག་དབས་བརྟགཔདེནིའདེའཐདཔམ་ཡི་ནནོ། ¡ 
སྡེལ་གཞནདགགིསསྦསཔའི་གཞུང་སི་འཐད་པའསུན་བྱད་ནས། དདི་ངངགྲི་གྲུབཔའི་མཐའབསྟན་པའི་ཕྱེར། འནོཇིལྟ་འུར་འཐད་ཅེན། ཨྒོསོ་པའིཕྱོ་ྱིདྲི་མས་མ་གོསེཔ། །སྭདསརྱསརྣམསདད་རང་རྒྱལདང། །ཉནབོསོརྣམསཀྱིསགསུངས་པ་ཡི། །བརྟགཔག 


ཌྷ 


འགྱུརརཞེས་བབླསས་སོ། །ཇྷལཿོདགགིའགས་ནབོན་ཅདཔངྱུ་ོར་གརབདའབེདཔ་པོས་ཁྲབསབུ་ོནནལི་ཟབཡདབཞིན་དུབུཌཞོསླ་ཞི། འོདོསྣ་ནམཔརིན་༡ངགཤསཔ་ཡིན། །ཞྱད་པས། དེ་ཤག་ོང་འད ངར 
སྭ་སཱ་ཟིནྱ་ཀང་ཡངའྲབསྤསེདཔརནིམིནུསཏེ། འདྲསདྲུསེདཟེན་པའི་ིརངསཔརྭམད་བིན་པའིདབངྱརབཤིནནོ། །ཆུད་དི་ཟབདྡནམ་བྱད་སོདཅྟེག དེའྲི་ིར། དཾནིཁམས་ལསྐནས་པ་བཞི། །ཆུདནི་ཟབདེནིའདོད་པ་དད། གཟུགས་དངགཟུགས་མེད་པད་ 
གཏོགས་ ཟགཔམེདཔའི་ཁམསཀྱི་ཧྲེདག་ལསྒནམ་པབཞི༣འྱགུམངོགས་བ་བླསས ] ཁམསགསུམཔདཐག་པ་མེདཔརཊཏོགས་པཞེསཐའིཐཾེག་གོ། །ནུད་ཡྲི་བབདེའི་རངབཞིནཇི༧ྟ་བེུན། ཤཱའིབྱིར། དེཡངནང་བཞིན་ཡུངམ་བསྟན། „།དགེ་བདངམི་ 
ཤེབཉདབནོདཔའྱིིརསོཞསབྱསེ། ཁམསགསུམ་པདད་ཟག་པསེདཔརགཏོགས་པའི་ལས་དགནིདགེ་དང་ིདགེ་བཡིན་མོདའི། དདག་གྲི་ར་བརྡནཔ་འཛིན་པའྲནུད་མ་ཟབདའིདགེ་བདང་མི་དགཔ་ཉིདད་བདྡམི་སོདཔའིརྱིན། རངབཞིན་ིས་ལུངདུ 


བསྟནཔ་ ནཾ། །བམུསུ་གསུམ་པདངགང་མེདཔའགཏེགས་པའི་ལསུདག་ཟགཔདང་བཅས་པ་དདཐག་པནདཔ་ཤིན་པསདེདགགིནམ་པརསིནཔ་འཛི།པའྲིཿ མིཟབདེཡདལས་ ྲག་གིསརྣམ་པནདཔྱེནཐག་པ་ཿདབཅས་པདདཐགཔམེདཔརྣམཔ་གཉི་སསུ 


ྱ་བརཤདའི། དེའིངཉིདའི་ཟགཔ་དད་བཅས་པདུད་བགཔ་མེད་པཉིད་དབདམི་སྤོད་པའྱི་ཡིར། ཡདཿངབཞིན་ིསྦྲསདདམ་བསྟ་པ་ཡིནོ། །རྒུད་ནི་ཟབདེངིལྟའ་སོང་བརའ་བྱུརཞེན།དེ་ཕྱིར། སྡོངབས་སུད་བམ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང ཀུརཱའྱུདབ་དང་འགེདི་པ 
ཨམཐོངབྲས་སདཔ་འབཿསོངངས་སོད་བརྩ་ བས་ཡིནཔའིཡིརརཞོས་བབྷསསཏེ། རུད་ནི་ཟ་བམ་པ་བཞི་པོརངཏིན་ཡིསལུང་དུམ་བསྟནཔདེའི་བདེན་པ་འཞིམཐོངབས་སང་བརྩབ་གཁམསགསུམ་ྱི་ཕྱུཆས་བྱརདྲས་བྱརདྲསངབས་སྲདབམ་ཡིནཏེ། དེལྟ་དམཐོད་ 


རུདཐིཟ་བདེ་ཁམས་འཕོབས་ཇིལརྭསོངབརྭའྱའུ་ཤེན། དེའི་ཉིརའདོཔའགཏོགསཔཞི་འདོདཔའེ་བམསལསཡངདགཔརའདས་པས་སྤོངལ། གཟུགསདདགྲགགསམེདཔ་པུགཏེགོསཔདག་ཀདགྱརུགསདང་གཟུགས་མེདཔའི་ཁམ་ས་དགལས་ཡངདགཔརའདས་པསྲ་སྤང་དཞིས་བབྱསས་ཏེ། 
གཞན ཤིའཔོསཏེཁམསདཞནདལི་ཚན་ཁསསྭསམའུཞི་བབཁམས་མཐུརསཔ་ཤིདམཚམསོརའིཆོགཆིགག་བོནརེ་བདེ་ཡདསོ་ཞིད། ཁམས་གཞཿིདུདི་ཟབགཞནའོ།།ནདའེཐབེྟེབས་གུཤེན། དེན ཁམསམཛཚུཿ་ཡསིཅསཛུངས་ད། 
མཚུངས་པ་ཐམས་ཅ་ཊི། །དེཏཉིངསཚམསྱོརཔའིཚཾ། །གཅིག་པུ་ཁེནཕྱེབའའགྱུར། །ཁམསམཚུངས་པའིཞེསབུབཤྒཾབམསའེདྲཔའི་ལོ། །ལསཆམཚུངསཔནིརིགསམཐུན་པའོ། །ཆམི་མཚུངསཔཞྡི་རིགསམི་མཐུན་པའོ། །དདགཐམནཿདྱི་ནུདམི་ཐབདེཚེའདི་ལའདེ་ 
སསྤྱཾས་བ་དགུནིཉིདམཚམས་སྦོུརབའི་དུསཀྱི་ཚེད་དག་ཟམས་ཅདའགག་པན་ཡདག་ཅིགཁེནོསེབའའགུརདོཞིས9བསྦུསཏེ། འདོདཔདངགཟུགས་དང་གཟུགསམེདཔདད། ཟག་པམེདཔའིཁམས་དགལསཁམསམནུངས་བའི་ཕས་དགི་བའམམིདགེབའམ། ལུངདས་བསྟན་པའམ། } 
བོག་པ་མདཔ་སོསརཆམཚུཌས་ཤིང་གསུམཐུན་པདང། ཕཱནྡནུཊཆི་མཚུཾིངརིགས་ཞི་མཐཐན་པམདཔོདདགཐམས་ཏདྱ་ྲི་རུ་མི་ཟབདཚེ་འདི་འཞི་ལས་འའེལསྤྱསིའོ། །ཉིདམཚམསསྦྱོནབའིདྲུས་ཅི་ཚེནཞིལས་རེཡེཡས་སྱེས་པ་དེད་གཐམས་ཅད་འཇིབའི་ཆའགུཏཧས་པའི་སེམས་དཔ་པྟ 
ཅིགའགགཅིད་གཅེག་ཡུཁཞོིགསེ་བའིཆདགཏོགས་པའིསེམས་དཔནའིགཏྣསི་བའའྱསརཏེ། དེསིཤོདམཚམསསྨྱོར་བའི་ཚགཅིགཔུཁོནར¦ེ་བདའྱརབའི་ཚུལབསྟནཏོ། །དདེ་འད་ ཁམསམཚུདས་པའིལསཆམཚུངས་པདད། ཆམིམཛུངས་པ་མངཔོདདག་ཐམས་ 


ཡཱ ཤུད 
1 །རི་བབདེལསརེརེལས་ཐདདཔ་ཕྱེ་བདང། རྣམཔརསཱིནནཡངགནས་པའི་ཚུམབསྟནཔའི་ཕྱིན། ཚེའིདལནི་ལས་ཡས། །རྣམ་པགཉིས་པོཐམས་ཅདཀྱི། །དེནིཐདད་སྱེའཁྱུར་ཞིང་། །རྣམ་པརཡྙིནཀྱདགནས་བཡིན། །ཞེསཀྱབསྣསསོ། ངག ྣ 


,ཆ༽ཿ 


ཀྱཔའབྲས་ཁུཿསྤྱད་པརམིནུས།ཏེ། འབྲསབུབ 


།ཚོ་དི་ལགི་ལས་དས་སོ་སོད་སེམག་པ་དངབསམས་པའྲིསེབག་གསདགེབདད་མིདགེཔའྱབིབགཤིསྣནམ་པ་གཉིསཔོ་ཐོམསདིནནིཟབགཞོནཔདོཿདདཔརྩེ་བརཟྱདརའནོསྱསཏེ།དེསསཞིལ།ཁམས་ཛུ་པས་པའི་ལས་དཔལས་སོསོ་བཅསཛ་ 
དགཐམས་ཅདྱའི་རུདམིཟབདེལསརེརེཔསཐདད་པརྩི་བའིཚུལ་བསྙནཏོ། །ནམ་པརླིནན་ཡངགནས་པ་ིནཏེ། བིད དེི་་མཐམུ་ཨང་ སསདཔ ཆུམི་བབདེཨཿའདི 
འམྭའིམའམ་ལནྲགངཊ་གཞན་ཕྱ་འེདཔཔོལ་ལསཀིའྲབསུ་ལུལཏྱ་བེཔ་པོས་འྲབས་བྱུཔོང་དནུདམི་ཟ་བདྡའི། ལསྣརཡ་པརྨིནཱནསའགགཔ་ལྟརངེས་པརའགུགབཉིདམ་ཡིནཏེ། ཇིསིདདུའབབས་ཆུ་འཕོབཤང་ཤེབརམ་གུརྱི་བརྩདགནས་པ་ཡིནནོ། །དལསཱརབསྒོམ་པས་སྦདཔ་ 
དྭ༡པ་ཤིན་ཞེས་བསྟན་པའེསྤྲབས་སུ་ཁཤེསྱ་ཅུཔའིསསདིའྲབས་བུ་བྱེད་བསྲ་བངྲསང་བཡིནནོའིསྒ་ནམ་པར་བརྟགཔའི་དོཏོཞིས་སྨོས་པདེཡངའགུག་ལརུདསི་ཐབ་གནས པདེདདདང་ཡདདུལསཀྱི་འབྲསབུ་བསྐྱེད་པར་ཡཔ་གྱུརའོསྙམདུངོགསཔ་བསུལ་བའིྱིར། དེགནསུཟིན 
ཐབེས་རི་ 3 སྩེདཟིན་པའྱིཉིངེས་པརྩསདཟིན་པའི་དཔྲད་ཧབིནནོཞས་བསས་ཏེ། „ དེསངི་ལྟརནོར་བདགགིསནོར་ཕྱེར་ཁུགསན། བུལོནྱ་གིདཔྱྱར རོར འབྱུངབ་ལྟ་བྱེད་པ་ངོསའཉྲས་བྲུམྱོདནརྨདྲམི་ཐབ་ཡངདེ་བཞིན་དུའགུར་ ། 
རཞེསྱ་བབིདབསྟནཏེ། དེ་ཤོག་རོདཔའླདབར་གནས་སུཟིན་ཁདཔབའྲབསབུབསྐྱེདཔའམྱིནུས་པས་སྤངས་པད་འདུབའྱིཉིམ། སརཔཔྨོམས་པས་སྔོང་བཏིདཀངམིནཞེས་བསན་པའིག་པསསྤངཞེསླ་བབའྱིསན་འབུག བུབྱསེདཔས་བངསང་ཉིད་ཡནནཞེསརམ་པར་བྟག 
[པའིདཊ་ཏེས་སྙོས་པདེ་ཡངཡི་འགའ་ལ། ཆུདནི འི ཤི 


མིཟཐགནས་པདེས་ཡངདང་ཡདདུལསི་འྭབས་བུབྱསེདཔར་ཡངཝི་འྱབུརརོ། །རུདམིཟ་བདདིལ་རའགག་པཔའྱགདབདངདེའིནན་པའདྱབེ་བབསན་པའིཡིར། དིནི་འབབས་ཐུའཕས་པ་དད། ཤི་བརྒསུ་པནའགགང་རའ་གུར། |¦ 


ནམ ༨བེཟག་མདདག། །ཟགདངབཅས་པར་ཤེས་པརྩ་།།ཞེསབབླགས་ཏེ། དེདགཏིདྱབབག་ུབཤོད་པབུ་པོའྱཡིའ། ལསདེའྲིནདསིཟབ་དེའའགག་པཞིནམ་པགཉིསྐསརས་པ་ཡིནཏེ། ཁི 
འྲབས་བུའབོས་བཟྱསུདཤིདྒེ་པས་སད་ཧིད་སིཞཤེས་བསུནཔ་ཡྲིནཞཞིས་བབནིརུདི་ དྲག ིྲྫ&&་ །སྐདཅིགམ་བཅོལྔ་པནས་སྐུཅིགམབརུདུགཔདྱུན་དུཀུགས་པའི་འབྲསཐུཐའཕོབརྡ་བསྒོམཔའིལམ་ཧྱིཧོ་སོའིི 


མིདགེབདང། ཟགཔདང་བཅས་པ་དང། རྒྱུནདུུགསཔའིལསཀིརྣམ་པ་དརྦིཞབ་འེན་པའིཆུདཡི་ཟབཡུདདུམ་བསྟན་པདེ་སྲོངལ། རྒྱུཿཐུགས་པའིའབྲས་ཐུནས་ལནཅི་གཉིལའོངཔའི་འབྲས་བུ་འཐོབན་བདྲེཾམེཔའིལམ་ཕྱིསརྒྱུནདུ་འུགས་པ་དང། ལནཅི་གྱིའའོདོཔརའདག་པའི ྣ 


འབུསྲགའཕོས་པླ་བུར་པདད་། གབའུདབའོཤིསཤབནིམདོདསུནཔའོ། 


།དགེ་བདང། ཟགཔམེདཔའྲིརམ་པརྩིན་བའཛིན་པའི་དུདམི་ཟབལཿདཱམ་བསྟནཱ་པདྡཾ་སོངབདང། ལྟ་ཅིག་ཕི་བའོདབའི་འབག་བླནསིརམི་འོ་འའྲབས་བུརའཕོབན་བསྣོམ་པའི་ལམ་ིསལན་ཅིག་ཉི་འོངོབདང་། ཧཾརི་འདོབམའཇདུག་པའི་ནུད་མིའ་བདེ་དོདབདང། ཕྱིར 
` །ཉིརཔཔའིས་བུནས་དྲག་བཅོམཔཉིདྱི འབས་བླུར་འཕོབན་བླསོམ་པའི་ལམྱཀིས་ རམི་འོད་བདང། དྲག་བཅོམ་པརའཛུགཔི་ནུད་མིབབདེསོངབདང། དགབཅོམ་པའི་ནུད་མི་ཟབའི་ཕུང་པོའྱི་ཡུག་མམེདཔའྱི་མ་ནལས་འདས་པའེདྱངས་སྲུ་མོ་བཞི་ཁྲབས་བུའ་ཕོས་བཟླགརཔས 
འགགཔ་ཕྲིནཏེ། དེདག་གིསནི་འགསབུམ་བྱསེདཔའི་དུདམི་ཟབ་ཡབོངབརའགུརརོ། །ཤིབརགུའཔནི། ཁམས་མཛུངསལགནིརཿནུས་དུ། །ཚསི་མཚུངས་པརཐམས་ཅདྱའི། །དེ ཡིརཞེསྱ་བྡི 
ཨ»' "སས ྫྣད་ 


དེིདཱསཚམས་སྨྱོནའིཚེ། །གཅིག་བུ་འནོསྐེབའའྱར། །ཞེས་བྱང་བསྟནཔ་ཡིནནེརྡས་བྱངི། 
།ིག་གདོངཞིཤིང་ཕུར་བ་གདང་འྡོ། དགག་ཧི་འཛ་་ཡྲད་རེ། 


༄༅། །་ཡདསོདབརླ་བུརརོ།།དའི་དེ་ཡདྨ་ན་པྭླནཱམ་པ་གཉིསསུ་ཤེས་པརབྷམེ་བགཔ་མེདབདང། ཟག་པ་དངབཅས་པའི་ལསྐ་ཀྱིདྲ་བགགིས་སོཤིསཔཔསནིདའི་རྣམ་པརེབབྟསྟནྩཏེ། ཁམསགྱསཱམ་པ་དད། ཟག་བམེད་པ་རྕགཏོགས་པའི་ལས་དབཟྲག་པ་དངབཉས། 
ཡ །བདང་ཟུག་བཟེདཔ་ཡིན་བས། དེདགགྙིནམཔརླདིནཔ་འཛིན་པའྲདུདི་བབདེདགྲབཿལས་ཀྱི་ཉྲི་བགགིས་ནམ་པ་རྡདབེནཐགཔ་དད་བཅས་པ་དང་། ཟུགཔ་མེདཔྨ་ནན་བགཉིསསུ་ཤེསཔརྱའ་བརཊད། དེའི་དབ་ཏོདནིཟགཔ་དདབཅས་པ་དང། ཟགཔམེདཔཉིདདུདི་སྡོདཔའིི་ 
རངབཞིནིས་ལུ་དམབྟསནཔ་ཡིན་པར་ཤུས་པརྩའལོ། །དིརཉརུ་ལིཟབ་ཡོདན་སོག་ཆགས་འསྣམ་ཚོགས་ལསྱ་མེས་པབགོབ་དང་། རིགས་དང རུས་དང ཡུལ་དང། ཧུཿ་པདདཔྒནམསིཟྱས་དང། དབཔཔོདང། །བདོགདང། དྲའིབསདང། ཧིད དོདད། 
སོསོཔ་དད། དངྲནུལ་དང་། འོོས་སོདལ་སོགས་པ་འདད་པདགམདོནཔརའྲའབབ་རལྟད་རའཞིསྱབ་བསྐའི། དྷཾ་རྡནུདཔི་ཟབ་ཡོདད་ལསདངའབུས་དུམའབེེལཔ་ཡངོདཔརའྱཝམབའི་ནུལ་བསུནཔ་ཡིནན། །དེའྱི་ཉིར། སྟོངཔ་ཉིདདངུཆདམནདང། བ་དཔག 
ཡིན །ལསླནམསནུདལི་ཐབའིཆོན། །སཿསྦྱརསྭ་ཙཱསནི་བནཔ་ཡིན། །ཞེས་བུབོམདུགཔཔ་བ་ཡིནཏེ། དེ་སན་ྣུདཔ་ཉིད་ཁདའཐད་ལ་སྟོངཔ་ཉིད་ཡིནཡང་ཆདཔརའི་འཛྱུརབ་དྲང།, ཁཁོ་ོབ་ཡངའདདཔ་ལེུ་བ་ཡོདྱངྷ་ཏཱགཔ་རསི་འྱགུརབདང། ལསནནསྦ་ཀུ 


འ ༨ 


མི་ཟ་བདང་དུདིཟབའི་རོས་སངསྤརས་ཉིས་གྲསགཔདེ་ཡུངབུབ་པ་ཡིནནོའེསཟེར། །དེིདབསནཔའི་ཡིར། དྷེལརགཔྱི་ིཔཡས་དཔའདས་སྩའབྲེལ་བདེའིཕུསྟོངཔཉིད་ཉཔའཐདཔ་ཡིནཏེ། འདྱ་བདུནསསྲས་ཉེགས་བྭེདིས་ཕོངས་སུབཏྲགས་པའི་བདག་གིས་སྟོདཔའིྱིརའོ། 


- ར་ _ 


རདཔ་ཡདན་ཡིནཏེ། རུདམི་ཟབརེས་པཿགནས་པའྱིལིརརོ། །འཁོརཔ་ཡཔའཐདདེ། འབྲེའཐ་དདཔརའངྲུ་བདྲན་མསམདནོ་པར་གུབཔའིམཚནཉིདཔོདཔའྱིིརཔོ། །གཔ་ཡམ་ཡིནཧཏེ།ལཕྡ་ནམ་པརའདིག་པའྱིརུའརི། །ལསྟནམསཿངདུདམི་བབི། ཟུམི་ཟབ་ཞེས་བའི་ 


ཆོསསདསྤྱ་ཆས་ཀྱིས་བསྟན་ བདེ་ཡང་གུབཔའྲི་ཕིར་ཡོགས། བྱབ་སྨྱས་སོ། _།དེལྟ་བསྲནརྟགཔདེཉིད་འདེརཿཐདཔ་ཡིནནཞེཧཀྱངཞེ། ༢༥གིི་གུབཔའིམཐའབསྟནཔའི་མཇུན་བསྡུབ་ཡིནཱནོ། །ཕྱིཕིརྔས་ས་པའི་གཏན་ཅིགསལསདཔའསབུར་བྲེལ་པའི་ཕེ༢སོཤསྦབབདེའི་དོནས 
ྲབབཉིད༡ངམ་ཡིན་ལ་རྟགཔ་དནདཔའྱི་སོནངལ་བར།ིྱདརཔོཤསྱ་བབནི།ཤེབགཱསདག་གིས་སརྦཔ་གཞནདགགིས་སྨུག་པའིགཞུང་མིའཐདཔའསནདླབ་བརདགྲི་གབ་པའི་མཐའལས་ལས་དཔའདསངུར་འྲེལ་པ་ཡོདཔ་བསནཔའི་མདུགབསྡུབ་དད། 
ཤྲ ཚདན་ལེའྲབསབུ་ནོཏོ། དྷེ རྡདཔི་ཟབ་དེསྱ་བབའི་ཆོས་ཡོད་པདེའྱི་ཕི། ཁ་བོཅག་གིས་སྣརསྨུས་པའི་གཏནཚིགས་ལས་དབའདས་ཐུརའབྲེལ་་ཡོདཔའིཡི་རསོཞེསབུ་བྲགུབསས། དེས་བླསབཔའྱ་བབདོན་དྲག་བརྡནངགི་འྭདངེདལ་འཁརབ་ཡོདཔ་ཁོནཔི་ ཐབབགུབབོ།། 
འཁོདབ་ཡོད་པའླ་གབུན་བཅིདས་པ་ཡོདཔས་ཐརཔ་ཡད་འོདཔའི་ཕིར། སརནབཏྭབཱདཔ་འདས་ས་བགཔའྱི་གབས་སྲུདོ་དམ་པ་ནནང་ཀིདདན་པོམསལ་དོབཏོདེ་ཞོད་པ་ཁོ་ཡཧཏེ། དེདགལ་བཅིདས་པདཐདཔ་ཡོདཔའྱིིརཔཞིསྭ་བབའི་གཏནཚིགས་ཀྱི་ར་བྲ་གཔ་པས་སྡརཁ་བཆྔག་ཤི 
དམ་པངགི་དངས་པྷོན་མསལ་དོབ་ོད་ཡོད་པཁན་ཡིནནནོས་ཇྲིསདྱས་པའི་དོན་གབཔ་ཞིས་ཟེརརོ། །དནི་བསྨུན་བཅོས་མཛདཔཉིད་ི་སསབོཧབྱི་རྒནལ་བྟོབ།པའིཕྱོགས་དཔརྲདམི་བང་ལརྟོག་པའི་ཕྱོགསདེ་གཉིས་ཀསིའཐདཔ་འགོ་རེནས་བཞིནེདུསུན་བྱང་ིྲིད། འདེ་བཤད 
ཐའ མ་ར ་ མ་ཡ །དེའཕིརས་ཁེདབཞིན་དུདོནདན་པརས་པྐོནྱི་ཕུནྩ་བཟེད་བསདཔེསེདཔའི་ཉིར། སྒྲུབ་བམཆོངབའི་རོན་ཡདདཞེསཀ་བསྡུས་ཏེ། དེས་ནི་སྣུའསྡེ་པ་གཞནདག་གི་ལསདང་འབྲས་དུ་འདྲེལ་བཞི་འཐདཔ་ཁན་ཡིནཏེ། ཅིའི 
ད།རུན་གིརུན་ལསའབས་བུགུབཔའིཕྱིཧེ། འདིཏྟེདཔེརན།ཕྱུགུ་བསགསརྒྱུགནི། །སངབན་ལཡ་ཞིམང་བར་འགྱུར།།དེལས་འབསའབནི། །མེདན་དངའུངམའརར། །གཡིཕས་རནལས་རྒུན་དང། རྒྱུནལས་བས་ུ་ུང་འཆུའཞིང། །ས་བོནའབསུའི་ 


མིཧུ་བརབསྟུནཏེ། །གལུཏེ་ལག་དེའིྱིརསྱེ་བཞེདཿེ 


ཏགཔདངཆདཔའིཕོ་ཡངཝིའགུརཧེ།ཟུདམི་ཟབཡོད་པའྱིཡིརཔཤནཤེས་དནི། སྔ་ཉནཔོས་བྲེབགྱས་བདག་གིས། ནུར 
ལཿ རྟག་པདངཆདཔའི་ཕོནདམི་འྱའཞེས་སྦས་པའི་སྨྱཔི་འཐདཔངཏྟཏཾ དིལཱརཆི་འཐདཅེན། དྷེ་ངན་ལང་ཁབཅགགྱི་ཤོགས་ལ། །ག་ཡིརཔསནྱིའ། 
ྱགབ་ཞིགན། ལ་བདེ ་ ‡:  ོ་ 

སྤུར 


ཅི 
ཅེ 


སཱ་དྲ་ 
གགས 


པེརནླླ་བཞིནནེཞིསཇེས་སུཔ། 


30 


འིགསལ་བདུད། དེབནོསསཔ་ལ། ཏྟོགགེབ་དཔ།ཁཅིགནརེ། ཧུམ་པལྟིཌག་་པའི་ཕིརླས་དང་འདན འོནིརི་ཝཱརབུམཔ་ལསོ་བཏད་བཉིདདང། །་དོགདདདཔྲབས་ི་གཟུགསཉིདདང་། མིག་གི་གཟུདབ་ཉིད་ཡོདཔ་དེདགྒྲ་ལ་ཡད་ཡོདཔའའྱུཔི 
རིགག་སོགིསཟེརབའིརྣམ་པརྙཌཱོག་བདེགསལབ་དང་། དེཁོནམ་ཡིན་ ྷརྣྣཀྣྩུྲླྲླྲ སར ི་ དཔེར 
£ །བྷོབྱིདཱད་པསྱནགལ་སོགས་པའྱིན་ན་འྱགངབ་བཏིནནཐེས་བུ་བྗིག་སུདཔག་བའི་གནལཔད་དོནཉིདྲསས་པ་ལ། ཤྲེ་གཉ་སཱ་བདགནཱའི། དེལྟརནམིའྱིརུད་ལས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རུདདུརུ་བརམི་འགྱུར་ལ། དེ་བའི་སེམ་སལས་ཏུངཝི་དགེ་བདང་ལུདམ་ 
 །སྙུན་བཡ་སོགས་པའི་སེམས་སྐྱེ་བརམི་འཁྱུདཤིདའདོད་པན་ནྤད་པའི་སེམས་ལས་ཀྱད། བཟུགས་དང་གཟུགས་མེདབནྱོད་པདད། འྲིཏཏཧས་བདམ་པསེམས་རིབརསའྱབ་།ི། དེགས་ཐདདཔའྱི་ཕིརདཔེརྙ ཤིདྡནིམ་པའི་སབོནོ་ལས་སྲམ་ལཉོགས 
པའི་འབགབུ་མེབར་མི་འགུརབབཤེན་པསྡརེསསུདཔགཔསགནདོཔའྱིཧི ཟེ ག་པདྱ་ེདཔ་དེཡདབསལབ་དད་དཁོནམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པརརྟོགཔ་ལྟརསྣང་བའི་ལྟགཆོད་ཙམ་དུཟད་པས་| ཧྲེ་ྲྭག6ཱ 


དདྲདགིིིིི±ིཾིྲ+±+ཾིྣྲཾྲྣེྣ༡ྲྣཾྷྣཀྣ}ྣ¦ྣ¦ྦྔིྔིིུྲུང ༠ ག་་ི་ 
ལྤྲབ་དགལིགཏན སྭབ་བདའིདནོམ་གྱུང་པ་ཉིདདོ། །གཏནཆིགསུྱི་དེནོམ་དེས་པཏིད་ཊི་སྒོན་ཡདུ་ཡོདད། དེ་དགུ་ཧི་ཕྱོགས་ལ་བ་ལང་གི་སྙུདང་ལུགགི་བུལ་དག་ལསརནྫདྷུའི་རྒྱནའབྱུད་བའིྱིར་དད། ༣ལས་དྩིགས་ཉྩེ་པའི་ 
ཕྱིར་བོབྱབསྐི སར ཆོ རར 3 སར ཀག ˆཀཨ༩༩༧ོ༢ 


དད་པའྱི་ཕིའཞེསྦ་བ་བདེའི་དོནས 


་ 


༔ྫ 


-ཐ 


ནསལ་གསུམ་པའི་ 


ཡིདཆིགསཔ་ལསནིདཔོས་པོམིདབབ དལསའི་སི་ཊག་པྫསཱས་དཔགལ།འབ ཡིནན།ཚདམ 
སོསོའི་ཤེས་པའི་དདོདཔ། སྤཐཔའིདནོདད། བཤདཔའིདོན་ཏོ། །དལསོ་སོའ་ཤེསཔའི་དོནའི་རང་གི་མཚནཉིདན་དོན་དུམྱིའི་ཕུལ་ཡིན་པས་དེལ་རགསྦྱ་རིས་བརྟག་མི་དགོསསོ། །སྔས་པའིདནོནི་ 


པཡད་ 
པོས 


ཀིདོན་པ་ལམ་གུབ་པ་ 
མ་ཁ 
ནར ླིཌ༼-ངཔཏ 


ས། 


= 


འཕུར ་ཱ 
མས སྨས 
འགུ༢༢འེསོནདུའགྲུརཔས སྲ 


དོབཏོདེརངབཞིན་ིའེས་པདགནས་པ་ཡིན་པརླ་བུ་འེའྱིར། (ཊི འཐསབྭཉིནཟིནྱ་ཧད་ཡད་དདཡདདྲུ་མཔར་ ཧསཱནཔའིྩོ་དུའགུར་བརབ་ཤདདེ། རྒུ གག ག་ོདཔ་འམ་མེདུཔ་གྱི་གཏྱགརབའིཕིར་པོ། དུ 
སྣསྣྣཀྷྲྲྲར མ་དད ག་ད རི ནའ ོ་པདག་དད་འགའིགའོ། སིི པཱརདདཔའི་ཟི འགའི མ་ར 


ཞེཞིསྱ་བདྱསས་ཏེ། `སྦྲབ་པའདཔེ་མཚད་བའི་ཕྱི་དདོ། །ཕྱིནརྒོལ་བདགནའེ། སྭནི་ཡོདཔ་ཁྐོན་སིནཏེ། དེའི ར་ཤོདཔའིཕི རྭ དནགམེདཔདནྱིསི་འཐད་ ད་་ ྨསལྱིའའིཤོས་བཞེདནེ།། །ལསྭལནིརྒཌེསོངས་ཕདག་ཡོདཔས 
ནན གསཅ་ཤི རན ་ གཏན་ཚོགས་ཁིག་དྒོདདམ་པབསས་ཚུཔདདཔ་ཁེདོི བའི་ག དེདགའི་རོས་ཡནདང། ཡུས 


༢ དད སྒྲབཔའི་ཆོས་དང་། མི་སཐུན་པའི་ཕྱོགསི་དཔུ་དུད། ཉེབརཕུརབའི་རྩོདབ་དད། མཇུག་བསྡུབ་ཡིནཔརཀོ་རིའིསུ་བཞིན་དུཔྱརཏེ། འདེནདས་སྦུལ་ཁྱིསུའི་འོས་ལྟ་བུགངརྒུམེདཔདེདགནེ་དོནདམ་པ་པའིདེཔམ་ཡིན་རི། ལས་ལདྲྱིརཏོནམོངས་པདག་ཕོདཔས། བྱི་ལི 
སད ཀ ་ོ ` ངི ༽ སས ་ རྩ སོ་ས 


; །ལཊཞི་དཡིས་ཇིལྟ་བྱས། །ཤེས་བྱབསུསཏེ། ཕའོམ་བོདག་འདོཔལྟར། །ལམའཏོནམོངས་པའིི་རུལས་བུདད་ཡིནནདོབཞོདསེདད། ཉོནམོངས་པའྱི་ཚུལས་བུངབས་དདགི་དོཔོཉདདུམ་གུབ་པའྱི་ིརརོ། །ཉོན་མོངས་པྲནམསཿདདེའ་ཉིད་འོདཔས་ཡིནནོ། །ལགད་ཉེན་ 


དཾྭཾྭཾྭཾྭཾྲེངརྒ་ དི 
ཨས་ཏེ། ‡; 


-་ 
འགལ་དཉིད་འིནཔས། རའ་ 


དཔརནའོནཔ་ ཨག ཨག གྱང 


དད 


ང་པ དྭ་རུནེད་ 

སས་བ གྱིའི ཏ་ད་ཡད་ཤོད ིི་ པར ་ རས་ འྱིིདདི༧ྨ་སུབ་པི 
ནིས སྷབཏུགསནགའ། ལ་མེད ཟོ - 'ཡོདཔནགལ་འགྱུའ། ཅིསྣི་འུགྱུརན རི 
ཏོ། དེསན། ་ །བདཔོ་ཏག་ཡྡ། །ཟཔ་པོའྱིས་བྗོད་པཉིད་ བྱ སི གལས་རས། པའི་འ སྟེ་འབུས་དུ་ 


འཚིག 


མྐིདབའི་མཚནིད་ཀིའབྲས་ཐུྒླུད་ཀྱ 
མསལ་དེཁོདཐོངཔཞི་འཐདཔའི་ 


ནནོཞེག་འིརནའོ། །དེའི་ལནདུ། དེནིསྔརག 


༣ དཔའབས་བུཞདཔརླ་།ད་འསམ་བཔས་འྱི་རིབནམཞིནཔམ་ཡིནནནོས་བང་སཏེ དར དདབ་པདེཔ་པོ་ཅགགིས་ེདཔརདགག་པའི་བཔ་སུསཔསན་ཡནཔརདགགཔ་ཁས་སླབ་ཨ་ 
༧ པའི་ཉི །བོའོ་ཅག་གྱི་སྤུད་པསྡམདལནམ་ཡིན་པན་ཡིནནོ། །ཚིགལེ་འུརྩ་བས་པའད་མ་ཐག་པ་གསུམ་པོདག་གིས་དངེས་པོ་ཡོདཔརུའཛིནཔ་བཟོག་པའི་དཔ་བ ཡུནཔ་དདགའི་ོ (ཱཔ་གཞནདུ་བ་ཤདུཔ་བསྟནཔའིརཱིར། ཨདྒཾཱམཔརྡནོདས་པའི་སེམས་དཔ་ན་པ་དགདེནོདམ་ 
= པན བོ་མས་དབ་དནདཔ་ཡིནན་ལས་དཔའས་བུད་དདག་འྲེལ་པདདཔེདཔ་པོདད་བབོདག་མེད་པདཚངས་པའྱ་སོདབལ་གནག་པདོཤདཔལྱར་རོསསདུའ་ (མས་པརྣ གྲ་ཀིམ་པརྡ་ནོངས་པའི་ཞོལབབཤ་བའྱི་པིར། ལསལསོགས་པ་ཏུན་དོབྱཊ་སྤུལཔ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ 
ཚི བ་ཕན རེཔ མ་བནཚགསཔ་ཡས།།སཞིབམཔའགཞན་ི། ུགདན་ཅ་དདགདཉུ། ཞསབལསོགསྱ་རརགྲམསཞྱབསོ། དལ་འ པིད 
བླཔའི་དཔཔོརླ ས་པའི་གཏུནཚིགསའི དྲ ཆོ ཤེས་ཞི མཛུག་བསྡ་བདང་ཚུདོམ་འི་འབས་བུ་ཡིནན། །ཡས་དྲང་འབསྭབུ་པྲགཔའི་རབྱཏབེདཔ་དྱརབདུན་པའིགཔས་འདིརརབབདཔའིདོོཚདམའི་འབྲས་བུར 
བ་འདའོལ་ལོསེདཔ་འདེསདངབ་རོདདདམ་པརནཔགིའདབེདནམས་ལ། ལབརབཡོདཔ་ཁོད་ཡིནཏེ། ལས་དང་འབས་བུམ་འབེལ་པའྱིཡིརརོཞེསླ་དཔལ་སོགས་པས་པའི་གཏནརིགསཀིཧོན་བརྗོདཔསལས་དྲའབུས་བུདཔོཉིདེམེདཔ་ཉིདྲད་བསནད་ི།ན། །ལན་དདའས 
སྩ ིིིེཾཾཾཾཾཉཾརཾམཉཾཉཀྣྣྣྣྣྣཾླྣླ|ྣོ|ེོཾླཾི་ དེའིཉིར། རལ ངངསས་ཡགག་ 


ཝཾ 


7 


འདྩོས་སྭཱ་ཙིལྲེའ་ལས། གདཡཁས་ཁམེདལསཀི་འྲགས་བུ་ཡ་མེདཔདེྱི་བརནླབདོ། །པུད་ི་བ་དེབཞནུ་ཐོབཔ་ཡངདེབཞིནནོ། །འཐེབཔ་ཇི་ཊ་བ་བཞིཞདུསུངྷསནཔ་ཡདདེང་ཞིནནོ། །དེབཞིནདུའཕགས་པཊམསའི་རིགས་གད་ཤིནཔ་དེལ་ལས་པདནེད། །ལསྦའི་ 


རྣཔརཉིནད་ཡངསེདདོ། །རིགསདེལནིཡུསྱིས་ཀྱདལས་མིབྱེད། དགགིསྱཀདཞི3ེད། ཡིའི དྱི་བེདདཏེས་ཐབ་ལསོགས་པགསུངས་པདེདགགུབཔ་ཡིནནོཞིས་བབསས་ཏེ། འཕུགསྒནག་ཅིརིགནནིདོནདམབགསསྱདདང་འགའཐགསཔཊནན 
དཔ 


རའ 


ཤརྭ་ལཱརབེ། གལ་ཏདནདམ་པརངསས་དངའཐགུ་མའྲེལ་པ་ཡོདཔ་རྒབ་རན། འོ་འབདྱ་སུདའལས་འད་པགཏིས་ལས་འདཔརམེདཔའར དི ལབརྱའེདཔའི་དདེཡིད་ 
འོགདཿྟསབཤེདད །དྷེལཔའིདཆས་བའྲི་ཞུངདེདགྲ་གབཔིལས་དངའབུས་ཐུདཔ་ཏུདེའདཔ་ཉིདད་གསྟན་པའི་ཡོནཏན་དད་གཔས་ཤིནོ། །དེདག་བསྟན་བཅོས་འདིས་ནམ་པརབ་ཤདཔ་བཟའི་སུལ་ཉིདདབསནཔ་ཡངྨ་རོདཔོནཧིཞལ་སྣནསའེའཾོརཱབས་དངའྲེལ་པཀེདཔའིའ། 
ཡིནོ དགས་པ དངེང ་་དམ་ལས། ལས་དད་འབས་དུ་ ཁུ 
དྲིགཞཧིསྭསས་པའིསུཔ་པ་བསལ་བདདདདག་ཉིདའི་སྦུངཔ་ཁུནམཐེབཞེད་པ་བྟསན་པུས་འདུཅིདྲནམས་དདྲག་དངདདག་གིས་སྟོངང་ཉིད་ 
ལ་བཞི གཞུངའོགནས་འབྱུང་དངཔྱརབའི་དོནདུབ་ྟ་སྟེ། ཆིགགིདོནནི་སྡམ་བཞིནནོ། [དེལ་དན་བཅགཔའ་འདུག 


` 


རགྲཔཞས་5བཏྟ། 


= 


རྭྭསུརབས་དེའྱ་ཕིརལས་དབའབསབུདཔོཉོདེནེདཔཉིདདུགསལརྱའེདཔའི་ཕུདདིདེ་ཡིན་པས་དེའྱི་ལིད། དྭངུམ་པནནས་ལ 


རཧྱཏཱདཔ་བྱཅ་བདུནཔྱརེརེའཔྲསོབདཔནྭསནརས་ག་ཟིགས་བྱལ་ཞུགསིསཉེབརྒསརྡ་རོགསསོ། །། 


ན་པ་འིདོནྱསི་དབངགིས་རབྱཏྱཧེདཔབཅྱརདཔ་བྷ་ཱན་མོ་ཞེས་ཡཔལ། དབད་གྲིས་ཞེགྱདབདྱིས་སྒབས་འདི་བཔདདམ་བཅསཔ 


དབང་དྲུ་བསནས། དནི་གཞན་གྱིས་སུས་པའི་སྒྲབ་པ་བསལ་བདད་བདགཉིདྱའིསླསད་པ་ཁདམ་ཐོབམེདཔ་བསན་པསཞེས 


༣བཅོམ་ལྡནའདུསགྱེས་3དདགི་སྤོདདམ་བྲམ་ 
འི གག་གདདགའཐེངབཆེནཔོ་ལུས་ 
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 ་ ་ བདད དབང་པོདང། ནྣམ་པར་ཤགདསོབ་འོན་འཇུས།དདགངོོམཚན་ཏིདགན་པའྲཡི། དདགདུགཡིནཔ་ཅོད པམ མགན གཏིས ད 
སྟུབ དུ དོོད་ུདཔའི་ཡུལལ་དདུག་ །ིགཞསྱ་དགུ་སབ་གདདགས་འགོགས་པའྱར་དེནཕྲོལས་འིནམ་པའདད་རའཛན་པསོསདདདགྱུུཊོདཔད ཁ; 

དགྭདཏོག་དདང། ལ་དགནགགས་དབསསས་ འགག གི ྫནྫཀ།  ་ ི་ོ | 
ཤཾ འྩས་པད་། དཔདཔོསོསོའས། འདུས་པ་དུད། རྣམཔ་ཤེས་པསོས་འམ། ཞུུ་དདགགང་པ་འེཛན་ཏིད་ཡནདའི དེདག་བདག་ཡིན་པརོགན། རི ུླ་ ་ ' 
་དདག་ཅེས་སོནཔ་དབེདཔ་ལྟ་བུཡིནནན། འོོ་བདག་ཅེས་བ་ དམརླུཔཞིསཡདཔརལ སྭ་དི་བརྱ་ཧུའོ། །གལུཏེདྲི་ཙར་ཡདྒ་ེ་བདག་སྲུ་པའྱ་ཕིར་འདོདཔ དོབ ིནཤག་ཧི། དྲ་གུདཅེསའིས་བནལ་རོན་པོདག་ནྦེའའདེདཔ་སྟར་ཡང་རུཿ | 
ནཱའདོདཔ་སབདྱ་ྟ། བོགཡོདས་  ་ ` འརབདེག་ོབེར་བདང་དཚི པ་བེདུཔཉིདིས་དྱིནདུདདཔད་ ཀྲ ཚ 
སས ཾཾིངཇཚཐྔེིཇིྔཾིཾྲིྲིྲིཾི་་ དག་ཡིནཔརྦག་རནདལནྱཔིབ་དཔའཇིག་པའིཆོས་ཅན་བུ་རརཏི། ཕུངཔོནམསྱེབདང་དིག་པའིཆོ 


ཞིནཤིུ་པའིོནནྱིི་བདང་འཇིག་པོའིཆོས་ཅནཞིད་ེནཔརབསུནཏོའྱདྲིདཉརོཚོགཡེའུབསཔའྱི་ེདགོངན་འདས་ནིཕུདཔྡོ།མས་དདགུན་ཡོནཔ་རླསབཔའི་ཆོས་གཏནངོགསྱིསེ་བདང་ིགའི་ོསཅནཉེད་ཞེན་པརབྟསཏོ། །ད ནོཞདཔདགིནབླསབ དགིསབླམའ ། 

རྩིར ནྱ དགའོ ཞུ གི ་ཡིན་པརྭསརར། །འདིརྱསི་བདཔའཇིགདའིཆོས་ཅན་ཉིད་ཀདམཚ ˆ ` ཐུདབདཐད་ཌྱི རཾིཾི པས 

་ རྒྱུཿདདང། ད་ རྣུམ་པརུན་པརཔྱབཉཾ རད ་་ླྣྲྲྲ ་ ར་ཐ 
གཏ 


{ བརྨུད་ཕརབྱབཆོས་དད། ྦྲུབ་པའ་ཆོོདང། ` དསས ` ཅཅ མང ག།ྱི་ཡི། ད། ཏབ 
སདང། ད་ ད་ དཔདཔའདུགཔ་དག རྣམ་པར་ཤེས་ཕདང་། ་ སས ོ་ ཏསྩེབདངཿ འི འབདག་ 


ཌཏི། དྷོནདྲལ་པནའབུང་བདང། འྱབུདདའདུས་པདདུ། དབདཔོདད། དབུངཔོའདུགཔདང། ནམཔརཤེན། ༣ 
དྫདན5000་ ནམཔའྨ་ནིནཔཏིད་ཞིགཔའྱི་དད། གགས་པའྱི་སས་དམ་བདྡ་དོདཔད 


{ _) 


བཤགམདཔོཉོདེ་དུཝ་་བརའགརབའི་སྨོན་ཡོད རབསནཏོ། །ཡང། གལུ་ཏཱཕུདཔོབདགའིཤན། ]ཕྱེདཔའཇིགཔ་ཅནདུཿཚུར། དྲད རྣ 
ཤླ ཅནཏིདམ་ཡིན་ སིག རས ཞཔའླསབའྱི་ཡོགསལ་ཆོས་ནབདགགྱི་འདཝ་རྩེབདབ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཆནཉིདམ་ཡིནཔ་གསའ་བའྱི་སྱོན་ཡོདཔན ད 
ཁ་ལ །ཡངོན། གས །ཛ་པོ་དགཡ། ་ ུའུར། རད ་ སྔོ 


 ིཔ སྲིག ¦ 
ཀིས ༨ པས གྱ པའམ གུ | 
ཉྭ དུའཆུར། །ཞེས་བྱདཞི་ཕུདཔྣནས་རྱེའདད། ¦ 


100 ལོ དབག་ཐགསལ་བཞིྱིར་ཞེས་བུབས་གནོདདོ། །ཡདནགལ་ཏེཕུངཔོ་བདག་འིནནཞེསྱ་བངིསུམ་ལ་བདག་དཔདྲེབ༦ོ། ཐུདཔོམདྲ་ིད་ཡིན་པའི་ིརརཞེསཔདའིཚིག ག་་ོ་ངང་བཟ 


རོ ཞོཿམཔར་གླུགསམུ་ར་བདང་། མྱོངདདང། མཚནརའཇིནཔདང། མ་ རུཧཔདྲ། ནུ 
` ÷` ེ  མཛཚནམཝའེ དང། མངོནཔརའ་ དིག ཚི ར་པའི 


` བུལ 


ཡངམཔགཅེགྱནགངབོད་མསཉདབད ཞཱ་ཡེནཔརསྣཱཔའི་ཕྱོགས་དེལཕུངཔོམས་ཕྱེབད 


„ དདདཔེདཔ་ ཀི ྒྲུབཔའི་ཚོས་དད། དཔེ་ཡིནཔརགོའཡས་བཞིནདུཕྱརཏེ། དཔེ དཀ ་ བའི 


:ད 
དཔགཔ་རྒུསཔ་རའཞེསྦ་བཟནི་འྷིལརསཱནཏེ། 
བའི་ནད དཔོ ལྷ 


ཅོས ད་ྐཞིག་བསསདགག་སྟའ་་ ཁམིབཿདདོ། 


བཏགས་པ གིས་པརྱ་ནུས་སོ། བཞིན་བ ཞིབས དད ཆུད ལནའགའདགའབདང་། ཡོངསུགདུ་པའིཆུཏིདདང། ཐེཆོམ་ཅནི་ཤེས 
མཚན 


གཟད དག ག་འ སྒ་ ལི ལོག 


དཔྩོལ་པོདགནིབདགས་ཡིན་པརཤེས་པའབྱཿཆུསཏྟེ། རྨོ 


 ི 
པན་བུརཔདབཞིནད།  ་ 
་ 


ཡ་་ དན མར་ཤེས 0 ་ 
སྲ - 


ཕུངཔོནྣམས་ལས་གཞ ༥ འམདང་བབབརྱ། གསིད པའིོུང། བས་ཅན བསོགས པད 


། 
། 


 ཤགཅང་གཞཔའཉིཤ བྱེ་ག་བདགནིདཀལས་དདཔང་དོདམོཡས་གཞནཔ། འདེབ་བཅོགས་པའི་གཞིའུརཔདང། ཅེདཔཔོདོང། སེམམཔ་མེདཔདད། རགཟས་ཅདྱ་ 


བབས་གནས མང་གི གད འཙམས་ལས་གགུད། །ཕུཔཔའེཊུཛནཉིདམེདཔལ་གྱད། །ཕུ་པོའིམཚནཉིད་མེད་ 
ཆ༣་འཛིན་པ་ད། མངོནཔ་ པའིམཛདམ།ན་པར་་ 
བའི་མཚཉིད་ཕི  ོ་ པའྱིི་ྩསེབདཔ་ཇིག་ པ་ག ཆུནོ ཁག དག གས་པ་ཡིན 


།ཡིནཔ་དད། ཟབ་པོདང། ,དགཔ་དང། ཐམསཏདདཱ་སོདཔདང་། ཡིའུ༣བདང་། སེམས་པཡོདཔ་ཡིནཔའ་བདྡོདཅིད། ས་ནས་ད སིི 
བཆིག་གཞིསབྱཿསྣས་ཏེ། ཅི ྱ་ངོནསམམསགཞན་ེ་ ཀིཾ ཡུངདོམསུཏྱིརེབདད་ 


་ བམདནནི་བདགའཐསདམ་གཞནབབདཔ 
སསྭོ། །དདིདེག་གསལ་བབསྟནཔའྱསྟི། 
ལ་ལ གྱུས ༦༦ བད་ཡོན་ 


± 
ཏེ དེ་སུནཡ་དབདག་ མེདཔཉིད་དཿགྱུརཏཱཾ། དེལ་དུང་རདཊྱདའཇུགཔའམ། ལྡོག་པུའཝི་འགྱུརདོ། །དེ་ལྟ་བསྡན་བདག་ཕུང་ངོརམསལསུགཞན་བར་ཡངམིའ དས ལི ིདམ་ཡིནཔ། 
པའཿྟནཏེཞཾས དྲད ¦|! ར བཨུནྟོ ± 


དེདབའིདངོས་བྱོ་མོཞལ རར 
།ི་་ོ་ལས་གཏན།  ི་ 


¡5  ་ པཱ 
ས་ལསག ÷ ་ ཐྲུ ཨ་རས སོགས གི ཡ་ འདེ་ཡངམི་འྱུཿཧེ། ༢པ་པདཔ་འམ་ཡུབལས་ལུ་ཡལ་ཡན་ལག་འགའ་ 
ཧི རི པདཔ སིི འགུརབུའ་གཞུཔའཛུག སྲས ཧཱཱཱ་ལསུ་གདབགལ་ལལ་ ཅི །ཡ་གའགའཞིགྲགགས་པ་ཡིནན་་ 
དདརིིསི་ིཤིེི ཱ སྱེ སྭ་ལསུགསཔརྫ བདག་བམ་པ 


༄། ཉིད ཞཔབླབཔའབསན དཔ ཨུ་པདད། དངང་པོདོད། དབདཔོའཇུས་པདུ། ནམ་པར་ཤེས་བདྲད། དབངཔོདདབཅས་པའི་ལུསདང། རྣམ་པརོ་ཤིས་པདདབཅས་པའྱིསསནིབདགས་ཡིནཏེ། སྐེབ 
སྭ གཕའིཆོན་ནཉིདལིནཔའྱིཉིད། དཔེ ་་མ་ ༣ཛཾགས་དེམངེསཔཉི ` དེདགའའེིཞགོས་ད། དུས་དང། འའ བདག་དང། སིདཅེས ཅེས བ་སྭལ་བོདོགསོ་བདང 
གཔ འོསཅནིདཿིན། ངེ དེད + ་་ དིན པེནནྱིལོ་ཙིའྱབུདཔ་དགབཞིདདུ་ཕུད་པོམས་བདག་མ་ཡིནཔའགུརས། འོནཏེྦེ་འདང་འཛིག་ཕའ 
ཐེག རྭ། དཔེད་ཕོགསདདུ། དྲུདདང། ནམམ་ཁའདང། བདགདང་། ཡིད་བཤིནདཕུངཔོརམུས་བདྲག་ཡིནཔའའུའ་བམངེས་པཉིད་ཡིན་པས། དྭབུམཔའི་གཏན་ཚོགསདེམྲགཔཔོའེས་ཟེནའོ། །དེདགགིགཞུངལས་པོགསལ་སོགས་བསྣད 
སི རད ྲཾྲང འདིལཡོགསཔ་ཡནའགའ་ཝབསདཔའིཚནི། གསལ་བའི་བད་ །ལ་བླསདཔའི་ཚནནིམི་གསལ་བའབདགཉིདའིསའི་གཔ་དང། དྲུས་ཀྱང 
ཡིསསཱུལའདཕོགཔའཚུལ་ཏི་ བད་ཞམམ་བའམ་དང་པོགཞ་ ཅིས་གོལ་བའྲི་ུལིསནྱུ་ལདངོས་པོ་གཞནྱིསགོབ་ཀགཔའ ལྱ་ཡིསའིའདིགཔདང་། བདྲག་ཀྱདམའེ་བོངཙམ་ལ་སོགས་བརམཐོངའ 
ྱསཞི་འ ད་ཡིནཝ། དེདག་ར་འཞིནཏགཔས་བདག་ཡིནཔཡཔའདོདཅེས་གག་གོ། །དེའི་ལནདུ། 


གཔ་ད ཞྩེ་ལམྲིད་ པའི་ཚེནི་འརེག་པའི་ཆོསན་ དཞིབཟངཔོམ་ཡི་ནཏེ། །མཚནཏིདམེདཔའི་ 


ཾསྭ་བབསའི་ྭ་དབྲེབག་པདགའི་བདྲ 
± བླ 


སྣལལསོགས་པའིགཤིམ་ཡིན་ 
།འགའདགའབདང། 


107 ༄༅། །ཡིནཔའིཕྱི་དཔེདུམ་པབཞེནནོཞིསཔསནིསཱརྲེབགཔ་དགཞི་བདག་ཞུསདཔདབ་་པོདད། བློལསགཞནཔ་ཐམས་ཅདདུསོངབཡིནཔ་ཡཛོདཁཞེསྱབདེསུནའབྱིནཔའི་ཚད་མམྟོནཏེ། ཁེབྲགཔདགགྲིག ༨ལསབདག་ཐམས་འདད་སོདཔཞི་ཁུབ་བདག་ཡིན་ཐ 
༧ །འདདབདྲེམཔས་འདིས་སུན་འིནཏེ། དེདགྲ་ཆོས་ཅནདུང། བླམ་བ་པརྱབ་བཆོསད། སྲུབཔའི མའ དཔེ་ཡིནཔརགོརིམསབཞིནདྭུཔརྟཏ། སར རཿ ི་ འིཕྱིུཧྱུཐབདགམ 

།གལཏེནམ་མཁའམ་ངེས་པཉིད་དཞེན་ཞེས་བ་བཞི་ཕ་ཕོར ནངྱས་པའིགཏན་ཚགསརས་སནཔའྱིརིཞེསབབདེམངེསཔཉདླད་འདགསཔའི་ིགིན། དེདགན༩དིནཤམ་མུཁའས་ཡིན་ཡདྲ་ཁུ་བབདགམ་ཡིན་པརམཐོདཔསདེསནཅིརེའཞིགྲརུས་ 
ཤིན་པའྱིིདཔེརཤབུམ་པ་འཤིན་དག་ཁཱཔ་དགམ་ཡིནཔ་སྱགནམ། འདནཏེ་རས་ཡིན་པའྱིའི་རདཔེའནནམམ་ཁའ་འདིན་དུབདག་ཁུབ་བདག་འནཔ་པ་བུརབམངེས་པཤིད་ཡིནཔས་དབུམ་པའི་གཏན་ཚོགས་དེམ་གུབ་བོ་ཞིསཟེདདོ། །དེའལནདུ། ནམམ་པའ་རསས་ཡོདབ་། 
ཉིདབཀགཔའིཕཱུ་དད། དེའིུག་བདགཉིདྱ་ཀ་འདགི་ཁྲུའབདག་ཉིདཔཞིནདབཀག་པའི་ཕིརམ་ པཉིདམཡིནནཞེསེྱབསྨྲསཏ། དོནདམཔཿནམམཁའམ་སྩེས་པས་རྫས་སུ་ཡོདཔ་ཉིདབཀགཔའིྱིརཁྱཐཐདགས་ཡ་ དང་། ནམམཁའྱི་འཐ་དགྭ 


༈ ® 


ཐདགཤི་ཁུབཔདགཉིདབཞིནདུ་ཿཀགཔའི་ཕིཿི། ཇིལརབདགནི་བདགས་ཡིན་ཏེ། མྩམེསཔའིི་ཞམམཁའི་ེ་ོག་བཞིནདིུསབའདེབཞིནད། ནམམཁའ་ཡཔྦ་འའ་བདག་མ་ཡིནྟཏེ། མིས་པའྱི་འིརནམམཁའི་མེ་ཏོག་བཞིནནོཞིས་བཀག་པའི་ཕྱིཿམི་ 
མ་ཡིསདཡསསཔཉོསོན་ ཅཅ དབངཔདེང། རར རྣ 


ཇེ 


ཏེཿ ཤཱེྲགཔ དགགིགའུབལས་བདགྱའདཔཔོཡཞེཔ་པ་དདཔདྡེམབསའདིས གྲ་ཀཔཆོས་ བསྲབཔརཐཆོས་དང། སྨཔཔའི་ཆོས་དང་། དཔེ་ཡིནཔརགོརིམས་བ བསམས་པའེལསཞིལུསཅན་ཡིན་པའྱི་ དཔ 
སསལ འའ སྔ དྲ 0ད་ སས་ མུ ོ་ དབཔཔོདང། སྲ 
ཞེས དེསུན་འབྱིན་པའི་ཚད་མསྟོནཏྱེ། བྱེབྲགཔ་དགགིག དོང་དྷུམབྲས་འདིས་ ཅནདུང། བརྡ ཆོས སྐད། དཔེ་ སས འཞནབཞིན 
སྲིས ་ ་ ཕི + སཔའི་གཏི་ སྭ་པང་འོདོཔརྱ་བའོཞེས༡དའྲིརེས 
 ་ སྭ་བཟསཞིསབེགཔ་དགུདི་བདགལུས་དད། དའོ 7 ཾ་ ཀཿ འན 
ས་ས ཧྲི དག་བྱངརོས་ཅན་དང། བླབ་པའྱའུ་བརོས་དང། སླ་བའིརོམདུང། དཔེར ཀི དཔེབ དུ 
གི་འ ཐོགས་པའིགཉནཛིགསདག་གྱིིགཤིས༡དབཇོདཔའྱབ་ རར ྲསྲསྲསྲྲིཾྣཾིཾིཾི །འཞིག 


།ཅོནཕྱིཤོནལའོདོཔརྱཏི། དོནོདཝ་པརབདགའིའའཔོའོ་ཡིནཏེ། ཐོི་ཆོརྦའི་ཤེས་པལ་སོགསཔའྱིར་ཡིན་པོའྱི་ཕིས། ཟ་འ དུམདདབུམབྲའི་ 
0 སིི དོབ། གས་ས ལ༔ སིན ཧཱཾ ` གི་བ སྒུབ་པའི ག༣ཡེས་གིདོདུསཏེ། དཔེ་སོདོདཔདདབུམ་པདིའེ 
ཚོམ་ཅནྱཧི་ཤེས་བ་ལ་ པའྱི་རཱི་ཟབ་པོམ་ཡིན་པདཔང དྲས 5 འིནཔའི་ཕིན་ཟབ་ ་ དུབསམཐཔས་པའྲི་ཕིར་དེའྲི་བད་པའ་བསྟནཔ་མི་ བལི་ 
སས ཧུ སོགས ་ ཞབསཞི་ འ་ ྲོ་ པན དྲ གས་པའི་གཞི་ 
! ཅུག རི བྲ 
ུ འིལ ུ རྫ  ་ 


'། 
པནྟཏགོཔ་ཡིནཿ གིས ྩཡ་ 
༡ རང ཡ་གི་གཞན་ས། ི བ། $$ ±+ ། །མཁམ་པ་བདག་ཉིད་ཡེགས་དུཝ་བསུ། །ཨིདཊཔོ་ པའའཆུན། །ཞེས་་] 


བཅན སོཾ 


དེལ་དམིགས་པ 
ཿ མ་པས མབས ་ ་ྲ ་ ་ 
ལཿ 


གི 


རྲདཔས་ཤུངཔ་ལྟ་ 


དེའུ ཨམཔ་མསོགསཔི ཡིག་འ 


པ་ཤེས༥༣ 
མདྡནཡཿ 


ཅིངདེའི་ དེཞིའཁྱུནཐའ། ལེ ཡ་གལ་ 
ིམམ་པྦ་ོ་་ར རྭ མི ི་ 
འིཞས་ གལཏེདྱམ པ་བཅས པདེའིནོཕཔོ། 


ནིས 
བ་བ ་ འའ ཨོན མ་པའི 


བདཀམ་ཡིན་པ་ཏ སཕདབྱནནཱསཏེ སྭཱའ་ཡིན་ 


ཚིུྟེ། བུམཔསུཧོགསཔཱ 


ཞྭ་པབ ཐོ 
དུ། ༨ ཅཅ ༤༨ -ེ་མ་ཡིང་ 


གཡལུབདགས ཏུ 


༄༅། །ཡཧྦནཱའྱབུརྷས་པའི་ནམ་ཡིནཞིས་བྱབ་སྱ ༼ལཅོགཞསུཿབྷོས་ ཤ གཟུགསྱའིལུསྱི་དགདེ་ཕུལ་ཡདམིགསུཔརའྱིེདདེནཱསདབ་བཅུས་པས། ཌུ ཨདནབདགའུ་པཔདམིགམཔྱི་ཆོུུཨཡིནཔཞངྱའདམཡིད 
སྨེར དདིལནཐུམ་པས་ཀྱཿ་བདག་ མིགས ར་ འམི་ཐེདདེ། རྲི ཡཿ ད་དབང ི་གུབཕ་སྭ་འེ་ ཉིཚིགདེགསུམའི། ཕེ་བཝི་སྐད་ སུས་པའི། ནན ་ 
པམཔོལ་བྱདདྲག་པ། གད ་ ནན ་ ཅིར ཕས་གོས། སུཔ་རའདོད་པས་མིད་ཀྱིས་དེན་འདི་བརྟུགཔ༢9 
ཞེས་པས ༨ོ། །དོའཉིར། འདིལ་བདག་ཅེས3བགང་ཡིན་པ དྲད ྭཨདབནམུས་ལསགཞནཞེག་ཡིནཞེས3བྲསས་ཏ། འདིལྷནལའུཉོརོཔ་གངཟགབདགམེདཔའིདེ། དི ོ་ 
དགས གྱབ ིའྲ་ ྷ་ུའཕུདཔྲོན་མསྱའི་མཚན དམ འོམ + རྭ སད ` ྲྱིྲ གར  ་ འདྲིམ 
གཞནདུཔྦུང་གདདག ས་ ཞིང ` གཉིས་ཀ ± ྭདྡེལ༢ཊཨེའོཡངདགབརབཉུགཔརྱའོ། །ཅིའྱཕིནདེ་གཉིསཀ་ལ་ཡུངམི་འཐདཅེན། དེལ་འཞིད། ་ ` 

པཿནཧུཿཐུར། །ཞེསབྱསསཏེ། རེཞིགགལཏེ་ཡུ་པྒོམསཉིད་དག་ཡིནཔའགུའན། དེ་ལྟནསྩེབདཔའཇེགཔའི་ཆོསཿནབུ་ཁུནཏེ། ཡུ་ཞོམསདཔ་རིགའི་ཆོས་ཅཉདིན་ྱིརཔ་ །དེལདགམང་པོཏདེ་དུཡ་དཐལ་བར་གུལཝ། གདངུ་ཐཱབ 


] བདུགཅེ ༢ བའྲིཉིཊོ། །དེབས་ནརེཞིགཡུངཔློནམཨ་ཉིད་བདག་ཡིནདོཞེབྱ་བའི དྲ ཕོ ཛི 

གླ སཚུངད་ གག $ ོཿ་ 

རྒོ དི ་ །ཅིསྟེ་ཡངཿནག་ཡུངཔོྣཿ ཡིས་བ ནང་ན དི ཡི པརླཏེ། ཨཔ ཤུ ® ར་ རི སི 

མཱ ༽༽ པརའྱགར ག་ཏ ཏགཔ་ས་ཞ ལོ་པ་ཐམསཅདདོན་མེད། - 
བྷི བགབ ཞམུས་ལ་གཞགཔ་འདི་འཆདརི :: རེ གྲིལ § 

དཿ ར་ གུ རྒ ལཿ གས་མ ནོ ཡཔབཤིད། བདབ ་ 


114 


ཀཀ ་ 1 


འ་འ སང །འིལྟརལུསུལ་བདུགེདན་བཔ་པོས་མས་པམེདཔས་རབུདཔའདབསདོན་མཐོད་བའཡི་འབདའི། བདགདེསནིདེད་མཚནིའིལ་ འགནཐོདབ་འིགསུ་པསགངགིསམཐོངའདེི་འདུགཡིནཏྲ། དེའིཕི་པདགནི་ཡོདཔ་ཁྲོའཡིནནོཞིསཟེནརོཞིས 


ནི འདི་བདདྭབདགྲི་ོཕོ་ཧི་ཡུལམཐོང་བའི་གཏན་ཚེགསིས་ཕུངཔོལ་བདུག་ཡོདཔརླྱམབཔའི་ཚིག་ཡིནཏེ། དེདགནི་ངོད་ཅནདང་། བླམབཔའ་བའངོས་དྲག སྒྲབཔའི་ཆོསདང། ཆོསམིམཐུནཔའི་ཕོོགས་ཀི་ེ་དད། ཏེབ་མྱུར་བའི་སྣོརདང་། མཇུག་བསུབ་ 
རླ ཞིདཔཤོ་རམས་བཞིའཞར། ་དྲིས་ཏྱག་སའམ་པའ ཤེས་ཅན དགིབཞཞེདམ་སསས་ད་ངབས་མའདིད་ནཏདམད བཅ་འེདོ ཞན་པོ་བསགངགས་མངོ་པརབདག་བནཏེ།དེི་ཟུསལ སླ 
ཤི པོདཔའོན་ཡིན།སབ་༢༣ོ། །དེདངེས་ཟེ་འདེའི་ལཞ་དེཔ།གྲེལ་ཕྱེདཔཉིདྱིས། དེནི་བཟངདོས་ཡིན།ཏེ། དེནོམཐོང་ཞི་བདུགགི་ཆོནཉིད་ཡིནཔརས་ཞུབཔའི་ཕིརདང་། རེས་མུ་འབྲོབམེདཔའི་ིམཞེསབྱསས་ཏེ། ཁོཧོཅགགྱི་ཤོགསལྱའི་སོའབིདོན 


༨ཊ༨པའི སཉིདཡིནཔའྲགགསཔའྱིའི་ ཤདགསིརོསཉིའཡིན་པའསྲག་བཕས་ཁོད་ིགཏན་ཚིགསདོནམཐོངབའིིར་བོནས་བབདེམགུབཔའྱིཡི་དང་ཏེཤལ་གྲན་ཚིགས་ིཇེས་ཞུའོབའདེཔ་ཡཔཡདདེ། བདྲགནི་ཡོད་པཁོན་ཡིནཏ།དོནཿཐོངཔའིཕི་དཔེརྡེགིསོཞིག་འཞིནན 


ཞེསས་དཔེམེདཔིིའའདམབཔདེའི་བཟང་་ཡིནནོ། །ཡུསནིབདུགད འཇས་པའཤིསབོགསསུ་ཏན་ཡདཞེསོ་དབསཞིགལ་ཏེབདགྱ།སབདག་ཕུསནི་བདག་དང་ཐཅས་པ་ཡིན།། དོནམདབའི་ཉིའ་རོནསོདསསྲ་དན་མངེས་སུཊནིབསེདཔའི་ིདད 
2 །ཕིདབསྙནཔའིྱིག ཿ༽རཀ༽ ལལསཞིགགསཡིས། ཏཞེསལསཐམས་ཅད་ཕོགས་སུབས་པའྱི་ཉིན། པས ` 


དི སུདབག སླ ིརཅིཾཔཾ ག་པོ 


དྩགཏཱནཆགས་དོནམཐོངཔའིུར་བཞསུབབདྱ་ཡོགས་དང་མཐུནཔའི་ོགས་ ཀལ་ཐན་ོངམ་ཡིནཔིད་ལྱགརབསྔརེསསབོབསེདཔ་ 
] ཉམསསུ་རོངབདན་པའི་ཕིམ་ རིརདངཡས་དམིག་ ཤི (གཏིགས + -་ རར ་ 
༔་ རི ྲ་ སྱ འབད་ཡེདཔ་ འི གསམ 
ཞེསྱབའདེ་ ངཱ 


ཛ་ཡ 


116 ¡ རྱིས་ཧོགས་དངཿཐུན་པའི་ཧོགས་གཉིག་ལུདནམོངཉིདདྲབབཔ །ཐཿ 
འིན ལས་འཤིགས་པའྱི་ིརབོཞས་ ་ ིཾྷ 
2 དགཉིདགཞན་ 8 །བདགཅེསརཔའིས་དངཔེ་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ འི 
ཟ གཉིན ལུས་ལ་བདགེ་ུབིགཔསན་པ སྲུལ་གཞན་ལདངསོས་ཡོདད། འགུའཞིག་ལཉེབར་བཏགས ༣བཏགས་བཤུང་ཕིན 
དུ བ་བཞིནནོ།།དེབིནདཔདག་ཅེསྭབབའྱི་མལུས་དང་ང་བོདང་དོཙལ་དགལཏེབའབཏགས་པདེཡངལ།འཞིགལ་ཉེབ་ ཞན་པདེལ་དཔོསསུ་ཡོདཔསདེནིབདག་ཡིནཏེ། དེའྱི་ཕིའབདག་ི་ཡོདཔཁོ་ཡིནནཞེསྱ་བ་བེབདག་ཅེས་བོ་བའྲིས ་ དྭ 


ཡུལ་གཞནའགའ་ཤིགལཏབད་ཉགས་པའི་གཏནཡིགསཀིས་བདག་ཅེས་བའྱི་སདེའི་ཡུལ་བདག་དོས་ལོགས་ཤི་གན་ཡོདཔར། རར པརྩ་བཅོམདང། སྨྲབཔའི་རོས་དང། དཔེ་དང ཉེ་བརསཔབའི་མྨོར་བདད་།མཛུག་བསྡུ་བཡེན་བད 
, གེརིམས་བཞིནདུས༢ཏེ། ± ིུརི}ི པིས ༨ ༨ནནྲུར༨༣ྲ སྱ རར | 


ཀྱིབདགགི་ཡུལལནིདས་ཕུའུཤཔས། བོདེའི་ཡུལབདག་དངོས་ཀྱབསོད་བཁོན་ཡིནནཞེསཟེརཔོ། །དསྐདཿེསཟེརབདེའི་ འགྲེལཕྱྱནཔཉིདཉིས་དིའའཤདཔ། གལ་ཏཱ་ངཤི་གུབ་པའི་མཐའི་ཚླུལ་ལསབདགགི་ངོབཉིདངེས་པརམ་བཟུང་ཐའ་ཐ་སྟདདདགསྟེརདམའཆའ 
ཞི་གྲུ8པལ་སྨྲབཔ་ཡི །༡ཉེས་ཀྱབསྦྲས་ཏེ། -གལཏེབདགཏུསཱ་བཀྱེད་འད་གྲིགབ་བའི་མྤའའི་ནུལ་ལུསའཕུང་བའི་བདག་ དོབཤོདགཔདངཐམསཿདྲད་ཨོངཔ་ལ་སོགས་པའིཁུདཔའདཔལནཔདྷེལ་བུངེས་པརམ་བཟུང་བརཊུན་རྔོའཉི་ཐྲ་སད་དྲུ་བདུགསྱིཿགྲགསཔ་ | 
ཡོད་པརདམའེཆའནནི། ཐུབཔ་ལ་སྤྲབ་པ་ཡིན་པས། ཁྱིདཀི་སྨྲུབ་དེདག་དནེ་མེད་པར༢གྱུར་འཞེས་སྟོནཏྟོ། །དེལྟནདིལྟའ་གྲུབ་པལ་སྒྲུབ་པ ཡིན་ཤེན། དེའིཕྱེར། འདི་ལྟམ་བོབོཅ་གགིལུངལས་ཀྱངབདག་གེ་སྒ་རྣམ་པད་ཤེས་ཕཡའིདེནཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ ` 


ངབལ་སོགས་བདུགལནིཉབའབརྟུགས་པ་ཕོའིཏེ། དཔེརྐ་ཤིང།འིཡན་ལཱག་དག་ལ་བཏི སུ ཤིངྷཏགདགས་པ་ྲ་དེད་བདེབའིནད་ཕྲུང་པོལ་བྟེ། ཤནས་སེ་ལས་ཅནདུ་གདགས་པའའདེདོལ། མ་པར་ཤེས་པནི་ཡངའླབུཿཔའི་སིདཔ་ལེན་པའྱི་ཡིའབདག་ཅས་བྔྗོདཔའི་ 
།སྭསོ། །ཅི་སེ་སེམ་ 


ཤིད ལ་ནེ བཤདཔའིསབས་དཔ་འདིར་བདག་པཱའདཊབདག་གོ་མནཡ་པ་དཤེས་པལདྒི་བབཞིནམ་ཡིན་མི་རྣམ་པར་ཤེས་པལས་ ཤོགས གོ དིད 
ཡའི་ཚིག་ཡིཧཏེ། ཏ། བླབས སཔའིཚད པཡིན་གའིསའདིདྲས དཔེ་འཕན་ནྱིངསསིསནནོདཔདཔོ་དཔགཅས་བབསཤེས་འ་ཆོ་ལ་དའོ་སཛོནཔ་དེས་པཞགདང་ 


“| ླ་དརགཔའ་དོཤདབཏགས་པར་འདོངའྱིྲུལདེལསེདེའྱིད་ཡདདོདརིས་བཞིན ཏུ ྱ་ །གན༣ེབདགདོཞེས་བ་བའྲིསགང་ཡིན་པདེནི་ལུས་དངདབདཔོདངབོ་ཙམདགལ་ཉེབར་ གསདེལསགཞནཔ་བདགལ་དངོནས་དད། 
དད; ་་ སི བཔརརྟནོཏ། སེྲགུྲུྲགྲག ལཿ 


༣༣ ¥. 


ཐ༣བཏགན་པས་ཡུལ་དེལ་དཔོནས། ཡོདཔ་དམླགབ་པདེ་བཞིནདདལསགཞུན་བདག་ལ་སད་ཞྲོག ཡོདཔ་ཡི་ལྲུབེ། ཅའིཕིའཤེག། སེངགེའིསྒ་ཀམ་བེའིཁྱེའུལེཉེབརབཏགས་པདེལས་གཞན་པའེ་གེཉིད་ལ་ཡོདཔརབཇྡེདདའ་དོ་སེདགེཉིདྱ་ཀཔདནོདམ་པར་ཡོདཔམ་ཡིན 
ྫ གདགམཔར་དདངའིའི་ཨེབ་ རས སྣས ¢#ྒ༠༡ྲཔཛཚ་ྲ་ པདེབ་ཞིན་དུ། བདག་ཅེས་བབའྱིསཔརདྡད 
པའིདོན་བདག་ཉིདཀྱདབཏགས་པརཡོདཔ་ ཡུལ་དེལ་བདུགགྱི ཡངདོནངི་ལ་བབཞྲཉིདམ་ཡིནནོ། ཌཱ སྨྲགཔའགའཤིག་ལྭཉེབབཏགས་པདེནིའདུསུ་པ་ལ་འོདཔརམཐངོ། སྱིལཉེབརབཏགས་པའིིད། ཧེདགེ་ལསོག་ པའྱིས་བཞིན་པས། དབད 
འདུས་པན་ཞནབ་ལདངོསསུ་ཡོདཔཉིདསལ་བདཉདབསདསན་དམ་བཅས་པ་ལཆོསརི་ཁདཔ་བསལ་པི་ཨོན་འོདདཞེསྱའབསཞི། མུ་བར་ཕོམཔདག་གིས་བདུག་གྲོསཔཔའི་ཟ་གངཡིནཔ་དགྲིལ་གཞནལ་དངསོ་ས་ཡོདདགེས་ཤབའི་ཧོགསུད་སབཔའི་རོས་འགུའ་ 
ཞིགལཉེལསཧགས་པའྱིལིདཞེསྱབྱསས་པའིདོན་འགལ་གཏིདོཏི། དེདགཞི་ཆོས་ཅནདང། བླ་བཔརབཅོས་དང་། སྒྲུབཔའི་ཆོག་དང། དཔེདད། ཏེབརྩས་པིྱསདབདད། མཛཐུག་བྡཔ་ལནི་པདག་རེསས་པཤིན་ངྱུསརཏི། དཔེ་གསེབི་འགོགས་པའྲི་ག 
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---- ------ ---- ---- ---- -- -- ------ ----------- 

།ནིི་ཝ་ཉེབརབཏགས་པའི་ཡིནསཔྲེ་ཝིརམོདཔམཆེཔྒནས་པརའགུ་ངབདངདམ་བསྡུར་རྲམཔ་དང་ཡ་པ་དང་ཐེ་བསྡུདམ། ་མལྡངདུགཐ་བདག་གིས་འཇིགས་སུརུ་ཐ བལ་ཡོད་པརམཐོདབས་འགའ་ཞིགལ་ཉེ་བར་བཏགས་ཡུམ་ཡིན་པདེབཞིནད། བདག 
མེ སས རར ༤ ལམ ལི ཨུ གག དཔམོཨུ་ཡོདཔརའདེདཔཉིདམེལ་བདླདདབས་དེག་ནི་ཕའལ་ཕོད། 
སཱ དམུ་བཅག་པལ་ཆོས་ཅན་བདག་གླསའིཆོས་ཨྱི་བདཔར། བརབཏགསབཞེསྱ་བབབསལ་བའྱི་སྨོན་ཡོདཔས། བརོལ་པོདགགི གཏནཚགས་འགུ་གལཏེབདགགས་པའི བཞས་བབདེེ ལ་སོགས་པའི ལའརཏགས་པགནཆིགསདཔས། 

ཤི ཧཾ གཡང་ར། ཅུ གགའསའགིགའད་དབརིའག། སར དབས་ཞུམདང་དབངདོོའནུས་པ་དགལསགཞནབབདགགཅིགཔའི་ུལདཔསལགས། ཞིག་དེ མཱ 
ཞས་ལ་ཡངྱརཾ་ནྱ་ཧིས་ལན་བཏབ་པོ་ཞེས་བུ ཏགསཔདེནི་འདུས་པལ་གོདཔ་རྣ།པོ་ཞེས་བབལ་སོག དེས་གོའྱིཡོགས་ལ་ཕཔ་།ཞན་འགའཞིགལལོབ་ར་ཤེས་པའི་¦ིརཤིས་བབའི་གཏན་ཚིགསདེའདགོའགལ། 

བའ སི རི ཆི འ་ཞ དཔ། སྦྱིལ་ལོགཔ་དཤགཔའི་ཕྱིར སྡོཾདཏུྤལསོགསཔལ་ལོགཔར་ཤུསཔའྱི་ཞོབཞིནཔས། དེས མགེས་བབར་ཤེསཔའླེབ་དུམཔམ་ཡིན་བལདྲོསམུརདཔིད ། 

པས། དེསནདམ་བཅསཔ ;ི[ི :»¬ དཔག་ཅང་ཚོག་ཅནངང། བླ་མབཔའ་བབ་ཆོས་དད། སྒྲུབཔའི་ཆོནདང། དཔེདན། ཉཾབ་དཔྱརའའི་ཕྩོརབདང། མཇུག ཡིནཔརཞེ་ིཡེས་བཞིནནུས་ེ།འྡྲིདོདུས་ 


མབདོགོདཔ་ཐིའསལསོགསཔའདུས་པལ་ཡོདཔརམོ་འསའགའཞིགལ་ལོག་པད་ཤེས་པམ ཡིནབདེབཞི་ནདུ་བདགཅེས5བར་ཤེས་པའྱི་དོདཔངྱྱི་ལ ལོགཔར་ཞེས་པའྱི་ཕིནཧདཔའབསབུའྭགུསཔལ་ཡོད 


འཆི ཤེསཔལསྐོས་པའྦིདོ། ལོགཔར་ཤེས་པའྲིིད། ཕོ བན་ཤེསཔའི ཟི ྨ 
སས ་ བདགཅེསྦ་བབར་ཤེས་པའི་ཐོབདག་གཅིག་ངུ་འདུས་བཞུ ཡིནཔ་ཝ་དངོསསུ་ པར་འདུཔཤིདེལ་བརཤེདཔས། དེསནཔ་རོཝཔོདོག་གིདུམ་པས་པལ་ཆོས་ཅནབདག་ཅེས་བབར་ཤེསཔའྲིབའཚོསཀི 
„ ྱདཔའཡུལའགའཞིགའ་ལོག་པར་ཤེས་པ་ཞེསབྱབ་བསལ་བའི་བྱོནོ་ཡོདཔས། ཕརོཝ་ོདོག་གིགཏན་ཚིགས་རུལ་འགའཞིགལའོག་པར་ཤེས་པ་ ཡིདཤེསྱབདྡོདམའ་ཡིརཤེས་པའིསློསལ་ལོགཔར་ཤཾསཔའི་གཏུནཚིགས་དང་ དཔེའགལ་བའྱིཉིར། བདགཅེསྱ་ 


ལ་ 
ཚོ །ཿདས་པའྲིབོབདག་གཅི་གསུའགའཞིག་ལ། ༢ཐི་འྱགབྷེ། རྒྱདངའབྲས་བུའི་ཚོགསའདུསཔ་སྩེལལོགཔར་ཤེསཔ་ཙམདུ་ཟདཔས་རྒྱུདངའབྲས་བུའདུས་པདྲགའསྭ་གཞན་པབདགགཅིག་པུའི་ཡུལ་དངོན་ལགོསྲ་ཤིགདལེད་དོའོསུ་བསྟུན་ཏེ། །གྲངས་ཅནདག 
ལསུའཅིག དཔ དྲད  ཆ་ དཀ }ྣ}]ྣནཆནྗནནའང་ པ་རང འའ “ 
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༤ 


སྱབ་བྲའི། འདིའྲགདམ་ཅན་དགལས། ཁཅིག་ཤེས་པ་ཡོདཔ་ཧཾད། །ཅོས འབཉོད་ཡིན ཡིནཔསབདགའི་ཡོདཔ།ཁན་ཡིནཞསའེརབའིགཞུང་ཡིནཏ། དེནགནའལབཅ་གའི་གྲཞུངལས་ཤེསཔ་ དེཿཉིདཆེས་བྱངནི་ཧྱེས་བུའིངོབཏ 
རི་འ ས་ཡི རར ནེཏི། འད་ཞུམ་པའ་ཞྲ།ཞིནའྱུ་དབས་ཤེསཔ་ཡོདཔ་ཏདདེ། ་ཡདབདགཏྱསཱབཐམསཉདྱསའཾསླ་བདབའྱ་བབ་ཡིན་ 
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༄༅། །མཁོཅཿགཤིས། དེའོདཔཿི རེར ཟ་ །འདིལུར་ཤེས་པཡོད་ སར རཾཾྣཾྣཾཾཾཾ རར | 
༦ ནན ྣ་ པིར བི ཅི ་ སུམས ་ར་ སྭ་ཟིནནཞེསབ་བ པེ གནས་ཁང 
ཅག་གིགྲུཔལ གཞན་ནས །འིགཞུའལས་གགས་པས། གལ པགཞནད། ་ྲི་ དེསེདཔ་ཨེམས་ཤིདདཀདཅས་ཟེརན། དེཿ 
ཚཱ (ཨེ དའསེདཔའིཆགཡིནྡོ། འདེ རར ་ི ླགདས་པམ།ཡན། ླཤེསཔ འདཤིདམཡིནཏེ། སེབའི་ཕྱིད། ༽ ་ི་ 
ཏེ དེགདི་ཆོས་ཅནད་ ཅན་དང པླཾཿ བླླབ་བཟཅུཊབརོསདང་། ་ྲི།་ དཔེ་ཡིན་བརགོ་རིམ་ ས་བཞིནདྱུསརཧེ། དས། ཁའ རྩ ི་ ཐིབ ཇིབ ཐ་ ཡཱསྔུག། 

ཛཾ ཐེ བདང བཞན་པསཏོ། དཔན གནལ་མཛོག 


ྱཐཉིདྲད་། ཕན་ཤདགས་པོ་ ཿ བྱབ ° 
གཡིདད། ཨུ ྫླྱད [་ཏ5%ྙ  ྫླྫྡ པཉིདདང། རླར ] 


གི སབདྡགབཧྟ ་ ཌེ།བསཉིད་བསྣན་ ཤེས་པ་པོད་པཉིདདེའ པ་ག ཆས 7 ་ 

འེ ས་ག ་ དབཉིདདང། ཟབཔཔོོདེལ་སོགསཔདགད་ 

་ དགནི་བད དག་དེ བས པ། བྱེདཔ ཨཿ ཟས དྭག་པདུང། ཐམསདངབདང་། ཡིའྱུས་རབདད། སེམསུཔ་ཡོདཔ། རང ་ 
མཛོལ ཡོ 1 རྫག ་ 
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ཟེརན།དེཡ་ིགསཔམཡིནཏེའོ། ་ སདམབཅསེདོ ངེས་པ ཏཱ །གལཏེདམ་བཅས་པདེའདོནསཉ་ས་པཆདཔ་འུམ 


པཐ་དེའྱིརཤེསཔ་ཡོདཔཉིདིས པ་ ཨི 
སོ ཧྲ :; དསས ཆེདཔས ཤེས་པ་ཡོདཔེ། བློལ ཤེསལ་ཡོདཔ་ཉིདགསལ ་ ོད ཁི སའི ཤོད 
གསད ལེདཔརཡངཝིའདོདལ། ཤེསཔཡོད་ འིས ཡི མདེ རོ། །གལུཏེ ` ་ ཞིར འའ ཀ་ག དུ 
གཞོ ཟར གལཏེདམབཅས་བདེའིདོནསེམས་པལསྦ་ོགཞུནནི་ ཡི སད ` ཐད གཔལསྭགཞུ ནཉིདདུཿགུརཐའིསེ རི དེལསྨའོགཞནིའ ་ 
་ དམ.ཿསཔལ་བ 7 དགྲ དྷེ་རསེམསཔདེམ་གུབཔའིལིར ཁིསདམ་བཅུསཔལ་དེང་ འི གས་ ་ ཨཱ ་ 

ནད 


མ་བཅསཔའི ལེ ཡོ བའི སདའདོནཡང་ ཐས འཛག དཔི འག དམ་བཅས་པ ཏེ ས་ 
རེ གས་ཀ ཐུ ་ སེང རཿ ཏྲེག ཛྲ པུ སུ པའི འའྱིིརྩམེའཤེས ཨ་ཚ  ་ 


གལཏེསྱཧ་ཡལསའྱའངཝའིིརཔོཉནན་ར་ལགཏད་ངོགས་སྲག་ 


།ཡ་ཤཐཿཝརླུབ་པའིཕི་དེས་ བཕརྱཐའིདོན་ འོ་ན ཛོ སུ རཿ ཤིས ུཡུདགཔསདྡ་པལམཱ་ཐའ 
་་ ཏམ ‡ ངུ དད ་ ་གི་གགོས་ ༡ 
ཉིདཡིནཔ་ར སདམ་བཅས་པའྱི་ལོགསཀི་ སཿ ུ 
,ཌྔ ་ པའོ སུ གས་བཅོ མུ ད་ མཱཿ ནི་ད གས་ཅི ཕྱ 
་ རི རར ལ་བདག ཐར : དྭམམཔསྲགངསཅནདགགི ་ལ་བདགག་པདྦཝ་ རང འ 
ལ་བར ཞུ 
ཀྲ ± སཿ ཤད ལུགས ༩༦ ེ་ད་དེཅིགསས སཱ 


རིགས་ས ་ཾོང་པ་སསཟིས་པས་པོ་ཟ་ོས་ལ ི་ོ ུབག་དུད་ བཀག་པས 
དསད རྭ བཤན རི 7 ཁིད དྲོ པོ ལུ 
ྨ 


ཡང་ མཁ ཊཱ བིཆསདད། པ དུ མྱོད མཇུ སི བོུ ་ ` ༨༣༠ཀགཔའ ¡ 


འེ ་གང་ོ། དམ་པར པ་ག ས་པམསྡི་ན།ཞེསྱ་ ཐླསས་ཏེ། 
ཏེ འདིནིའངད་གཞྲན ཤིསྩེམཆེད་ྣམ་སྱི་བྱེདབ གཅའ འའ ་ སྱེ 
འའ ཁཿམཐེང | 0 ཀག ྱིརདམནའ་ན་དཞིས་གགགི་ ཀཀ 


ྦ་ཤཞནཔལ་འ ཅམ དད ་ 

ཇི སིི ཆཿ་ སྲེ ཚ་ འན དམང 
བོའ ར་ ས། །བོནཔརབཀགཔའི་ | །གླངཨཧ དགལས་ཁ་ སྲཾ ་ སྲ 
པོའིདཔེའདིན་ཁོནཔནངུ་ ཀི པརབཀགཔའྱིའ་ ཡཱ དད ་ ༤ དཔ ཀ 


སད ཡུྡམངས། ི ་ ཱ 


འདུག་པའི་ ཡེས རེ རླུ 


གཡངསི་ལདཔར་གོརིེས་བཞིནདསོན།ོ། །དེ [ །དེལརེའི་ པཔ ུམ་པ་མ་སོགས་པ་དགའིདེཁོནོགས་པདཔལནབནནས་འིདམིགས་པའྱིར་ཐུན་མོངལ་ཞིདཔ བལ་སོགས་པའླིོདག་གི་ུལ་ཞིནཔའྱི་ཟིར། 
རེ ཅི, ེསུསུདཔགཔའིིནད་ དཞེསྱ་ བླསས་ཏེ། ནིརསཅད། བཱ དཔནྱབབཆེས་དད། སྒྲབ་པའི་ཆོསདད། ཞིགས + ི་ 
ལྷས་གཞནཔསོསའྩེསེ་བོམསའིརབལ་བགས་པ་དགགྲིདོའི་ ན་བགགས་པའྲི་ དག་ད ནའི ཡྱིཊ། རྣ $ ༩ ོས་པདཔྡལདབནསས་རིད ནད ྡ ཇིས་ས་རམ་ 
པའུར། རྣལ་འྱརཔ་ སྭ་ བྣྣཿམསྱ་ཟིདམགསཔ་ (བ་དདགྲ་སུལལ་ ཤཱ ངམ་ བཟད་པོམ་ཡིནནོ། །རྟོག 
བགཉིསཔསིཿ ལི ཡྲི ེུ་ སིགྲཾིཾྲ དད ཡཾ འི་བ བུ སས དྲ ི་ པདབངབོའངོ་ དུ 


གདཔེཉིད་ འོ རརིིེྲུ ` ` ` ན་བཏིདྱ་བརམ་ཡིན་པདེ་གཞིནདུ། པུཔཔོ་ཝ་དཔྱམས༡དཧ་བདདའཇིག་པ། 
ཤིནཔའྱིའིར་དདག་གིདམིགས་པ་ ་པོུ་དུནམདསཡིནཔ་ཉད་བརན་ཡིནའ་ པརའྲགབཔས། །ོའོཅགདི་ཐཱབ་པཡ་དཔེ་ཕེདཔའིཨོནཱཡི་ལུཿོ། ཡི་དགས དད  ར2༨རྨརརི་ བའོ 


དཔན་དང དད 
པ་དང་། ལའ །རབདད། མངུ 
པ་ཡོད ལགས་ན སཱ སང་་ ་ 
ཕྱིན། བདགཉིད་གོདཔ སུ དག་གིས གཱལའགྱུར། །ཤིསུ་བྱབསྦས་ཏེ། བཏྟགསནདེལྟརབདཉིད་ྣམ་པཐནས་ 
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།རྨད་པས་ མདཔ་ དེས་ཞབདལཔོདགགི་ 'ཤདཔའྱིཧེརཞུསྱ་བ་བདེ 
། དདགགིམེད་ ཚོགས་བདགགི་ ད་ས 


༈ གིས་ལན་ 
་ ྲིྲགིཾཾ་ི །སོཏྭན་ཡིནཔའི་ཕིནཏྲེ། གལེབདགེདླད་ཟིནན། ག་ 
| ས་ན ཉན་དོདཔའཤྲི་ ཨར ་ ཞིཚིགས་དཀའ་ཡང་། ¬ བདགཤི་འྭབུས་བུདང་འོནཏན་འོད་ སསར རི དནོའགལཔཏཾདཀྱངིཞོ 


༢འཐདཔ་འགྱུརཏེ། ྷེམབསའབདགགཡངན་འཅ།། དམཤགཏན་ཆོགས་ཅི་དོ དེན་གྲུབ་པཉིད་ 


པརག ༢བདག་ཅེསྱ་བ་བགད་ཡིན་པདེབདག་གི་ཞེས་བན བདགདེ་ཡདནདདེ། དོས་ད། 


རསྦྱར་འི་ཕྨོརབ་འདིཡ་བདག་ སུ གཤསམལདཔ། གོསཟུསདད། ལྟབདད། ཉན་ 


བག་ 
་ །དནའགུལ་དཉིདྱ་༡ངལིནཏེ། དདགཐསདཔ་སྡིའ ་ 
རི རར དྱ ་ པར དྲདཾེཾི་ བམ་ སཿ གས་མསོགས་ཟིག། དགུལ 
བཏུདབ་ཡིནནཤཾས་བཞི། སྦུབ་པསྣམ་འདིསཞི་གལཏཔོལ་པོདག་འདྲེག་དཆེས། ±  དི་གས་དོད་ྱའ་བོ། །འདུརྩིནཔི་དཔས་པོའདིདགཐམསཅ་དབདག་གིསབས་བའིའདུསྱད་ཡིན་པའྱིིན། གལཏདགམདྡདཟིན 
ལིད དབའ དག འད ༽འ འིག ་ྲ 


ཉཱ 


།ཞེསསོནོ་ེས་ལནགདཔཔརྱབལོཞིས་བབུརདོ། །དྷལ་ཕིདཿནངཡ་དདགདཔ་དུག་རབི་ལྟད་དནིདེ་བོན་མངོདཔཞིནཏེ། རྣལ་འབོར་བདེདཔློལ་བརྱེཏིངབརྟན་པརུབྱེདདོ།།དེྒོས་པརེཅི་ཿསྟན་པབེདབ་དེའི་དགད་དནག་གིརཝནོང 
༧ །འགྱུརབས། དེའི་ིཌདོྟའནྣཡའབྱེརཔ་ཡངདགཔཉིདསོསོ་རོག་པལ་བཅོནོཔ་ལུ། བདག་དའདག་གིཞིབའྱི་ཡིད། །དཔའཇནབའིསའད ཁྱུལ སཾ ྷངཅཧི གཡོས གི 

ཅེས ཤྱི་ཞེལ་པའཛེན་བདང། པམི་པའཛན་པཞེདཔར༣ླག་བཞི་གདབག་བདགནེདབ། རྦ བསུད །བདགཏཔྣྲབདག་ཧདབིར་ཟློག་པརཔྱདདེ། བདགིལོདོཔ་ཁྲནཡིནཏེ། ལུག་དཔ་ཤང་དོདགཡོ་གསཔབདག་པ་འདག་གིམདཔ་ 
ཝཾ ུཨད་ཤེསཔ་སངདག་པརྒམཔལ་དཔའཛིནསདཔ་དངང་༥ེན་འདནཔ་མདནོམ་པའིཞདད་གབའི་བཡདཔའིདད། །ཡོགགུ་ིབ་རུ་མདཔ་ལནདེུ་འའདོ།།ཐདཔའིགནསྣ་སབས་གདལ་ངར་བན་བསེདབདུད། དཔིར་རིནཔམདཔདལནདེུར་ཤེས་ 
༥ དདདཔསཔྡདདགའ་ཊོདདོནཞསྱ་བབསིཔརོ་བདོག་རལ་འབུརཔདབེའོ ཤགཔལ་གུང་དག་པལབ་འོདཔའེགཏན་ཚོགསས་བདང་ཡདཔརྒ།བཅད། གདསདྷལ་རམདག་དུ་ི་ཕབ་བཤིན་དུམཐོ་ནངནའདིན་པདང། དཔུལ་འཇིན་པམེདཔ་འབུད་ཤིས 
སྲག  དདདདཉནདངདངངདངངངངང་་ 
ཡིཿམཾཤསས་བཞིདདྱུསཿཏེ། འདིནསོག་གམཅི་བྱུས་ུའེདཔ་གདལ་དཔ་དེན་པདཔདང། དའི་དའདྲན་བཞེད་གྱོས་པལ་དདདགཔའིས་དམེདབདེནེ་འོདཔམ་ཡིནཏེ། རྣལ་འབྱོནཔ་གངཤེསཡུམ་དང་དབ་པོ་དངབྲོ་ལསོགས་པ་བདད་དང། བདགི་ནེད་གེ་མས་ 


སྟོ 


པ་ཡང པམ 


།། ༧ །སཱ། །དེལརཁོནགསཔྨ་རཔས་ལ་ད་འཛིན་བསེད་པདད་པ་སིད་འཇིན་པམེདདེ་སྟམ་པའི་འདིན་པདེ་ཡདམེད་པདེའྱི་ཡིན དན་འཛིན་དཡིད་འཛིན་མེད་གད། །དེ་ཡཔོདབམ་ཡིནཏེ། ཨཱཏེ། བདག 
ཐགགིཉེདརཔེནཔྱ བཟེདཔའི་ཕིརརོཞིསྱ་བབདདགོདས་སོཞེས་བ བུད ཅཱ བའཛིན་པམེདདྷོསམ་པའི་འཛིན་བགད་ཡིན་པ་དེཡ་ེད་ 
།གཞན་ཡུདདས་ཛིནཔ་མེདཔ་དང་། ངཡིརའཛེནཔམེདདསྦམ་དུའཛིནཔ་གང་ཡིནཔ ཕུ མ་པརྒྩསེ་བམེདཔའིཡིརདདགལ་དར་ 
པསི་ིསཞེདདོལསྣམའདནབགབསྙན་བདེཡངམེདདགེས་ཧུདདགངསོ། །དིད་དཔ་ཡིགཔས་བའིབཅནདཔའདེཏགས་པྲས་ཤདད སླྲལསོགས་པ་ངདག་མ་སེ དདན་འཛིན་ཞིརའ 
བནིལགོ་པར་སབམཆོགྱཱ་འཛི རྣཔའི་ཕྱིརཊཤེས་བླ་བརདགངས་སོ་ཞེས་བསའི། དྷེལདངར་འཛིན་པམེདདྲོསམདུའཛོནཔ་གང་ཡིནཔ་དཉིད་ཡོདབམ་ཡིན་པས། གང་གིས་བ 
་པམཐོང་བ་ལྟ་ར། དཔའདིནཔདང་། ེདིྲད་ི|ིཾ།ཾ ་ དཔ་རིན་བདང། ྲསེི་ འེ 


ཞེསྱ་བུབགསུཔསཏེ། བདག་ལསོགས་པ་དགབཏགསཔད་དོད་པའྱི་རད།། ` 
དདོཞེས་བུཔའདགོས། 


བྱསསཏེ། བདགདངདདགགི་ཞེསྲ་བབདགཞི་ཀུན་ཇོབདུབཏགས་པཡོད་པའྱི་ཕིན་དོན་དམ་པའམེདཔས་དམྲ་རིནབཞེ་ །པའི་འཛིནཔཊ 
ེབརལྐེནབྲ་ཐུངབནྣམས་ལ་ཏེནནས་གདགས་པ་ཡིནན། གདབགེཏབར་ེནཔདཔམས་ནདནོདས་བ ་ 

ཡེན་པམཐོངབཉྟར། དམ་འཛིན ཅིར་འཛྲིན་མེདབར། །གངགིསམཐོདབས་། 

བཅན་དབདཔོཏམསས་དསྨས་ཤདདངསད་ 


ལོག་བརྙལ་བམཆོགྱཱའདོན་བཞིན་པའྱིལིརཔདེསྱ་བདདགོངས་སོ། །དེསནགཏཚོགས་ཅིདནོམ་ཆུ་བ་པཉིདདེ། དཔའདིན་བདང་བཡི་མའནཔའྱིརུརྱགརཔའིབདགཡོདཔའིི་དམོཞེསྱབ་བསན། སྔརཔ་རོམ་བོདགནརེ། བདགནི་། ‹ 


་ 


དལན་ཁུབ་ 


སུསད་དབངབདོལ་ོགསཔབདགདཔ་ རི འའ པལ 
་ ལངཊ་འཛིན་པ་དང་ དད ་ ་ྲ་། ཁེ པདང། ་ དཔའི་སདདགཔའི་ལྟབམ་འ 


བཞེདཔ་དངང་ ལ་ཡག 
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གོས་ཐིར་ད་འོསོག་ཡིརཏེ། དེདགནག་ྱི་ཉེནབ་བགིནྱའིཆལགཏོགོས་པོའིདབང་པོལསོགོས པནང་གྱོསབའདཔ་ནོདའོལལ་ལྗོསལ་་་་ 
།ཝ། དྲེས་དེ་བོན་ཡཿམཐོདའཔའགུ་རབས། ཁྱེདདྲམཔུས་ @་ གགྱི་ཤགསཆད་དེས་ཟརེ་ཆག་ཡནཏེ། གནད བཞིན་ག བའདཔོལ་སོགས་བནུ་ དགྱིའིདབབདག་ཞེདཔའི་ཐུལ་ལྨ་གསོ་བདག 
གཏཾོས་པ 
དབ་ 


༄༅། 
པ སནའོགཔའྱི་ཡིག དཔ་རིན་པཤེདའ། ཡིངདག་ ཨང༨ལསགཞུནཔ་ གནོད དཔའུརགལདམགས་ དཔནའ་ འིན ཉཧྱི་ཕྱེསྲུགཞུན ཨཔའདྟོན་པནི། 
ས་ ` ་ སལ་ དབད ༨ །འིདདག ཤེསའཡོདཔཉིད་ སར ` པཤིནཔདེ་ཡང་ཡོད | དེསདེ་ནོཡངམདྱག་དགས།བདྲ་གརག། 0 ་ | 
རྩན རབ ། ལ་ས སལ དཔ་ཉིདཀྱིས། རན ་ པེའམཔ་ད སྦྲལ་སོགསཔ་དཀལངཡིའའཛིནཔའཇུག་ པཱི པའྱི ས་ཆ 


བདགདེལ་དྲ་གྱ ལྩཔལང་འཛིནཔ་དོན་ཇིལབ པའི་ཕིར 
གསས པྲ ་ སླིས ༣ ༢ རན དྲ 
ྩ།སམདཉིདསོཞགནས་བཞིནས་གཔས་ཅནད་གགིལ་གདེནའ་བོའི་འནས་ཡིནནོ། །དོན་དནིི་ཁས་མོབར་གོ་འབགས་པལྟས་འཛོདཔ་བསྟནཔའི་ྱིར། དེལྟམམང། གལཏེབ་ཅེག་ཊེད་ཡོདོ། 2 སཿ 


ན་ཡཕ་རོཝ་བོདགདདགཅེ 
པ་དེངེས་པའ་བཛུན་པརའྱདར་ 


ག་པ་བ །ུན་འདདསབྲྱགར། །ཞེས་གྲསུས་ཤསབབླསསཏེ། གལུཏེ་དདུགཅེསྱཧཔའོདཔརུནནིབདག་མེདཔ་ཞེསབུབདེམིའིགས་པས། ངར་ཛིན་སལོག་པའམིའླགརདོ། །འོནཏེངཔ་འཛིན་པ ཧེའི 
གས་ཞེས །འནཏེདཉདཏོགས་པཤེས་པཔའབདག སྲ རར སིགས རེ} རི ཛཿ ཉི 
འདའདཔེ་ སད ཆི །འདེའགྲངས་ཅཞདགལས།བཅི་གཞི་རངབཞིནཐརཔའསྦྲའ། ཁཅི་གནིཕྱེས་བུཐརཐརཅྨཾསཏེཞེས་བུབསརྒི 
སྒ ྐ ྱ་ླགསས་ བཱ 

དདཔ་དེལ། འདིདྲ་གཔསཧད་དགདདག དདྲོལངདེལ་ཐརཔ་སྲིདཔས་དདག་ཅིས་བྱམདལས་འདའ་བའའྱག་རའིདོས་ཟེའ་བའི་གཞུང་ོ 
ིིས་དབརཔར་པའི་གཞུདགཉིན་འདཔརྟ།ནོ། །དེའ་ེག་གཔག། རི །ལཁོའིདཔའཆིདདངཐརབར་འགྱུར། ཞྱི 
གསེར་དྲནནཔཤེསྱ་བལས་ཚིགས་སུབཅདཔ་དྲགདཆེས་འབུངསྟེ། ར་བཞིནསྣ་ཚོགས་ཏེནཅནེས་བྱབཤིངབཞན་ཞེསབབ་སྙིངལོབས་དང་། རྡུལ་དང རུན་པའི་འོན་ཏནགསུམཆས༡འེཔའཆུརཔདིླའེ 


༨ 


དུན། འཤཧེིདཏྟོགས་པཞེསླབབའི་བདག་ཡོད་པརུགཞནྱིས་ཞོདསསུ་ཧགས་པདེངེས་པར་མི་བཛུན་པརདོདཔའའདོདན། 


དིལབརཔཔི་སདཔས། དེསན་ཡད།པརཝ་འོདགུ་བདག་ 


རྭབ་དཔོན་འཐགས་པལུས། རུ 


སུ་བཱབྱངན་ལས་འདཿབརདོ་ 


ཏེ དེལྲགཔས་ཅན་དགྱས་དན་ལག་འདའབཔ་དོདཔདེཡངཁཅིགནིའངབཤིནརཔརས་ལ། ཁ་ 
འཞིནྲབརཔརླསབའི་གཞུཔྷཱནཏཱ། དེ་ཡུྲགཔས་ཿནར་དཱིན་རཔརླདབདགགི་གཞུང། 


དབངཔོལྡདང་། ལས 


ཀིདབངཔོལདེ། ཡིད་ཏྱི་དབ་པོ་ 


2 
(ཟླ 
ལཾ གང་ ས་པ ལདངམུན་པའའ་ང་ 
;ཨའདའ་ 
ཡར་ 
ལྦ 
དཱ 
འདེལ་ཀད་ 
ཟངས ནཐ 
དུ 
ཅ་དྲགཀའད་བད་ 
རོ 
དེ 
དཔའི 
གྭ 
ཿ 
„ 
གཿ 
ནཾ ཐྲལ་འ ངག 
བའ 
ཉེད 
ཤེ 
ཤྱེས་ 
པ་དེའིཚོན་བློཏ 
ཏདཐར་ 
དའ 
ཐིས་ ± བདགཀུ 
ཀྐ ངུ 
ཌཱ ཆི དེ་འདི ཧཱ ཏི 
་ 
ོ 
དངྱུབས་ དྲགཞན་ལཿ 
ལྒ སྒི 
བས་ད་ 
ཅ་ 
དངམུ 
མུན་ ཐཱ 
ཅེན 
‰ྫ 
འ 
སྦྱར་ཧཱཿ 
ཅི 


སིད ངཱ ༨ 
བའཿ ལ་ རཿ ཀི་ཤེས་པསྐྱེ་བས རཿ པར་བཞིཏའནཔའའ 
བཉིདཀྱི་ རུན 
ཤེས 
པའི་སྟེདས་འཆིར་ 
རྤ 
ཡིནགྱེ 
བྱ། ཤ 
གངགིརྲོསློ་ 
པོ 
དག 
ཿཡ་ 
་ ཙ་ཞན་ དི 
ཅི 
ཤོབ 
རུལ་ 
ངརུནབའི་ 
སཱ་དང་དྲུཡ་དང་སུཿ 
ཐ 
འ༥བཞེན 
་ 
ཤེསཔ་དོའིཚེནནེལ་ 
བའ 
ི་ 
ཤེག་པ དེ 
ཉད 
པ་པ་ 
སྩ 
ངེ 
༡ 
སྭཱ སྭ ཕོཿདཐརཔ དེ 
༨༢ 
ཅ 
བྲས 
ངཱ 
༨ 
ཞིནྭ་འ་ 
གྱར་ 


དེ ་ ཅུ ཾཝཾནཾན༈ན་་ར་འ ༣ ༩ཞིནམས་གཞུནམ་ཡིན་ཞེན། གཡཁནདག ཉར ། 


དལས་དདདགིཤལུསཆེན་པོྱད་ཤི་དེལསདྱ་ཧཱལ་འབུང།། དེལས་དབ་བོདང། ཤིདདང། དེ་ པནད་ཡིརྨལོ་བདག་བང ྲརཾིྲིྲ་ 

ནྟ ་ དེནིའདའཞིག་པཉིདི ཤས་པྱ་ལ་ ནྲི ར་འ ིསགཿནདགདི རྩ ¦ 

ཅ༤་ ྲགྲ༽ ཁཅགཀི་ 6 མ།ཁན་དཔ་དེ། ངི་ ༢༢ སའ་དྲག་ིག ནྲ དོ ནྲ 
ན་ཡངཔཱེས་ཐུ་ཞནདགབྲདབདང་ པ་བོ དིས་བེདདའི་ཕོགསསྤན་ཁོ་ཞསདྒ་ཧཱ་པ་ 


` ཌཱ ༥ྱབྭཾཿ་ 
ཡ་ཡ ི་ོ བིད ་ འགྲན་ ིའ་ སག རག ་ 


༄༅། །ཡའཅིཅཉ་པཟ་པརརཔརླ་བཞེས་དསཏེ།དེནིསུ་པར་མའི་གཞུཏ།དེསགཔས་ཅམསབཔརླསབདགགིགའུཔལསའདསདཅེས། གཡུ་ྱེེསྱ་རེདཊར་པཤིནྱེསདའིདོན་་འྱབ།རམི་འྱརབས་དའྱིཊངབཞིག 

སིི ་ ངབཞེསྱ་དྷེ། འདྷིལརའང་ཤིནནིའཆིད་བཡིན་པས། དེ་བདགཉིདྱ་ཅིས་བདགཉིདའཆིངཔརམི་ཧཱདྱའི་གཞུན་འཆིངབ འབདད། དས་འཅིངབརྩ་བབགཞནད་ 

ཀབ ‡ དེལྟརབྷས་བུའདང་དུྱས་པའི་ ནའི བའི སེ་ར ཀས རཆ ་  སོནཛིདནཔང་བ 
ཏགས་པའབླནསླ་བདག་ཀྱངགཞནལ་སྟང་སྟབས་དང་རྔལ་དངཡུནྣཔའའ༨བ་ཤན་ཡང་གཞནན་སཱམདུམ་ཤས་པ་དགྲད། འབའཞགབ་༽ཀྱིཤས་པས་སྱ་བསྡུད་ཉདབཅེངས་པ་ཡནལ། ཟློདཅིདྲས་པ་དེསད པེའནག ཨལབ། ན་ཏེ ྫ £ 

པ གསོགས ཞེ ག་ལག བདུ མད གི འིར༨བཞིནྱི། དེ་དག ཤེད ༣ ས་ས པད ཆི པའྱིསྐེས་བུད་ བུྱིིསབའཔར ༢༤ བོ ་ རེ 


པའི་ཟོདསྤད་བདགྲ་ཧང་གཞནས།སྟིང་ལྟོཔས། མུནཔའི་༣པབཞིན་ཡདགཞནནོསམདུ་ཤེསཔ་དའ་ོནླ་བོདའའབའཞི་ ི ཏི ཤེས་པ་སྐྱེབས་བློ་ཉེདཐརཔ་ཡིནལ། དློཐུ༢པ དེས་དཔེརནགཟུགསལབྟེ ནནས་གཟུགས་བརྣནའབྲུཿཐབཞྲི ཡསད ར་ 
ྲ ླད་་ ཀག ཤཿ 


བའིསབའཔའེསེུ། དྷལིསབཐརཔའའྱགར་དེམདགལས་འདོ་ཤིསཟརདོ། །དྷེདཅེསཟེནབདེདག་གི་གཟུངིའཐདཔརསནདངབའི་ཧི་ིས་སེལབེདཉིད་ཉིས། དགཞནལརའཞིན་ངགཞནནོ་ཝམ་ད་འངས་པརྩ་བསཔ་ཡདྱའས་བིུའི 
མིས་པལགཡིས་ཅིརབདཤམ་ཁསྣ་བའབད་པའིའདཔརམེདདཞས་བབྲམཏེ། བའནདགྲི་ོགཅགསལྲདབདག་ང་གཞནའ་དབྲནའདག དྲད 
བྱབ་ཡད། རིགས་ག ༽ག་༽ྣ༽ྣ༽ྣ  ་ ྲ སྦྱསབུདཱཔིའགྱརསཕིའི་ 
བྱདབརམཐྩུས་པ་ཡགནསཧབུསུགཔཤིས་བཅིདསུཔ་ཞེསཧཔརངོཔ་ྲི་བདཔའདད། སསབས་གདགིས་ཐདཔཤྡེརབྲདཔའི་ཁུདབདམིགསཞུ་མེདཔསདེྱརགྱན་གསདཔགགསྷྱྲོལྷ་སརམ་བཞིནཐརཔསེས་དནརཔརསོའགུརད་ཕིས 
ཨུམཐུབའིདདོ། །གལ་ཏེདིབྲགདསཅནདགའདིསདའསབའཅགི་གཔའམཐའལ་གོས་ཅུརཔཤེསབའི་ཆོས་འདོཔན། དས་དཔའཤགསེཅི་རངིནམིབྱགར་ུངགདྲབདངདཔ་བནལ་སོག་པའི་ ཅིངས་ཡོས་སུའག་བཔའིནྡདསདརུཔཔ 
ུཐདབརའགྱུརདེས་དེརབུའེ 


ཙཾ 


= 


འགུལ་དང་ཊོན་དདགཧཔགཞནལརང་བཞིན་ཡུངགཞན་ནགོམ་དུངེས་པརྩབས་ཏདརཔརྦ་གདཔན་ཕེས་བུ་ཡདདེའི་ནམ་པར་ཡོདསསྭྱ་གརབ་ བཤས་དབབུད་འདེའི བྱཟདཔཱིསིས། གཏོས 
{ཾ ངར རོ གཿ ཡ་བ རང ི་ི་ད་ཨུ། སམས = 
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༄༠། །ཐོདམས་རྱགརབའིཔིན་ཤིས་པཡོ་པཉིདམིདཔའྱིསོོད་འྱགནབསདས་ཡིས་གོ་ ལྟ་ཏེའདིྲགངས་ཅནདག་འདྲིས་དཅེས་དཔེརན་གཟུགས་ཡོདཔམའིསགསུགས་བརྟན་བུད་འདེ། པོ་དོཔ་ཙོསྱོས་བས་བས་འཐའིགཔཉིདིོསབྷབརྱ། 

ཏི དེཡངགངཞིངརཔ ཅཆརཏ གྱིབ་ས ཅུ ¦ སླ། 
-དྡྷ(སྱས་ཕུ་ཡོདཔ སི ྲ བརྟཾན་འབྲུངབ་བཞིནདུསྱེས་ཧྲུལ་ཡད་འབ་འཞིགཔ: འེལ 
ཟྲི ཕཤའདོགས་བཉིདའིསནངདྲིེདཔ ༽ 


ཞིག་པཉིདིཤེསཔྱ་སེབབྲ་གུནབས་སྩེས་བུལཐརབ་ཡོདདོནསཟེརབའི་ཐོགསསས་བཏོནས་དྲབུངབདེའི་ལན་ད „ དེས་སེཞ་པདཔཉིདྱ་ིས། ཅྩེེ་ཡོདཔཿམྱསིས། 
ས་བ བེི་བདན་བུ གཞན་ལ་ངབཞིན་ཡངགཞུནནགོལས་དརྱནརན་པང། དྷེཉཔདནདཤི་འེདཔལའྲག་འདཔརབདྱྱི་མེསྲདཤྲགམེདཔས་ཐར་མེདདདསབླསཏེ། 
སྱ རའཞན་ིརརཞདས་པི། གྱིརདཔཔའིལེ་དུག་ཤདགཞནའ། རངབཤུད་སངགགནོ་སུས ཤེས་པའི་བྲབག་འོདཔ་ བདྱའི། སླེས དགམེདཔསད་དབ་གངའེ་དདུ། །གལེའདིརྲསངསཿནདགུ་འདིགདངསཁབཅགགིགའ 
འིམཐའལསུགཟུགསལས་གཟུགསདྷརྨཱན་འབུདབབཞིནདུ་ངྲ་ཤིནསིཆར་གཏོགས་པའྲི་ཐོངསཔསྐྱེཏྟེ། སྭརབིངས་པའི་གནས་སྐབ།པསུྱིས་ཐརཔ་འིགནགསྐབསཀེ་ྲུབྲག་ཡོདཔ་ལ་ཏེནནས། རྩེསུགུལ་ཡདཧཱབུག་ཤོདཔརའདོདཔས་བྱྱེསྲུཐར་པ་ཡོདད་ཞེས་ཟེརཔ 
ཀོགསསམ་བོདནསདཔང་འདེའི་ལནད། འདི་པ་གལ་པྱའེདཔ་ཉིད་ཀིས། ཧྲེདག་ཡོདན་ཡང་སོནསྡམབཞིནནུ་འབུར་དོཞེས་བྱབ་སྨས་ཏེ། _ སྒྱེས་ཐུལྱེདྲག་ཡོནའཁྱུརབ་ཡེནཔའི་ྱིརརྟག་པཉེད་མེདཔས ུམབཞིནདུ་ཿཐུརདསདེབ་ཡིསང་ 


་ 


༢ 


༤ 0 ་ྲ་ཁྲ་ྲ་ཿ སྱ སསསསུབ་བ་ 


བརྟན་འུབྲུང་བའི་ 
ད རིབ ་ 


མསྱ་སེཞིང་ཤཾསཔ་བླར 


གྭ་ཧད་གཞུནལ། སྟི་ 


སྟིདསྟོབས་ 


བདེ་ཡོདྱ་ཧ་ འའ 


ས་ པནྲ་པཱལ་བའི་ག རོལ 6 ་ ་ 
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རར ]ཉྣ}ྣནྣྣ༣#་ རྡེཐྦརཔནེདདོ། །གལཏེའདིརགྲངས་ཅན་དགའ་དིསདངེས་ཁོ་ོཅགརྒྱའི་གཟུགས་བརྙནའབུརབའི་ཛུལ་གྱིས་ | 


ཿ༅། སྲི སྭ 
ཇོ 


རབཏགས་དའྱ་ཡིན། ཐདཔཉཔ་རབཏགསཔ་ཡིནནིས་བབ་སྨྲསཏེ། དེ 
གང་ཚ །ནུ་པ་གསུབ་ཤཔས་བྱང སད གྲོགས ན་པས་གས་དད་ „ནང་གྱི་བད་ནམས་ཡུལ་འོལི་འཇུགཔ་གཔའིན་པ་དེའི་དྲང་རབ་ོའ་ལ། དེའི་རེན་བྱེསུ་ཡདཔལ་ཐདཔ་འདིདནདལུར་ 
བྱེདཔཾ་འིཆོན་འཛོན་པལསོགས་པདབ་ཐརཔས་སྐྱེས་བུཐ༢ཐའའདོད་པདེནིདཔེརན་གཡོག་འཁེརདགགིས་ཕའོཝབི་ཡུལ་འཁོརལསརྱལ་བརྱསྤཔ་རྡེདཔོནལཉེ་བརབཏགས་ཏེ། དགས ནིན ལི ཀྱི 


༄༅། །དབྱའིས་ཡོདཔནིམ་ཡིནན། །དེལཏེརམོངས་པྡདཱལ་བཞིནམ་ཡིན་པརྡནམ་པརཏོག་པ་ལསྱབདཡིན་ཏྲེ། བི༔ྟརཡུལ 
ྟོགཔ་ལས་བངདོ། །ལསནིཉེནམོངས་པ་ཅན་གིསེམས་དཔཝན་པའི་ཕུས་དང་། ངག་དང། ཡིད་ཁིསམདོན་པ་རའུདྲ་པེད་པ་དག་ཡི་ 


སྒྲུ སགས དན་བའིུཞསབསསས། ནག་པ ཌེ 
བྱེདཔ་ཤེ། འདོར སྲ པདགགིསཚན དན་པ ང་ 


པཿརྟོག་པ་དེདགིལསབྱུང་ 


གི 


` ་ 


གོ 


༨ ༦༽ 


ས་བ བརྗོདཔརྩ་པདམེདནགཞིམེདཔའི་སོས་བཟྲི་སུར་འོདཔའྒ་གརཏོསོ་འྱུརཔོ་བ ] 


སྭ་བུབླསསཱཏེ། ན་ིིི 


དེསུལ་ཝག་བདེས་བཛོདཔའབབྲལིགཔགརའགིས་བབད་ཕརོ། 
རོ ་ ེོདསལཞེསབཆགགདོབནཔའིཅིར། 
ནཾ 


འགེས བཡྩེས་པདངམ སྩེས་པནྣ་ཡད་དངོ མོ་མ ཀི་དྱོདཡུལ་རྱ་ 
གོཞེསྱ་བཟནིམ་དུག་བསྡ་བཡིནནོ། །སེམས་ཅྱི་ཧངཕུལ་ལོག་བདེ་ཡདགངགིས་ཁདིེད 
གའ ཇ་བཞིནགེསྤ་བཔེདགའི་རྣམ་གས་སོ་ཞེས་བཟནེདེའིསིམས་ཙི་སྤོན་ཡུལ་གཟུགསལ 


ཅིསྭའགུག་པརའགྱུར་པོཿ 


༄-- 


༣།། །ོ་ས་ཧོད་ཡུལལོ། །ཅེས་གྲུངས་པས། ཐེདཔའིས་གོདློདམཔའ་ཤིས་པ་ཞག་ལ་མལྡནམཐནོའྱསོདོལུལ་ཡོགཔསོསིདྲདཡུནསས་ལསེམས ཨིསནམ་པར་ ཊཱ ཤེམསྱའྱིདད། ཐུ $ ་ 
ྱི་ུལཡི། འབ །ཤེམསཀིསོད་ཡུལདིྟ ལ་དང ལྭ་ཕོགཔ་བསྟན་པའྱིན། དེ་ཡཔདམིགས་སུམེད་པའ་ཤནན་པ་ ལས་ལོགཔའྱིའི་བཞེསབྱསས་ཏེ། ཅཅ སུལལ་བདག་མེདམཐོང སི་ཞིས་འོའ ཞུབ ཞེ 
ཀཀ ་ ལོག་པ༨འགུརདོ། །དྷེལ་བེམས་ཕྱིརོད་ཡུལ་ལྗོགཔས་བརྡོདཔའྱབལྡོག སི་་ི * ˆ འི ± 
པས བོད་རབ གལ། ༢ནོདཔརྱབ་བྭ་ལོགཔས་སྙོན མ་པ་འགག་པར་ྱར་འེསཐརམྟ་རཔོ། ཱིརསམསྭཆོ་ཕུལ་ལྡོགཔབྲླབ་བསུནཔ ] ཇིཏྟརསེམས ིཉོསུསསོ་པརདེན། སྱ པདདམའ །གསུཔ། ཉིགས 

ྲ གསིསེམས༔ ངོན་མྱྱིས་འདང། སད ཉར རར ལྷ་ཕོགཔརྱ་ཨུ་པརོ། ། 
སྭ་འསཔ་དངཨཚུངས་པརརབྱཅུ་ཤེས་པདེའྱིལིརསེམས ± ཚི ག་པས་ཉོས་པ་འགུགས་པ 
།གདངཿ 


མསྭཀིདའོ 
་ འགྱུར །སྤོས་པསྟོདཔཉི རར | རྣམ་པརཏོགཔ་མི་འབྱུངབས་ལསདང་ཧོནམོངོས་པེཟདཔརཿསྱུརཞིང། འཅ་དཉོནམོ་བས་པ་དདཔས་ཐརཔ་ཐབོ་པཞི་གང ¥ 


6] ༄༅ ཅེས ལརོདོ་དཔོསཔོ་ བདཔའིནམཐརཡང་མྱིས་ པལ དེལའི་བའི་སེམསྤའི་སོདཔ་འཛམི་།ངཞི་ ཅོག པས ནད ཁོང པའི་ དན འལ 
པམ ལེཡ་ན། བཱ ` ད་དཔ རྦ རས ' རར ཙ ཙཉ ཆེ ཞོ་ཡིན་པ་དཉིདདཁོནམཐོང་ རེར དངོས མའོགཔ༣ཉོགསཔའྱིའི་རརའིསྦྱབཌླཱས་ཏེ། འདེལ 
སད ་ རི ི་ ༽ན༽ཾེིྲིངདཾ་ ་  0་ དེའི 
འཱོགཔལྟེ། །ཞེས3ྱཐས་ཞི། བརྗོད ཨསོཾསཔའགགཔའབ འིསྐཔསཀྱིམཛྡུག་བལྣུབ ༈ མྱན ཡགས སོམིཟདཔས་བསྟྙནཔའི་མདོལས། དོནདམ་པའི་བྡེ་ 'གངཤཾན། གདལ 
བདན དཔ ` ་ རླ ` ་  ་ ཤོ པར་ཤེས་པདངབྲ དལུབ་གདཞིནཔདི ཤེས་ལ ས་བའི གཔ་ད གས 
ལས འིིཿལུཿདེངག་གིསཞཡཐོའོངཡེདཔ་གད་ མཿ ་ མཐེངཐམེདཔ་ཨཡ་ཡཊའོ ་ པདངམའགགས་པ།།ཆོས་ཉེ་ སོམ 
ཅད དེཾེྲིྲང ྲྫྲར གོ 7 ཧུ སྲས ྲིྲའ ༡. 


- 


ཆོསཐམས་ཅདདཔེནཔ་ 


སྣྲདབུམུཔའིདཔོས་པོབནན་ཅདཔོ་ རཾ ་ོ་་ པའི་ད ིཊི་བརེདཔ་ལྡོགཔའིཕྱིརུ། །འརྔདཔཱྡོགཔ་ྟེ། །ཞེསབྱབལ་རོགས་པསཤངསྲོདཔཞི་ ཤི འགག་པར 
་ དད ་ ཛེ ི་ི་ ཧི ཐོ པ་འོ ཟོ སར ‡ྩ 


ཏྟ བསྡི ུཿགས་པང་ རརར སི བཤིནྱྱིསའོ་ 
༧ ! འུ འེལཡུལ 1 ་ ༣༢༣ ་ རེ་འ 
÷ ་ 


དཿ ངི རོ 
ཉནིངམི་འདུགཔའིིཿཨེའསིཧོཿཡུལལྡོགོཞེསཐསྨུསཏེ། དེས་ནྲིོབུརྩླིདྡི་འཔས་འཆིདཔདང། ་ ` ལ་ 


༠༩ པམ་གི་ཧ།ལོརི་སམཞེ། མྱབེས་ པའམ །ཆོ་ོཏིྱདན་འདྲསདངམཚནཔས། །གདཀྱིའི་སསདངདེལསག པའི་ཆོནསའིསོནུསཞོག་འདེ ངགིས་བདབབམ་ཕིནབ་འྱེིནཏཞེསྩཿཔསནི། སེམས་ཅི་ཧོད་ུའ་རང 
རི དྱི་བུམས་བ དྷེཌརཡུདའཐགསུཔ་དཀོནམཆོག་བཅགསཔ་འནདསས། སི ་་ ཨས འཅྱི་ེདི་འིསརརོསནམསཉདརྟོང ངོ་པའོཞཾསྱཀྱབ་ པག་པཞོ་མགཞིས བླསསོ། [འོནྱདདེདག 
ཁི ལས་འདས་པ དམེས དྭ དྲ་དཔར་སེ་ཞསྱབབསྒི། ཀཀཀྷ་་ རི ཏི བབསམས་དཔའ་ནས་ི་ཤེས་འའམཐའཔངཏོགས་དང། 

-་ པའ + ྣཌན༨་ ༽ེ འདེབཞི་ ཞིནག་ཤེགསཔ ་ི་ཐོ་མཞུགསནས་མངན པའི་ཀུནཏུ་རྟོག་པསཀུནནསབགླདཔ་ ཤོནོསངས་པ་ཕོད་པས་ཡིན་པ། 
| ་ ་ ཡ་ཡ བྱསསོ, ་ ཡི གས་བ ཡྱི་་གྲེལ་པྱེད་པིདིྱིས། སྤོཕདཾ་ ཁདདུམ་པྷལཿགསུངས་པ། སྲིད བྷོཿཱམཞེསཏེ། །ཡུལ་རྣམས 
ཧོད་ཡུཝལོ། །ཡཱམལབདགཱམེདམོདནན། ། སས  ་ །ཤེསབེཡཔ་བདཔ་འཞུན་ཞསབ དས ཅཅ ི་ོ གཞན་དག གེསགླབའཐདདའ་ཇིནཔ་འེདངཿཔོརའ པ་དང 
རོ སེམས ༢༨༠ མསྭཉིསནམཔར་ཧོགས་པལྟ་ཐུམ་ཡིགྱསི། བེ ཐེག་པཆེན་པོའི་དབུམཔའི་ཛུལའ ཟམ་པ དཔ འཁས ཧེདགཧིནཅིནར་བྲལཔྱ་གུཿཔ་ཧགསཐཿ ཅིགྱཿཉམཨདདའབསྦྲཡཿནུྱབ དས་པ༢ཡོད་ 


།ཅདདེལ་མནནོཔའཞིནཔ་ 
འཐེབཔར་ལུརཏེ། དི། སློང་དཔོནཀླབབྱཟིཞལསྣནསདང། འཕགསཔ་ལྟ་དུད། ལེགས་༣ྣནའབྱེནདང། བུདྡཔཱལི་ཏལསཱོགས་པ་ཐེགཔཆྲེན་པོདབུམ་པའལམ་སྨྲ་བརྣམསཀྱིསཤེས་༢བྱྱི་ཕའོལ་ཏུཔྱིནཔའི: 
ཉམ་ཤཤིངྱསནན་ལན་འདས་པད་ཤཿསབྱསིབཟདཔརནདབསཞིནམནིོ་ཡུལ་ལོགཔར་བྱའར་ལ། 8 དེལོགཔསནྲིབསུདྱའི ཤདེནཔ་ལ་མདོན་པརཞེན་པའིམཚན་ཉིད་ཨིསྤོས བརཞིབཡའགྱུའརོ་ 


ལར. གཔ་བསྟནཔའིསྐབས་ཁྱིས་མུདབསྡུབ་ཡིནཏེ། སྔར། ལསདཿོནའོངོན།བྲདཔས་ཐར། །ལསད་ཉོནམོངསརཱམཏྟོག་ལས། །དེདགསོསལས་ད་པཞི། །མོདཔཉིདཀྱིན་འགག་པར་འགྱུར། (ཞེས པསྣམཔར་གྲེལེ 


ཤཐིདཔགཞུན་དུལ་བོའཞིངུནནསཧོནམའོས་པའྱི་དུནཡང་འབེལ་བསྟ་ལུམལ། དེལམངོནཔརམ་ཞེནཅེང་དོདམ་པར་བོའོནཡེད་པདྲ་ཤིས་བྡཤིསིདབའིས་པོནོའགག་ཅིདམོ་གཞས་པའྱིས་དོལས་འདྲས་པའིབདེབཆེན་པོ་ཡ་ཐོབ་བཞེད་པའི་ཚོལ་ཕིཊ། 
ཤྲདཔ་གཡུནདུ་འཁོའཞིང་ུནནསཏེནནོངསཔའི་རྒྱུན་ཁ་འབྲེལ་པསཚྱུམལ། དེལ་མདོན་པརམ་ཞེནཅིད་དོནདྲལ་བར་དོའོཏོདི་མེད་པར་ཤེས་བསྟའི་སྲིདཔའིསབོནའགག་ཅིངམི་གན གཞུམ ¥ 
ལཿ 


ཏ ; 


± 


༦ 


ཨོུཿམ་ཞི་བཤྟདཾཏེ། དེལ་འཇེགཏནཔའི་སྦོས་པ་ལསནི༣ྣམཔ་དརྟོགཔ་འུཔཡ། རྣམ་པརརྟོག་པལསཞིལསད་ཤྭོནའོངས་པ་འུབྲུཞིད། འསད་ཉོནོམོངན། པཟདཔསུའིརཔརའབྱུརིཏ། འནད་ཉོན་རོངྲས་བ་ཟདཔས་ཐདཔཐེབཔདེ་ཡངསར། ནད་དངྱའི་རོར་ 
་ སར སསམ ཧེ ` ཅེ པར པགས་པ ཁེནོ་ཡོངས་པའི་སྒིབཔ་སཱོངབའི་ 
བས་ཡིཏེ། སསད་པ ཿའབུས་འུདད་བཅ་པ་ཐམས་ཅདཔོངསཨུནྡོགད་ཤིད། དེགེ་སྱོདིབྲས་བུམཐང་ཐུག་པས་རབན་ཕྱེངའིམིསླེབ་འཚོགས་དང་དོདོཔདང་བསེའུ་ལྟ་བུའིདོའཿཉིདཐོབ་ཛ་ཿྱུར་པོ་ $ 
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_ །སོ་རམ་བྷགས་པར་གཏངསོོསིདབགངཞིནབདང།སོ་ཐོའོ་བཅུགསནས་བཏདོསྭཱ་དཔ་གདིནབདེགཉས་བཏང་ོ་ེདཔིདོདོོསངམ་བྟརགསཔར་བཏང་སོསསེདཔནི། མིགཔའི་གུནོརབ་ང་ཐུན་པ་དབསནལ། བཏང་ནོམས་རེདཔ་ཅིག་ཤོཞིསཡ 
རྩ ` འདིལ་ཡདའདིགྷན་དིམདདཤེསྱབབལསོགས་པ་དྷེས་དམཐོངབཞིམའིགཔསཀྱུན་རོངས་པའི་སེམས་དཔྲཝ་ནཔ་ཡིནྱའི། དཔེས་པོཐམས་ཅདངཔོཏད་སོདཔའི་ཕིན། མླ་མེམ་ 
„ ༢དམའགགས་པ་ཤངདའཅིགཤདིནི་ཤས་པསོནདུབཏདབ་ཞིན་པདདེགཉིསལྭ་གདཔ་རཤིནཏཆེའོ། །གཞན་དདཆེདཔ་ཀིདཐདཞིན་དའའིགཏེནའདིམེདདནིས་ཚོགའབའ་ཞིག་བྗོདབ་དའ་ཞ་དཔེརནདས་ལོདྱ་གས་འདིཔི་བདའཞེས་བཛོད་ད་མིག་མེདཔ ྱིསིམཐོ་ 
% [ཨཿ་དེདའཁྲུཡ་པདངརྡགའཆའབརའགྱའབདེབཞིནདུ། ནད ྫྫྫྫས་ འི་ཡི སིི 
ོ་པལ་ཁུདཔརམེདདཞསབྱསནཔ་འ།དུདད་པལི་ཏསཀདཔདཡོད་པའི་གཏནཚགསམ་བརྗོདཔའྱི རར། །འདྙིག་དབདོདན་རིགས། བཞསོགས་པསནཕའོལབོདགུདྷེདདཅེས་ བསྐ ྟདེས་བཅོདནའིགས་སོཞིས་འྲའབྱའེདཔཉིདྱའིས། དེངབ་གིལན་གདདཔའི་ 
ཉོ །དེའེཤ ཆེདཔཔད་དྲུངསསབདགགཔའི་ཚན་ཚདསཔརྡོ །ཐསྟདཀྱིདུས་སུའམ། འོནཏེདཁོནལཉྟབའིདུས་སུཞེབྱ་བསྨྲསཏེ། དསད ཙཉཙཉི༢་ ི་ོ །རྒུད༨འུབས་གུལ་སྐུདཔ་ 
ྲླཀིཾིཾེཾྣཾྣཚཨཚཨཚཨཨཨཨཨཨལཨཔཾིལཾལཾིཾིཾྣྨྣྨི་ིཾིཾིཾཾཾིོིོ་ 


{ 
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། །འམའུགས་པདངཟནཔདངའཅམ་པའྲིདཔའིནཱལམ་ཡངའྱངཔའིམདཔའྲིཕཔོའཤདད་པོའྱི་ུནཞགགསཔ་སོནའགོབལས་དྭངརདཔམ་འཇོསཔྲནིལམལ་དདགའུབརོ་པས་བསཱདིདེནཔཉིདལ་གནད་འྲིབེདཔའིཕི་དོ །བཉདིདུསསུ་ཡང 
དབབདགདང། དྭམསྣ་དགམཚུངས་པམ་ཡིན་ལ་ཞསྱ་བབས་ནིཐསདཱིསཱསཱ་ཡང་ཤེནནམི་མཚུངནུ་པ་རབསྙནཏོ། །དེཁོནལལྟ་བའིདུསསུ་ཡདམཛུངན་པམ་ཡིནཏེ། འདི་ལྟ་རམེདཔཔ་དགའ་ནྲིནམ་པར་ཤེས་པམདདོཞིསམེདཔའི་ཕུལ་ཅནདངོན་པོཐམས་ཅདལ་སྨུརཔ 
དེབས་པའུདུབཞིད། དེཡ་སོག་པར་ཤེསཔ་ཞིནཔས་འཆའ་པདིཚུལ་འྲིམསཿྲིམསཉེབརྦསགས་པཉིད་ིས་ལུགདསུལཉེབརཞིབའམིའགུརའི། དྭངམ་སྨྲབ་དགའ་ནིདིཁནལ་ལྟུ་བའིདུས་མུ་ཡདྲགཟུགསལསོགས་པའི་ཡུལྱའིདངོས་པོདག་ལ་ཡང་ཡདཔའིཐོས་རྱབུ 
པགང་སིན་པདེཡདགགས་ལསོགས་པའི་དངནངངཔཏིདྲདཆོགས་པས་གྱུབགསལ་སོགས་པའིདཔོསཔོདིདགཞིའོདཔམ་པིནམ་པསྟཊམ་པརཝོགཔབྱག་བཞས་བབསནིད་བོནལ་ཡངཏཱབའིདུསསུ་པད་ཤན༔།མེསུས་བརསུནཏོ། །གལ་ཏེ་དིཿས་ཕོལ་པོདག 
འདྷི་སདང་དབུམ་པས་དོནདམ་པརདངོས་པོ་ཡོད་པརབཀག་པསདེའླི།ུསདོན་རིས་གོབསདབུམ་པ་ལ་མེད་པའྲི་ཐྱོས་སྟེ། དཔེརནྭལསྦའིནན་མོ་བྲས་ལི་སལ་འཚོག་བཟད་བལསན། དྱོ་གིས་གོལས་ནུབསོཟབརཤེས་པརའྱགརབ་བཞིནནོ་ཞེས་ཟེརཔའྱི་ཕོགས་སམ་ཁོདནས 
ྱུདབདེའི་ལནདུ་འདིདའབྲེལ་ཕབྱེད་པ་ཉིདཀིས། དྲིསགོབསམེདཔའྲིཐོེས་སྟོསམ་པ་ཡང་སྐྱེ་བརཆི་འགྱུ་དཏེ་ཞེས་བྱབ་ྩུས་སོ། །ཧེདྱ་ཊི་ཚདམ་བསྦྱན་པའྱི་རིརདོནོདམ་པརགཟུགས་ལ་སོགསཔའི་ཡུལནེདདོསཱམ་པའྱི་ཟོགབཡིན་བ་དེལ་དོན་ཇིལྟ་བཤཞྲིནམ་ཡིན་ཏེ། 
ཟིནཔའྱི་ཡིག དཔེ་ན་འོདཔའིའོ་བཞིན་པས། །འིདནཔའིིབོི་བབླམཏེ། དེད་གཞི་ཆོས་ཅནདང། བསབཔབབཅོས་དཔ། སྒྲངཔའིཆོས་ཏ དཔེདང། མཐུག་བསྩུབཡིན་ར་གོརམས་བཞིནདཡཏེ། དཔེ་ན་ཡོདཔའྲོནྲོོཔའིརིཿམེདདོཧམ 


§:- 


ཐྭ་ཀདི་འདནཔའིའུགསནས་པརགཞུག་པའི་ཚུལ་བསྟནཔའི་ཕར། རོས་ཐསས་ཅདྱ་ཀུ་ན་ལས་འདུས་པདངམ་ཛུས་སུ་བིནཧདདོན་དམ་པར ་ོས་བཟླ་སུ་ི་ཆོགས་ིན་པལ་སོགས་པམངངཏབྦདེ་ ཅྱི་རདང། འཇིགཏྟེན་ཅྱིཐྦ་ཧྟ 
ནིག པ་ག དུརདནའིནཔའིར། ཇི་ལྟར ༈ར༈ ་ ནུམམཁའིམེ་ཏོག་དུང། རཾོད་གྲི་རལ་སོགས་བ་ཡདདག་པཉིདམ་ཡིན་བརྭགགས་པ་གདདག་ི ཅིད ཁི 
„ །ཀ་ག་དགམིན།།ཞེས་བབླ་ ༨ོ། །དེདཅི།བངས་བསྟནཔའྱིཡིར། འད་རབཅོན་ལྡན་འདས་ཏིསཧུང་གབའིག།ཉ་ལ་ཡོདཔབྲགགསཔ་དེངསྲང་ཞོདཔ ས་སུ །གབ་འཛིགཏེནལ་མེདཔརྲགས་པདེབ་སངམེདབབླམའོ། འི དགས་པ 

ཏྟ རྲེ: །འདིནི་མདདག་པཉིདས་ཡིནན། །འདིནི་ཡུང་ དདག་པཉིདམ་ཡིན་པཉིདདཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཅིརགང་ི 

ཆོ་འངི་གཏྟེ ིཝ་ུུ་དའི་ནདོདམབརགས་པརབྱབཔཔའཚོགས་ཕིན་བས་ཡོགས བམ་པོ བརྡ་བབའ་དྲངས་སུའུན་བད པ་ནི ཤགས་པྲདང་པྫོལ་ལ་སོགས་པནང་གི རྫར མཕོག་དག་འཇིགཉེནལ 
རར རརིྣྒྣི་ ཅ་ལ ༤ གདང། འི རིཔོགྲིསོགས་པ་གདདག་འབིགུལ་ཡངདག་བཉིདམ་ཡིན་པའྲ་གགས་པ་དེདག་ཐམས་ཅདནི། བཅོ བཅོམ 
ནའདྲག་ཅྱིས་བང་ཡདདགབཉིདམ་ཡིནནའོས་གསུངས་པས་ཡདདགཉིདམ་ཡིན་པར་བརྗོདཔ་ྱའོ། ¦ཡདནཡགལ་ དརྣམསུ་དང། གཟུགས་ལསོགསཔ་ཡུལརྣམསུཐ་སྟུདཀྱི་བདེནཔ་དངམི་འཐུལ་བར་ཡོདབས་ཐམས་ཅད་ཡང་དགཅེས་གསུངས་སོཞས 
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།ུཿསནི། ཡད ཐསས་ཅོད་འདདགཅེས་་ྱིིདནངགྱིསིམཆེདནམས དུན་ོབ་ི་བདེནཔ་དདྡངེསནུབུནཔ་དོབས་ཐསས་ཅདདདག་ཇེསའོ་ཤིས་བསྟནཏོ།།ནོད་པནི་བརེནནསླ་དུངབསྱལ་འདྲིནདུང་བོིད་ཕོངས་སུ་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟརམྣདབ་དེསྟ་བོདོཔ 
མཡིནཔས་ཡདདགསིན་ཞེས་གསུངས་སོཞེསྱ་བབསའི་ཕདན་ལདདག་མིན་ཞེེས་བབནི། ཕྱིནངགྱིཉིམཆེདྷནམསདོན་དམཔརབཏེནནསྱ་བུངབྨྲམ་བཞིནདངཔཉིད་ཡོདསསུམ་གུབ་པའིཕྱིརེ། ཇི་ལྟརམྣདབདེ་ལྟར་དོདཔམ་ཡེན་པས་ཡད་དགཡེཞ་ཞེསྱའོ་ཞེསུ་ 
ཏོ] །བདེནཔ་གེ་གའི་རྣམ་པལ་ལྟོསེནས། ནཾ  ང།་ །དེདག་ཉདདོནདནཔའི 
བདནཔལྟལོསནས་དོབ་ཏིདོརདཔ་ཉིད་ཡིནཔའྱི་ལིབསངདག་ཕུམ་ཞིནངཉིདཅེསྱ་འོཞེས་སྟོན་ཏོ། །དནི་དོནདམ་པ་པདདག་པཉིདམ་ཡིན་པ་ཡདམ་ཡིནལ་ཡདདགཔ་ཉིདྱ་བདམ་ཡན་པ་དེན་སསྤྱ་དས་ཅིབསནཔ་ཡེནཔ་དབས།ནཔའིིིར། མངོན་པར།ོགས་པའིདུསནནལ 
འབྱོརཔནམ་པ་ཐམས་ཅད་དོུས་ཐནས་ཅད་འིད་ཁོནལྨ་ནམཔ་སྟི་རྩོག་པའྱིཡི་ར། ཡངདགཡིནམིན་ཡངདག་ཡིན། །དེའི་སྭ་སྤྱ་རུས་བསྟན་པའོ། །ཞེསྦ་བབླསས་ཏྱ། དོདདམཔའདངོས་པོའོབཏིད་སོད་པྱ་སུམ་དད། རྨིལ་མདད། སྙིགརྒྱ་དད། གཟུགས་བརྙནདད། 
བུདགམངོནཔརོགས་པའིདུས་ནནལའབོརཔྲྲན་བཟམས་ཅདྱ་ཆོགོ་བམས་ཅདྱའིདེའོན་ལྡམ་པརི་ཌོག་པའྱིསིར། ཡངདགཔ་ཉིདམ་ཡིན་པའངམི་བཇྗོདལ། ཡདདག་པཉིད་དུཡུངམི་བྲདོབས་ཡད་དགཔཉིདམ་དནཔ་ཡདམ་ཞིནུལ། ཡངདག 
ཊཿམ་ཞིན་པདེིས་བྱྱ་རས་བཅོལལུནའདསྣརམསའི་བསྟནཔ་ཡོདཔ་ད་མེད་ཤིད་ཀྱི་སྱོན་དངབལ་བསུ་སྟེགསྱེདཐསསཏདདངཐྱནམོངམ་ཡིནཔ་དོོདམ་བགསལབདདྱེད་པ་ཡིནནོ། །ཡཤ་འདིནིདེནོགཞན་འིནཉེ། ཐམས་ཅདཡངདག་ཡ་དདག་མེན། [འདད 


® 


ཧྲ 


།ཡངདག་ཡན། །མངདགཡིན་མན་ཡངདག་ཡན།།དི་གབསཆགབསུནབའོ། །ཞེས་ངཚགལེའད་མཔདིདོནིུམབགཞནྲནམབརབ ཤདཔ་བསནཔའྱི་ཡིར། ཡང་ན་བཅོམ་ལུན་འསའིསཏནམོཨའི འིསྙིབཕ་སངཔའིྱིའནངདདི 
དབདག་དང་ འི དེམཚནཉིདག་སོ་བཞེ་ ཀཀ དལ ་ ཚིགགོ། །དོནརྣམྨ་བགཞནདུརྣམ་པརབཤདཔ། པཉོན་ཏེ། བཅོན 
ལྡནདཊྱིསཉྭཿ སསབས ཀ་བ  ི་ ིབདདག་ཐམས 

།ངདགབ་ཉིད་ཅསྱ་བྟ། ་ ཡིན་པའྱིའི་ྱ་དེདཔཔོརབཇདོ་བསཉན་པ་དངསེམས་པ དངོམ པའླ་བདཔ་དག་ཡདགམིནཤེས་ 
པཿ དྲ ་ རད 
གཞན་དུ་རྣམ་པརབཤདཔ་སྟོན་ཏེ། 


དཔེནད པར པ་གངཉིནང་དྷེལ་ངུམེདཔས་ཡདདག་པ 
ས་གས ཧས :་ གག 
+ 


ར33 


ཅདདདན་མོདམ་ཡིནཔ། དོནདམ་པ་གནལ་པཤཱཔ་ཤིན་པརགསུས་པས་དེའིིརདེ་འོན་མཐོདབ་པའདོདཔ་རྣམས་ཁྱིས་འཇིགརྟེཉི་བྟདྱིདབངགིསགསུངས་པདེདག་ལམངོནོཔ་དམ་ཞེན་བརབས་ཏེ། དནཆང།། ་ 
བདེལ། འདིན་བགྲིས་པ་དདུ། རར སད ླྣླྣ་ ཤོ 
པབྟཾནཔའྱབདགོས་སོ། །ཅིསྟལི་སཱནོནའིདར་གསོགསའེས་པརམི་འདོག་ལ། གཞནཅི་པོགས་སུན་འྱིནཔ་ྱདཔའི་ཕིན། དཔན པ་པ སཟེརཊདའིལནྭ་ེལ་ 

དེཿ ཤདཔ། གལ་ཏདབོ་རམཚནཏིདཔཇདཔརྱབ་ཞིགཡིནནནི། བསྟུན་པརྱབདགོསཔངབདེནཔ་ཞིགནིདི་ཛོཔརྱ་བབམཡིཞ སས མགོས 
ཅེས་བཀའ་སུལ་པད། འཇམ་དཔལཅངནབརའདགཔནདེབཞིནགཤེགས སཔས་འདུམ་དུཔའ།འོདཅིསདནོདམ་པའེགས་པར་བསྟུན་ཏོགིས་བ གོང འདི དེཁོའའི་མཚནཏིདདེནི་བཛོད་པརྱ་བབྲམ་ཡིཞས་ཁོབསོ་དེམ་བསྟུན་པརེད 
ིལདོནཔདགེནཔའི ཤོགས་དགག་པཙམསཔའྱ་ིར་ ༼བོབཱའེདལཅོའའི་གཉིདམ་ཡིནནེཞིས་སྣོནཏོ 555 བའྱི་ཡིནོགཔའིཤེས་པནུམཔརྙ་ོགཔདདབསཔསུདྱ། སཔརདེན་པས་འདིཤད་པརྩབསེ་ཞས་བས 
༈ དྷེལ་དདོནདམཔའི་དེ་གོའིམཆནཏིདེདནི་འཇོདཔརསྲིནུས་སོི། ྫྫ སས པྨམ་པརྟ་གོ་པ་དངབཅསཔས་དེ་ཁྐོརའི་མཚཤཉིདྡིལ་བདྷེ་རྡནམ་བརངྲེས་པ་དོན་དམཔ་ 


༄༅། །འི་ོཀདྷཏོགོས།པརྙནསཔྷ་་པརྩེརྟོག་བའི་ཤེསབྱསེངསདཔ་འིཚོལྱིསི་བདདཆེས་སུམཐུན་པཞེས་བབདགའིབ་ཤདཔ་དེའི་2དཔརསིནནོ། དདེལ་བུའི་ཁུདཔའདངལན་བའི་བཤདཔདྡེགོགདནས་འབབུངབརའགུརཞེན། ཡིགེརོ་བཏགསཔ 

པལས་བྱུདབའཁཟླུཏེ་ུནཇོི་ཝསྐདདིའཤདཔ་ཡི་གེ་ལབཏནེའྱསངབས་དོ་ དཀམདིདདྱིག་བགོནཏེསྱབཔ པོ སཿ བཅྷྩ 

བ རད ིི་ དལརེཞིག་དོན་དམ་བབའི་དེ་བོནབསྟུནཏེའིསབྱ་བཞི། གཞན་ལས་ཤིས་མིན་ཞི་བདུང། །སཱོས་པརྣམསཀྱིས་མ་གློས་པ། །རྣམརྟཾགཡེདདེད་ཐ་ད་མིན། །དེནིདེཏིདམཚན་ཉིདདོ། 
'ཝ་ 


1] 
ཞེསྲ་བབདོནིརིིགདོནདམ་པ་པའིདེ་ཁོནའིམཚན ད་པ ་རྩསརརོ། །དདི་ཀུནཇོབ་བབ ཤདཔྱབསྡེཞེས་ཅུབལ་སོགས་པསཞི། ཀུནཐོབ་པའདེ།ཁོའི་མཚན་ཉིད་ྟོན་ཏྲོ། །དེཉིདབསནཔའྱིཧིར། དངལ་བརྟེནཏེགང་འབྱུངབ། །དེནི་བིག་དེ། ༈ 
ཏིདནྲིན། །རྒྱུགཔསབརྡཏེ་འབྲས་བུགདུདབདེའིབཞིགདཉེདམ་ཡིནཏེ། ཆུལས་འབསབུགཞནམ་ཡིནཔཉིདམ་ཡིནནོཞེསྭབ་བའི་བཚོགགཞིསྤ་བབ་སྤས་ཏེ། དཔེརནས་བདོལ་བཅོནེུ་གུའབུང་བཅིས་བོ་གདུཁནོ་ཡིན་དྡམ་གཁེནམ་ཡིན་པ་བཞིནན། ! ¦ 
ཧཉིདྱིཚདམ་བསུན་པའྱཡིར། རྒྱལསཁྲས་དུགཞནམ་ཡིན་བདེཉདུམ་ཡིནནོགས་ཤེས་པརྱ་བརྡནསཏེ། ཟུཐདདཔས་ཤས་པརྩབབ་ཞིནཔའྱི་རིར། དཔེ་ནཏོགས་པདདཏོགས་པ་དབབ་བཞིནནོཞིས་བབྱ་སུས་ཧ། དེདགནི་ཆོསཅནདུང། བླབཔ་བུང་ 
ཆོས་དང། སྦྲུབཔའི་ཆོས་དང་། དཔེ་ཡིན་པཟདོ་རིམས་བཞིན་དྲུསརཏེ། དཔེ་ན་ཏོགསཔ་དངཏོགས་པརྱ་བབནྡ་བོཝདད་པས ཤེས་བརྩབཐ་ཟིན་བའྱི་ིར། དེ་གཉིསགཅིག་བཉིདམ་ཡིན་བདེ་བཞིནདུ་ནུདཔའབསུ་ཡངྒ་ཐི་དདཔས་ཤེས་བྩབབཡན་པའྱི་ིརདདགཉིས་ཉད། ། 


གཔ་ཏིདམ་ཡོནནོ། །དེཉདྲའཐདཔ་གཞུན་བསུནཔའྱི་ཡིན། ཨདནླདུགངལ་བིན་ཧེའབས་ཐུགངྱབཔབདའི་རགིགདེཉདམཡིནཏེ། རའབདགཉིདལནི་ཕེ་བབལ་བརའྱ་བའྱ་ཐན་ཞོསབབླམས་ཏེ། གལཏྱེུདཔའབུསུགཉིས་གཅིག་ཉིད་སྡིན། 
འེ འནྒྱའི་བདགཏིདལསརྒྱཀིདམིསྙེབ་དེབཞིན་དྲུཚྩུའབདག་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་ཡདམི་ཕྱེ་བའབྲལ་བསའ་གུནའིཕྱདདེནིམི་འདེདདོ། །དཉི་རླུདདའབྲས་ཐུགཏིསགཞནཉིད ཀྱངམ་ཡིནཔ་དབསྟནཔའིྱིད། དལས་གཞནཔ་ཡདམ་ཡིནཔདེའི་ཕྱིརཞེསབ་བསྨྲསཏ ' 
དཔེནནསདྡདལཱས་གཞནཔྱཟུཨུའིདོབ་ཉེདྲམེདཔའྱི་ཡིར། ས་ངོནལསྦྱར་སུ་གཞན་པའདན་ཡན་པ་བཞིནན། །དེཏེདྱ་འབདཔ་གཞནཔཏཞ་བའྱ་ཧཱན། གངསས་བརྟེནཏེགདུའབུངབ། །དེནིདིལས་གཞན་པའངམ་ཞྲེནཏེ། །ཞེས་ཤཾསབའ་བླ་ཛྡུསཏེ། ི 
བལསམྭི་ས་བབཞིནདུདཱལསྱཀདའཐསཤུམི་སྒེ་བརཐལ་བརའྱགུརབའི་ཕིདཔཞེསྱཀ་བླསས་ཏྲེ། གལ་ཏླེདུདང་འབད་འུགཉི་སགཞན་ཉིད་ཡེན་པརབྱུརནཇི་ལྟར་འབྲས་ཁྱི་རྒྱམ་ཕིན་པཞས་པས་འབྲསརིཉྩེ་བདེབཞིན་དུ། འབུཨཀྱིནྒན་འབྲསཀྱི་སྭབཞ 
ཞིདལསྱ་བབའྲས་ཊིམགུའེསཱབདཐལ་བརའྱཆརབའའིར་མདདེསི་འདོདོ །དཉིདཉི་ཚདམ་བསསན་པའི་ཧིར། ཡང་རལ་དའབས་དུགཞནཔ་འཇམ་ཡིན་ཏེཞེས་བབར་ཤེས་པའྲཉྟི། རྒྱུདདའབས་བུར་འབྲེལན་ཉེནཏེའྱབདབའི་ཡི་རུའི་རང་་པདགཉིད་བ 
ཞེསེས་སྲུ་དབག་པའྱི་ིན་ཤོའསྱ་བབྲ་སས་ཏེ། དེདགྱཀདཆོས་ཅནདང། བསླྲད་བརྩད་བརོསདང་། རྒྱུབ་བའི་ཆོས་དང། དཔེ་ཡིན་པརགོ་རྔིམས་བཞིན་དྲུས་ཏེ། དཔེ་ན་ཚུའི་དགི་བདགཉིདདི་རང་གྱི་དུདངའབསུ༨འབྲེལན་བཏེན་ཏེབུད་འའྱི་ཕྲི་ར རང་གི་བདག 
ཞིདལས་ར་ིདགཞནཉིདྲན་ཡིན་པདེ་བཞིནོདུ། རྒྱདདའབས་ཐུགཏིསཀདའཐིལན་བརེནཉེབུངབའི་ཕིདྱཧུལས་འབྲསའུ་གཞནཔ་ཉིད་ཁདམ་ཡིནའ། །གཏན་ཚོགས་ཀྱི་ྱོརོབ་ཁྱེདཔ་འདད་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེལསགཞནཔལ་དཉེནཏེབུདབའི་འབྲས་བུ | | 


¬= 


,¬ 


„  གགིར་མངེས་པིདྱ་འབམ་ཡིནནཞེསྱ་བབསནི། རེསསུདཔགཔ་སུ་མའི་གཏན་ཚགས་ཏི་སོརལྦྒྱདའུས་བཿབེལ་ཞེསཧཐདཔཉེནཏབུངིུཾཞེས་བབ་ཚོག་ གཉིས་སོ པདི། གལ་དད་འབུས་བུམ་འཐེལནའེྱབབྱ་འདཔརམ་སྡོས་པར 
ཊྱིཞསྭ་འབདེཙམཞིགསུསོབྱ་ུནཕཿམཔདག་འདི་གདཅེསའདིན་བཉིན་ཏྱུཔ་མངགཞན་ཡིན་པཞས་ིསའོདངའབས་ྱི་གུ་རབུ་དག་དཔས་དེསནོཅིརེཞགབཅེནཏྱེ་དངཔའཕྱིར། དཔེརཤས་ཤས་འོོལས་འབསི་གུགཞན་ཤདཡིནཔ་དེ 


_„¿ བཞིན་དུ ས་ཁབས་ུཤན་ཏདནཔབཅདབས་འགཉེེ་འིདཔེ་དགནས་ཤགཔ འསནས་ཅྱི་གཞན་ད་སནཔབ ུ་ལས་བབས་ཞུགཞནཞདམ་ཡིནཔར་ྱབ་དབམངེནདས་དངུམ་པའིགཏནཚག།དམ་དུའ དར་ཟབ འྱས་ནམ་ 
ཙཾ ཅས་པཧིདྱིོ་ ༢བསལབའཡིམ རྒྱུདངའཐུས་ཇུཊ་འབྲེལ་ནབཉྟེནེ་བྱུངཔའི་ཕྱི་ཞེས་གཏན་ཚོགསཕྱིསྦྱོར་བ་ཁྱདཔརདང་བཅས་བཏུས་ཏེ། དེའྱི་རཐསཱ་ཙིསབོནདདལས་གཞནཔའསྔའས་བྲོལ་བྷརནོཧཾཧཏབའིའབསྦྱི་རུ་གུདངཤསའི་སངོནག་བེནཧྷཛཱ་ཡུདཔ་བྲདུཧཱམ 
ས་གཞན་ཡན་པལུག་དགགྲམ་ན་བཉད་ཡིནནེ།ནིས་དདོད་ཤསིུ་གུདུདའབས་བུམ་བིལ་བ་ཡངཡིནལ། བེནའྱདབ་ཡད་ཡིན་པའྱིིརདགཉིས་གཞན་བཏིདམ་ཡིན་པའདིརགཏནཚིགསསུ་དཔསདྲསངས་པཉིདམ་པིནདེས་བརུནཏོ། ཕྱིད 

སྱབཐའྱིམཱའི་གཏན་ཚོགསྭ་ཀིདོཏེཞེསྲ་བབན་ཚོགལེའུད་ཊས་པའི་རུ་བའདསུམ་ཐག་པས། དེབས་གཞན་བའམ་ཡིན་འུར། །ཞེས་བུབདེའི་མཛུགནས་ཕྱི་ཤེས་བའི་སླ་དྲོས་པནིའགོནས། དྲེིར་ཅདིན་རུགཡ་ཡིན། །ཞེག་ཀླུབངདདྲསངབའ་གཏནརོགསིཿ 
དྩརརོ། །དེཉིད་བསྟུན་པའི་ལྩིརགབ་གིཕིརདེལུར་རྒྱལས་འབས་དུདེིད་ཀདམ་ཡིན་ལ། གཞནཔ་ཡངམ་ཡིནཔ་དོའྱ›ིར། དྲེཡིརཆདའིནཏཀམཡིན། །ཞེས་5བསས་སོ། །དེཏཉིདྱའི་བགཏུབཤདཔ་བསྟནཔའིྱིར། འོདེ་པ་གདགྱིའིརྒརཞིགཀྱངའདྲས་བུསྱེབསངྒྱུན་ཅིས 


ཝཾ །ྟསམུཛད་པ་བརྟན་པའིཕྱིར། ཇི་སྐདདུ། གཡིར འགུརབ། །དེསནཆདཔརའི་འགུརརོ། ལྕོག་འགྲུརབ། རོ འེཚོསཏིདྲརསསུ་འཐུག་པ་ 
ིླ ཀ༈།༈| ྣ།ྣ ། }ྣྣསཨཨས༩ོོོོཾཾོོོ་ 
ཱདེ་བྒོའའིམཚནཉིདདནོདམ་པ་པདུང། ཧུནྲའོབ་བསཱནས། དདི་དངའའི་མཚན་ཉིདབན་པདོདསངསྱརསབཅོསོལའདས་ཅུབསནབབདདཆེཡིན་པསདེནཏནཅིས་བསུའ་བར་བབ་བཅུནཔའི་ཕིར། དེའི་ད དེནོགཅིགསིན་དདོབ་དདམིན། །ཆད་པམ 
ཡྡནརཱགམིནཔ། །དོནས་སྦྱརས་འིགྟཏེནི། །མགོན་འི་བླསན་བ་དརི་ཡིན། །ཞེསབླ་སསཏེ། དྷེལརམཐོརསེ་དྱཏཾལྷགི་ལནམ་པརབྱའི་ད། དེ་གཅིགཔམ་ཡིན་བ། ཆདཔམ་ཡིནཔ། རྟག་བམ་ཡིནཔ། གཅིའོ་བདང། པདདཔ་དང་། ཆད་པ་དང 


ཉིས་བཟགནས་ཤིངྒརུནཞིགབཔའྲབས་དད་འཇིགཔའིགཞནིདམ་ཡིན་པསཆད་པལ་ཡིན་ལ། གདགྱི་ཕིར་ས་བའིདུས 

།ྱི་ཕིར་གངལ་བརན་ཏགང་བུདབ་དེཉིད་ཐངམ་ཡིནལ། དེདེ་ལས་གདན་པའདམ་ཡིན་པདོའྱི་ཕིམཆདཔ་ཡདམ་ཡིནལ། 

པམ་ཡིནནོ །གའ་ཏེས་བོན་ང་གཞན་ཉདལྱམ་གུ ང་གཞན ན་པར དེལྟནསབོཞཱོྣམ་པཐམསཅདདུ་ངྱུནཆ 
གཡིད 


དངོས་པོ 


} ཏྟགཔ་ཡངམ་ཡིནནོ། །འིད་ལྟརས་དནཏིད་མྱུག་ཡིན་པརྒྱརནས་བེནོརུགཔའག་དཔོ། །གངགྱིསིརས་བོནོཉིདམ་ུམ་སེན་པདེའི ས་བོད 


འཇུགའླགརབ། །དེསནཆདཔརི་འགུརརོ། །གངཔི་རདོོས་པོོག་འྱག་དབ། །དེསནཏགཔརཔི་འགུརཔོ། །ཞེས་བཤདབ་ལྟ་བུཞེསྱཱ་བབླ་མཱསསོ། །ཕདན་ཁ་ཅིགན་རེ་ཆོསཉིདྲརེས་སུའཇུགབའི་ཕུར་ཆད 


ཞྭརའཇིག་ཅིྱདདཞིགཀང་འབུསབུནམཡང་མི་འཇིགཔས་དེའི་ཕིར། དེཉིདམ་ིནཔསྟ།གཔ་ཡངམ་ཕིན་ཏེའེས་༔བླསས་ཏེ། དིལ 


དཔསཆདཔར་འགྱུརརོ། །གདཀི་ཕྱིརས་བོནལསཆུ་གུ་གཞནམ་ཡིནབ་དེའི་ཕྱིརསབོན་ཆདང་མ་ཡིནཧོ། །དེཉིདཀྱི་ཁུངསསློབད་ོནའཕགས་པ 


ཞུསྱ་ བསུས །ཡ་ 


༅། ཏུ མཆོགཏུ་ཟའཔ། དོནདམ་པའིདེཁོནགས འཇིགཏྟེདདང། འཇིགཏེནལས་འདུས་པའི་བདེ་བཟབོ་པའྱབ་བའྱི་ིྲསཏསྦྱ་རས་བཅོམྭལན་འདུས་ཐམསཅདམཁེན་ག། ཐམས་ཅད་གྲཟིགསཔ། སྟོདོས 
༨ུའིཏཱོབས་དངལྡནཔ།  འ་ །ཏེཤི་མགོན་པྩོརུམེདཔ་སེནས་ཅནལ་བམས་པྷ་ནསྦ ིབསྟུན་བབ ་ཏེབརྩུབ་པར་བྱའོ། [དེཉིདབསྙན་པའིྱྱིར། བདུད་ ཞེས་བ་བནི་བདུད་རིའིགོའཕདཐོབ་པའི་རུ་ཡིནཔའྱིཕི་ཏེ། བྱངཝུབསམས་དཔའ་བསོདཞྣམས་དང་ཡེ 
ཤན ོགསདཔགྱམདབདཔ ན་མས་ིདཞསསབས་མཔའདག་ཕནབབ་བའི་  རཿཧུབཾོཤཔིད་པན་ཡང་དག་པརྔ་ུགས་པའི་སསྦརསཉིམ་དགྱརྱ་གཱཿཱས་གསུང་གིབདཟེརདག་གིསསེམསཿནསྦལ་བདཔལྡནབརྣམས་ཅིནློགྲསེཕྱི་དམ 
ཤགཁ་ཤེདཔམདོདཔ་དང་། ཤན་ཐོས་རྣམསཀྱིས་བངཝོས་པ་དངབསམས་བདད། བསློམས་པ་ལག་བུང་བའི་ཤེས་པ་ཡོའས་སུ་འདྲེས་པརྩདུས་བཅཚའདཉིདལ་མངན་ལསའདུས་པམདོའོ་སུམ་དྲུ་བདབའྱི་ཕིརྣསྡུག་བྲསའ་ཐམསཅདཏབཞི་བཅི་༨དུམ་ཡིནནཞིས་བབྱགས 
ཉེ སྭཨྱུརས་འཅོན་ལཱནའདས་བཅུན་པལ་དདོ་དམ་པའིདེ་བོན་གསལ་བའྱ་བེད་པའི་ཞྱིས་དལས་འདམ་པ་དདུད་ྩིའི་གོའཐང་འཐེབཔའྱུ་ཡིན་པའི་ཕིརབཅུད་རིཞསྱབྲསེ། དེ་ཡང་ཧངནུབསེམས་དཔའ་བསོདནམས་དངལ་ཤེསའྱི་ ོགས་དཔག་མེདཔ་དཔལནཔ་ 

ཀྱིསནི་གཟག་དང གཆེདཔའིདཁནོཏོགསནས་ལྲགོབྲསཁའདགལ་པནཔ་བཅ་དབའི་འིད། , རབྱཏུ་བོན་པུདྱ་ཧེདཔའ་བདགྲུ་བནམདཔ་ཡངདགཔ་དྔངོགས་པོའསངསྤྱརསཉིམ་ལྟ་ཐུརགདནས་གསུང་གའདོ་ཟེར་དགགིས་སེམསཉནསལབ་དབལ་ནཔརམས 
ཏཾགྲསཉྱི་ཕདཝ་དག་ཁ་འབྱེདཔར་མཛདཔས། བདག་དངགཞནགྱི་མི་གནས་པའི་རྱ་དན་ལས་འདསཔ་བདུད་རྩེའི་གེའཕངའའོ་བའི་རྐུ་ཡིནཔའིྱིར་བདུད་རྩེ་ཞེས་ཀྱའོ། །ཉན་ཐེསྣམསཀྱིས་ཀྱངཐོས་པ་དདབས་མས་པ་དོང། བརྒོམྲེས་པལས་བྱུང་ཕའེ་ཤེས་པ་ཡོདསསུའདྲས་པད་ 
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།བྱས་བགདབདག༣ེདཔའིདཔོནརོགསནསཆཚོའདིཉིདལྱརུངན་ལས་འདསའམདོ་སྲུསདྲ་ཟེདབའྱི་ཕིར། དགིསགབསལབམས་ཅད་ཏབརཞི་བའྱི་བ་དན་ལསའདུས་པ་དདུད་རིའི་གོ་འཕདའཐེབཔའྱི་ཆཡིན་པའི་ཕིརབདུདཅིཐེསཔལོ། །གང་གིཚའགའཞིགབརྒྱལཆོའདིལ་ཚོགོས 
མ་བསགས་ཏིདའིསཐརང་ཐེབཔརརྱ་དརན་དལཡུང་ཛནབས་གཞནདག་ལུདལངེས་བརའབབབསེ་ཞེས5པྡཊི། ཉའ་ཐསཾག་དག་ཆོགསམ་ཧས་དཏིདཊིསའཕུལ་ལམ་ཐུབ་བདེདག་ལ་ཡུཚརབས་གཞནདགལ་འ་བརའགའདའྱུརབིས་བརནདོ།།དཉིདྱ 
ཁུ སོའ་དཔེནའཕགས་པལྣསམཛདཔ་བསྟནཔའིཕིས། ཇིས་དུད། དེཉིད་ཤེསཔ་འདིལ་ནི། །འདོདཆགས་དལ་བམ་ཐད་༡འ། /ཆ༢བས་གཞན་ལ་འབདན་དཔར། །དེས་པར་ཤེབཾསྟེ་ལན་བཞིན༢ོ། །ཞེས་བཤདཔཏྟ་ཐུའོཞིཧབྱབ་སྨས་ཏེ། ཉན་ཐེསོཕྱིརྣལ་་ 
དཔ་དཁྲིའ་ཤེས་པས་ཚོའིལ་འདོངོ་ཅགས་དདྲབལ་བམ་ཐོབྱ་ཆངཚོ་རབས་གཞནལ་འབདཔ་མེདཔ་ངེས་པདའཐོབསེ། དཔེརན་ལས་ཧྲིནམ་པརལིན་བ་འཞིནནོ། །ཇྱིལི་ཡདབྱཧལ། རྫོགས་སངསརྒྱས་ཆུམས་སླུ་འུདཞིང། །ཉནཐསྒོརམསནོ་བད་བྱུདཀྱད། །དེའོན 
ཤེསཔ་སེབའིནཔི་ལནིན་ཐུྟྲི་དབས་གཞུན་ལ་བྱངདབེནཔའི་ཤེསཔགེམོས་པའྱབས་པའི་བག་ཆགས་བསགས་པསྲ་བོགོ་མུངས་བརྣམས་ལ་གཞནྱྱིརིནེདཔར། དདནངསྦརས་ཅིལེ་ཤེསནི། །ཉུནཔ་མེད་ལས་འབརསེ། །ེན་བསེད་བཞི་ལུས་ 
དངསེམས་རབྱཏུདབྲན་པཧི། པཿ རེནཔ་མེདཔའྱི་རདལས་རབྱཏྱསི་སེ། འདའདིསེད་པའི་རུལས་བྱབུང་པོཞེསྱབ་བའྲི་བཆིག་གོཞསྱ་བས༧ཉནཐས་ཀྱིན་ལའབྱོདཔ་ཡདདག་པའི་མཐའམདོན་སུམ་དྲུབེད་པད་གའི་ཡངདག་པདྡ་ཐོགས་པའི་སདྱ་དསྟ་རྣམས་སམ་བབ། 


1__ ཐཾསགྲག་ཤལ་བཅེཉཔའིཉེཊཡིས་འདོདཆགས་དང་ལ་བཉིདབོབ་བཡིན་མོདི། ཅིས་ཡདརལ་ཏནཐསའི་ནལ་འཉོརམདདདག་འོའི་ལདེ་བོ ཤེས་པགོནས་པའྱ་བས་པ་དག་ནུ་དབདཚོགས་མྡདོགས་པ་ཉིད་རྱིས་འདོཆགས་དབལ་བཉིདམཐོབྟེ། ཚེརབས་གཞན 


༔87 


༄༅ །དགལ་ཡདགཔའིཿཐའིམདྒོན་སུམདཟེདཔའའགརབའི་ཚེན། ཡང་དག་པར ོགས་བའི་སངསུསནམསམླ་ད་མ། ཉུན་ཐོསྣརམས་ཟད་པའའགྱུརཏེ། དེ་ཁོ པའ་བའི་དནདམི་ལནདིནདརབས་སུལ་གདནཔ་་དཔེནཔའི 
ཤེས་པགོམས་པདྱ་པས་པའི་བགཆགས་བསགས་དགྲ་ཀློགོས་སྦྱངས་པཅྣམསལ་ཕུ་སངསྐྱརསྦའི་ཡེ་ཤེས་གཞནལས་ཤེས་པམ་ཡེ རྟེན་པམེདབཙན་ཕྱི་རྐྱེ་ནལས་དབཏུ་ཕྩེ་བརུའགྱུར་ོ ༥སྙོཤཏོ། །དེའུ་འིནབན་པ་བདུད་ར་དེའི །པརྣམསལཚོ་འདིདདཚ 
_ དགལ བདཱདརིའི་གོའལཔཐེབོཔའྱེནཔ་ཡིན་པས་བདག་ཡལེགསཔའདོདཔརྣམསུྱིསབསམ་པཐགཔསདེབུསྒྲུབ་པཀྱའོཞེསཔྱ་བཞི་བསྟན་བབདུང་ཊེ་འདི་གཞནདགུ་ཡདདགུཔརའཇིནདུ་གཞུག་པའི་ཚོག་ཡིན་ཏདེའིིར་བསྟནཔ་བདུདཅི་ད་ །བཔརྣམསལ་དདདང་གི། 
རཿ བདོད། བསམ་པ་དང། བགལ་ཉལདད། ཚོགས་དང། ཐེགཔདང། ཉྱེན་བྱི་སྟོབས་ིལྟ་བ་བཞིནདུཏནཐྲཾས་དང།-བྱདམུབསེམས་དཔའིཐེག་པ་པརྣམས་ལ་ཚའདེདངཛྱིམདྭགལ་བདུད་རེའི་གོ་འཕང་ཐབོ་བའྱདབ་ཡིན་པས། ནྣལ་འཧོརི་དགལེགས་བདའདོདཔ 
ཡོ་སྭུ་ཏོག་པ་དངཝནཔའཁའཔའིདགོན་པ་སུངབརའདོདཔ་བདུད་ཇོའི་གོའཝངཐོབཔརའདོདཔནམས སུཔས་མ་པ་ཐགཔས་འཇིཉིདའབདབས་བླསབཔརྱབྟས། འདི་ཁཞོལས་དོནདམ་པངས་པརའགུབཔོ། །དེལ་འདིར༢༠ཏ་བེདཔའི་དོནནི་གཞན་གྱིས་སྣས་བའི་སྦྲུབ་པ 


བསུལ་བདངདགཉིདྱིསྨུབཔ།བན་ཐབམེདཔརབསྟན་པས་འད་བེདྨནམས་བདག་དངབདགགིས་སོོང་པཉིད་དབསནབ་ཡིནནཞེས་ཏུབནི་མཛུག་བཅ་བདད་ཚོདམའི་འྲབས་བུཡིན་ཏེ། བདག་དང་ཆོས་བརུག་པའི་འབུཏབེདཔ་བཅོ་བྱརདཔའི་སྐབས་འདིརརཏཔདཔའི་དོདི་ཚོད 


མའི་དོནོ་འབུས་དུན་བྭུ་བཞི་པ་གྲིཝེཔ་དངགཞན་དག་གིས་གདཟག་དངཆོས་དག་ཡོདཔརསས་པའི་སྒྲུབཔ་བསལ་དང་། བསྟན་བཅོས་མཛད་པབདགཉིད་ཀྱིས་གདབག་དང་ཆེས་བདགམེད་པའྱི་སྲུབཔ།བནམཐབ་མེདཔ་བསྟན་པས་འྭད་བེདྡརམས་བདག་དངདདག་གིས་སྟིདཔ་ 


¡ 
བཞིནདུ་ ཨདལ་གཞན་དགལས། འདེལ་བདག་དངསེམས་ཅན་མེད། །ཆོསའིདདགནི་རྒུདང་འཅུས། །ཞེསབལསོགས་བ་དང་། དེབཞིནདུ། མདེསྣགཞན་དག་ལས། སིངམྲོགཞན་ཡངཁུདྱི་ལུས་འདེལ་བདགམེད་སེམསཉནམདུ་པྱེས་ཐུམེད་གང་ཟགམེ ཤེད 
ཞིན སོ དམམ དི། སོགས་གསུངས ` གྲུབ པ་ཞི གདཐག་བདག་མེད་བདབསྟན་བའི་འནྭཏནདད་ཁུངས་བསྟནཏོ། །དེ་ལར་ཡདཆེས་པའ་ཁུངས་དདག་གུབ་པད་བདག་དདཆོས་དོཔ་ ལཱ 
ཨྱི་ཐུངས་ཡིནནོ། །དེདག་བྷས་ནབཅོས་འདི་སྣནམ་པར་བཤདཔྱབའི་ཕུལ་ཏིདྲདབསྟན་པཡདསྲོབ་དཔོནགྱི་ཞལ་སྔནསྱིམཁྱེནརབས་དང་འགྲེལ་པ་བྱེདཔའ་ཤསརྱཉེད་ཡེནན། །སློབ་དཔོནལེགས་ལྡན་བྱེདེས་ཉེབར་སྐྱར་བདབུམ་རྩ་བའེ་འཁྲེལ་པཤིསརབསྨོནན 
གྱུ ཊཱུ མར  ཉ ཉཉ ཉ༼ཨ ཨཉཨ ཉར ཉཉཉ ¦ 


༣ 


འ༽ 


དེཡོད་བཟླ་སབ་བའི་གཏན་ཆིགསདངོས་པོནོམསི་དོབ་ཉོདནིདུས་གསུམ་གསལབ་བེདཔའིརུ 


[འོནནས་འབྱུདབ་དང་པྦྱརབའིདོན་ྱི་དབངདུ་ཀྱསཞས། དུས་དོབོཏོད་མེདཔཉེདདུའསྟན་བའེ་དནིགྱིདབ 


༅། །ལས་བདག་དང་ཆོས་བརྟགཔཤེས་བབསྟེ་རབའྱེདཔ་བཅོ་ྱརདཔྱ་ཧཆེརའསལཔ་མོབོདཔོ་སུན་ནས་གཟིགས་བརུལཞུགསཉོས་ཉེབརྩས༢ཁཇོགསསོ། 


།དནཧཾ 


= 


༣ 


ནྭཏོ། གསུལ་པ ཤཿ དཔེནནམརཾམ་པཞིནནཞས 
དེདགག་པའི་དབང་དུབས་ཞས་རབཏྲཔདཔ་བནུདྲག་པ་བརུམ 
པ་བཅུ་ཤུ་པའི་གཞུདའོགནསའབུད་བའདིའིདོདདུས་ངོཉོདོདབསྟན་པ 


ོོའསི་ ཆིི་|གས|་ ཏུ་འགོ 
བསྟན་པའི་དནྩྱ་ི་དབངགིས་རབྱཏྭཧེད་པ་འུདགུཔ་བརུམསོ་ཞེས་བབལ། དབང་གིས་ཞེསྱ་བབའྱིས་སྦབས་འདིན་ཡུདདམ་བཅས་པལ་འཇུག་པའྱི་རྒུའི་དོན་དང་། གཞུངའོགོནས་འབྱའབདང་སྐྱརབའི་དོན་ནུ་ལྟ་རྩེ། ཆོག་གིདོནནིསྔམ་བཞི ོི 
འཇུག་པྱི་ུའིདོན་གི་དབང་དུབསནས། ད་ཧངབ་ཉིད་ཏི་སི་མཐུན་པའྱི་གོགསཀྱི་ཁད་པ་རདགགཔསཞེས་བྱངསྦུས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མཛུད་པསརྱེན་བརྡུགཔའི་རུགཏབྱེད་པདད་པོབརྩམ་པའི་སྒག་སུ་དངོད་བོཐམས་ཉད་སྐེ་བམེད་བརདམ་བཅའབམཛདཔསུ། འདིད 
ཡུ་བསྟན་བཅོས་མཛོདབས་ཇི་ལུ་རདམ་བཅུས་བདེལ་འཇུག་པའྱ་དའི་དོན་གིདབདྡད་བསནས་དེསདསུསཏེ། སྣོད་པཉིདི་རབགྱ་ཕོགས་ཡིནནོ། །དེའིམིམཐདུནཔའི་ོགསྐའྲིིརཧོལབའི་ཕོགས་ཡིནཏེ། འདྙིལ་སྟེདངོས་པྒོརམསངབོ ཡིནན། 

དེའླ་བདཔཞེས་བབནེ་ཕོལ་བོས་དངོས་པྷོནམས་དོབཉིད་སོདཔ་ཉིདད་ནས་པའྲི་བོསས་མཉེབརབཞག་པ་འོགནས་དོནོ་དམ་བརདངོས། བོས་བ རི འ་ པེ ཞི 
ཡིནཔའི་ཡིར་རཞེསྱ་པ་བལསོགས་པའྱདདབ་དག་ཡིནོ།།དདགག་པཞེས་བྱ་བའི 


དགོས་རབྭིདབ་བཅུདགུ་པ་བཅམ་མོཞིས་བབླསས་ཏེ། དུས་བརྟག་པའི་ར་ 


དབད་དྱུ་བསནས་དེསདཅེས་སྨྲས་སོ། །རཊྱཿེདཔའདིའི་འབས་བུནི་གདཡིན། རྣམ་པ་གང་གིསནིའབྲས་བུདེའཐབཅེན། དུས་ངོངོཤདརེད་ཉིདདུ་བསྟནཔི འིའི་འབྲས་བུ་ཡེནལ། སྟོདཔཉིད་ཉིམེམཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཏྲི་ཁྱདཔརདགག་པའི་རྣམ་པསརྡེའབྲས་དུད་ཐོབ་པས 
འིར འགེལ་ྱདབསའབྱ།ཟིདཔའིམཚནསྭ་མཱཔའྲིབས་འདི་རབབས་ལསྱུ་རཔའི་འབུས་བདངཔོལྟབསནཏེ། །ོདཔཏདིནིམཐནཔའྱི་ཤོགས་ྱི་འདཔརསོས་པདཉིདབསནཔའྱིའིར། འདིརླསསཔ། དནོདམ་པརདོ་བོམསུ་དའ་ 
ཉིད༥ོདཔ་འོོ་ཡིནཏེ། གསལ་བའྱེནུ་ཡིན་བའྱིིནད་ དནམནམེ་བཞིནནོ། །གངཕོདཔམ་འེནཔ་དཞཾགསལབའིརུམ་ཕནཏོ། དཔེའནརུ་སྔལ་བྱི་སྤུའི་གོད་བཞིནནོ། །དཔཔྒོམསྦ་ཏིངོ་བཉོདྡི་དུསགསུམགསལ་བའྱ་བེདཔའྱིན་ཡིནཔས་དེའིིརདེའི་ཞོད 
པཁན་ིཾཞསྭ་བབྷུསཏེ། དེདགནིཆསོ་ཝནདན། པླམབཔའྲབབཅོས་དང། སླུབ་པའི་ཆོས་དད། ཆོས་ཡི་ཐུནཔའྱི ོགསྦརིདཔེདང། ཉ་བརས་བའི་ཆོརབདང། མདྱགབས་ཡིནཔར་གོིམསབཞིནྡདསརཏེ། འདིན་ནུས་སལ9ིསའེགསུ་ ། 
བུགད་དོདཔམ་ཡིནཔདོནདུས། མ་གསལ་བུདབྱེད་པའྱི་ནུམ་ཡིནབས་དེནི་ཡོད་པམ་ཡིནྱོཧི། མརམ་ བླདུམ་པགསུལཐརཧེདཔའྱིན་ཡིན་པདནི་ཡོདཔ་ཁོནཡིན་པདེབཤེནདུ་དངོས་པྒོརམསབདོབོཏདྷཱཾ་ཀདདུས་གྲསམ་གསལ་བར་བེདཔའི་མུ་ཡིན་པས་དེ་ཡད། 


ཡཔ་ཐོན་ཡིནནཞེས་ཟེརི། དེན་འདིན་དུས་ཡོད་པར་སྦུབ་བླི་བག་པ་ལསོགས་པ་དགགི་གཞུང་ལས་དུས་ཤས་ཞེས་བབདཔོས་པློ་མུསྦའིངབཉོདལསདོན་གཞན་དྲུ་གུརཔའི་རོག་གི་དོརག་པདཡོདལ། དངོས་བོརོམསི་ངོབ་ཉོདྷིབཱ་སཱར་འདས་པ་དང། དདུང་། 


༨ 


{_ །ཕའདོས་པདང། དྭལརའཇུག་པའི་གནས་སྐབསཀྱི་འེཐག་གིས་འདིནི་འདས་པའི་དུས་སོ། །འདིཞིལ་འདོས་བའིདུས་སོ། །འདིནིད་ལྟརི་དུས་སོགིས་གསལ་བདྲིརིད་བས་དྭསནདུས་བདདདོས་པོའི་དེབེཉོདལས་དོགཞན་གུར་པའི་ཚོགདདོནཏག་པའ་ཡོད། | 


1990 


ཝཾ 


„ དཔ །དད་པོ་བོམསཅི་པཤཿངྱགསུམ་གསུལབརྡ་འེྱཡནཔས་བབ་དཔ་ནཔའྱིརིརཡོདཔ།ཁོོ་ཡིནནཞནེརཔའ་གྲངཡནན། །སཱངཔ་ཏིད་ིམན་པའྱིཡོགསི་ཁ་པའདདགགཔསུན་ངའ་ཉིདནེདཔཉིདབསུནཔའིཉེར། དགད 

ཅེསཟེའབདེའིལནའསེལ་བེདཔཉིདྱའིས། བདེརབ་ཤདཔ། ཐསཱད་འིཁོངས་སུ་གཏོགས་པའིའྱ་བེདདདྲགསི་སྱ་བ་གཔཡིནཔདྱེབབཞེསྱ་བྟ། དེ་ཡདད་པོའི་བདགཏིདྱ་བཡིན་པས་དཔོཔོདེདག་ཉིདྱུནདཔའབསདདཔ་དམ་སཱདཔལས་འདུས་པ་དང། ས 
/ཌཱ།[ལོསཔདང། དྷ ྱིདུས་ཞེས་བྲདོདདེ། དེའི དདུ་བབ་གཞན་ཡོངསསུ་གཅོདཔའི་བའཉིདལུཿ ཤེསཞེས་ཁས་ལེནཏེ། དཔེརནབའདོཙམ་ཐིས་འོངསནས་བརོད། ལྕིླ་གགསསོཞུསྱ་འབབདེནནོ་ཞི་བུབ་དོསཏྲེ། སུབས་འདྲེམཞེསཔས་རག་པ་དག 
༧ རིང རར ,དངོཔྒནམས་ཅིདོབོཉིདལས་ལོགས་ཤིགནུས་ཞེསབ་བདནོགཞན་དྲུ་རརཔའི་ཚོག་གིདྡོདཏགཔ་ཡདཔདཔས་དའྲིརདཔས་པོམས་ཏིདོ་ཉིདདནས་གུ་མགསལ་བར | 

བྱེདཔའིརྒྱམ་ཡིན་པས། ཌྲ །པོའིདྲས་བཅུས་པ་དདགཏན་ཚོགསདགུཔིའཕསཔཔར་སད་ཏེ། དེཡང་པྲིྟ་ཐུཞེན། འིགིས་ཁུང་པས་ག་ དསསུགཏོགས་པའིའད་དྲ་ཝུང་པོ་ལཞེས་བབདདག་གེསོནམ་བུད་འལས་འབུངབའི|སྐེ་བགདཡེནཔད། 
8བཞེསྱབྟསེ། སྩེ་བའྱི་བབདེ་ཡུདདདོས་པོའི་བདགཏདྱ་དདཏིནལསྭ་སཱམཙམདེ་བཏིདཡིནྩརི། དེལས་ཕོགས་ཤིགནྫོསསླུགབ་པཞེདཔས་དངོས་པོདདགུཉིདྱརུདདའབས་བུགཏིག་ལྕདཔལསནིའདུས་པཞེས་བྲརདད། གཞི་གཟ་སུདཔ་ལུསམ་འོདས་ 
པཞསབརྔོད། ཆུུ་ཕྱུདལའབྲས་དུམ་སུདབ་འམ། རྩུདངའབྲས་བུགཏིསསྲདམདའིབཐེན་དམནབཞེནདུའཇུག་བཞིན་པ་ལསནདལྟ་རྱིདུསཞེསབརྗོདདེ། དེའི་ཕྱིའཐསྒདདུ་སྐྱེབའིབྱ་བདངོས་པོའི་བདག་ཏིད་སྐྱེ་བདེཉིདཀྱིས8པགཞན་ཡོངས་སུ་གཙོདཅེདསལ་པར་ ] 


། །གཞནདུགླུར་པམིན་བརགཟུ་བདྱསྡེ། དངས་པོཡིེ་ཕའྱིིམ་འདུསབས་ཉི་དངོས་པོའབདགཉིདིནནོཞིས་་བབྲསསཏེ། དེདགནི་ཆོས་ཅན་དང། བླསུབ་པརྩབ་བཟོས་དང། སྨྲབ་པའི་ཆོསདད། དཔེ་ཡིནཔརགོའམས་བཤེནདུསྟརཏེ། དཔརྒན 
འདུས་བས་བིད་པོསཔའི་བདགཉིདནེདངོས་པོ་ཡིནཔའྱིིརའདུས་ཀསྦའི་དངོས་ཕྲོན་མསུལས་དོན་གཞནདྲུན་རཔམ་ཡིན་པར་གྱུང་བ བདབཞིནདུ། རུས་ཀྱདདངོས་པོ་ཞནཔའྱིིར། དུསཉིདཔོཔྡནཱམསལས་དོནོགཞན་དུ་གྱུར་པམ་ཡིནཔརགཟུངང་དཔྱའོ, རི 
དུན་པརླདུས་དུགཔམིཝ་པརྡེསསདཔད་འབསྟན་པའི་ཕྱིར། དེབ་ཞིན་དདོནདམ་པརབ།ིརཱགཔམ་སིནཏ། མཚན་ཉིདྱི་གཞི་ཡིན་པའྱིིརདཔེརན་བུམ་པ་བཞིནནོཞིས5་བྱསས་ཏེ། དེདག་༡ངཆོས་ཅན་དང། བསབཔདཧབསོ་དང། སྨྲབ 
ཙཱ ༣ཚོས་དུང། དཔཡིནཔརས་རིམསབཞིན་དྲམརདེ། དུངརགབུམ་པནིམཚནནིདགའི་ཡི་པའེཕིརག་པམ་ཡིན་པདེ་བཞིན་དུ། དུས༡ཏམཚནཏྱི་གཞི་ཡགཔའིཕིར་ུག་པམ་ཡིནན། །གལཏཿར་མཁའལ་འོགས་པདད་ནིསན་དམ་ཉདཔིནནཤེ 
ཞེསླད་བཞྲེང་ལོདགད་ མ་པའི་གནཚོགས་མཆནཤེདའི་གཞི་ཡེནཔའྱིཕིཤས་བཐདྱེས་ངེས་པཉདདྷ་སནུ་འདོགས་པའིཚོག་ཡིནཏེ། དེདགུནརའདགན་ལ་ཁའ་ལ་སེགས་པདག་བངམཆན་ཉིདྱཀིགཞི་ཡིན་ཡངྷཏཱགཔརམཐོདངས། དཔའཅི་ྡེིགསུཚན་ཉདྱའི་ 
ཞེནཔའྱ་ཕེརཔནཔབདནདུ། ཤུསྱངམྟཏགབརརས། འནཏེལཛནཉིདྱ་ཧི་གཞི་སན་པའཕིར། དཔརནནམམར་འུའ་སོགས་པ་དགབཞིནདདུས་༡ངརག་པརའྱསུརངམ་ངེས་པཏིདཡིན པས་དྭབས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེམགུང་བཞུག་ཟེརར། །དཔྐད 


{ །ཅིས་ཐེརའདེའེལནད། རི་མའྦམ་བྱའིདཔཉིདིས། དེདག་ཅདདེ་ཞིན་དུབཀབཔའིི མིས་ན་པའྲིཡགསམེདཔ་མངེས་པ་ཉེདམ་ཡིནནཊས8བསསཏེ། དིན་དམ་པརྙནས་མཁའའགོགས་པ་དེདག་ཤད་དུས་བཞནེདུ་གགབའི་རའི་མཐུན་པའི་ཡོགནའེདཔས་ཁ། ། 


194 ! ཐོའགཏུཚརཀསདེམངེས་ཤཉིདས་ཡེནན། །དྭགྱ་ཧིགནགསསོསམཔའླི་བོན་ར་གི་བཤག་ཉིད་ལས་གཞནཔའི་དངོས་པོདཔའབྲེལ་པའེཚིགགེདོན་གྲི་ཡུལཅནཡིནཏྟེ ཡིདཆེསཔཀྩེཐའིཕྱིར། དཔེརནདུདཱགཔ་ཅམྲངཔོདང་ཞུད་དུདགལདབྱུགུ་པཅན་སྐམདུ་ཡེད 

[རིསཕྕེབའི་ཟློད་ལལྷས ཐུནལ་སློགན པའི་བ དནརྭཉེདལས་ག6 པའི་དཔོ།པོ དབྲུག་པ དངའབྲེལཔའི་ཚོད གེ དོཧཕྱི་ཡུལ ཡོདདརན་དད ཤིན (དེབཞིནཏུའདིར་ཡང་གཟུགསུཡདལྟརདཔྟརརཀཱམ དུཔིད་ཆེས་པཧཾ་བ་ཡོདཔར ད དའིཉིརདྭྟཿྱི ཀཟུགས་ 

སླ སོསཱམ་པའྱེགོདེལ་པང་ར་ཞེབདགཉད་པསགཔའི་དངོས་པདངའལཔའེ་ཚིགགི་དོན ཚིཡུལ་ཡོདདགཟུགས་ལསགཞནི་ཚེག་གིདོནགཔསིན་འདོདདུས་ཡིནཔས། དའཡིནདཞིགཞན་ཕིནོག 3 བི་འིད་འཡ་དྭུས་ཡོདད་རསྲ་བདགདས་འདུས་བག་ཀིདའོནདརྣཾ་ན། 

ཙོ ལས་གཞཿ་ཡནཔརླྣའཔའིགཏནཌེབ་སཾཏེ། དེདགཞེ་ཆེས་ཅནདུང། བསྒྲབཕུའབྱབོནདད། སྒྲུབཔའིཆོས་དདུ། དཔེད་ཤེབརམྙུརབའི་སྦོར་བདུད། མཇུག་བསུབ་ཡིན་པའགོ་ཡེས་བཞིནདུསརཏེ། དཔེར།རསབྱིནལསོགས་པ་དབུམཔཿནྣམའཔོདའཞུང་ད 
ཡཡརར་གཀཀ །ྣསཨ ང་ར 
གསགཉདའས་གཞནཔདགཔཞེ།ཧ་ (འདངས པའི་ཚོག་གིདོཁཡོགས་ཤི གུནའདཔས་རླནཔེསཧའིདགོན་པོའི་ཆགིོ ེདག་པཅན་ལ་ར་བདགཉིདདདངོས་ཡོལས་གཞིན་ིན་བདབ་ིནུ། དལྟ་ཿཱཾ་གཟུགདལ་དྟ༣བྱིགཟུགས་སོ་སྟནདཱཡ 


¦ `,-༽ ༨ རེ གྭ ཡ་ རར ༡. ༡༤ = ༨ ¬ --. 
| །རླིས་པེ་བའྲིའོདལ་མདདལརྱིགཟུགསཉིརང་གིབདག་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་དངོས་ཕོདལ་ྱྱི་དུས་དང་ལེལ་པའི་ཚིག་གི་དོ་གི་ཡུལ་ཡོདཔརམཐོདབསདྷལ་ྱིགཟུགསསོསམདུ་ཡེདཆེསཔེ་པའིབོདའི་ཡུལལ་ཡངདརྟརགྱིགཟུགསཀིའང་གི ངགཉིད་ལས་གཞན་པ་ | 


༄༅། །དྟརྱ་ིདུསཞེས་བབའི་འཛོན་པོའི་ཆིག་གི་དོན་ཀྐ་ལོགས་ཤིགྲན་ཡོདཔསདལ་རྦའི་དུསཞེས་བབའིདངོས་པོའི་ཆོགེདོན་དཞིདྣལ་རྩའི་གཟུགསྱའི་རདགི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངེས་ཕོལས་གཞན་ཡིནན། (འདྱིས་དབསནཏེའདུས་པདངསའངོསཔ་དདལརྱ.ྱི་ 
དམཔོལ་ཡིདཆེསཔའྲིཟབཡུལ་ལསའདས་པདངམའངས་པ་དདད་ ཧྩིདངོས་པོའི་རུང་གེབདག་ཉིད་ཀྱངཡོདལ། དངོས་པོདཿ གིའདཔི་བདགཉིདལས་གཞན་པའདསཔ་དངར་ལོས་པདདདལ་ྱི དུྱི་དངས་པོའི་ཚོག་གིདོན་བདལོགས་ཤིག་ན་ཡོདཔས་རའི་ 
ཊཾ ཕྱིརས་གསུམ་གྱི་དུས་བསཏི་དཔོས་བྡོནམས་ལས་དུསའི་དངོས་པོའ་ཚག་གིདོན་གཞནཉིད་ཡིནནྲཞེསཟ་དམོ། །དྷེསདཅེས་ཟེར་བདེའི་ལནྭདའདི་རའགྲེལ་བྱབེདཔ་ཉདཀིསདེལ་འདིནཡིདཆེསཔསྟེ བའྲིའི་དཞེསབའེགཏཞཆོགསྱཀིརངགིབདགཉིད་ལས་གཞན་པའི་ 

དངསཔཕོདང་འབེལ་པའིཆེགགདྲནལདས་མུ་ཡིན་པ་དད། མྙིནག་པའི་མཚན་ཉིད་འེརིག་གདོན་ཆཤོདབའྱི་ཕིར་ཡིདཆེས་པེ་བརྡེས་སུདཔོག་པས་དུསམ་ཡིན་པ་ཉིདདང་ནག་པམ་ཡིན་པིདྲ་ཀྲིས་དེདགགསལ་བའི་པདདམབཅས་པ་ལཆོསན་ནྱའི་དོཔ་ཏའིདདྱ་བདཔར་ 

བསའ་བའྱི་སནཡོངདཞེས་གུསཏེ། འདིམའཕའམ་པོདག་དེས་པསེབ་ཕིརཞེསུཔའི་གཏན་ཚིགསཉིས་གཟུགས་ཧྲི་ལ་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་པའིདསཏགཔ་ཡོདཔརྡརེས་སདངགཔ་དྲེའན་ོབུ་མདདམ་བཅསཔ་ལཆོསཉནདུས་ིདང་ིད་དངདསྱ་བདཔར་ 
གཞན ཡན་པདང། ཏགཔཞེས ཐབསལ་བའྱི་པོན་ཡོདཔས་པངོལ་པོའི་དྲལ་བཅས་པ་དངགཏ་ཆེགས་དགམ་གྲུབ་པར་སྟོནཏེ། དེ་ཡངདཔདན་ལྕསབྱིནདབྱུགཔཅན་ཡིནནེསྦྱས་དུ་ཡིདཆེས་པའྱ་བའི་ཟླདའི་ཡུལ་དངུཤཔཅན་ྱའཇོག་བདགཉིད་ལསགཞན་པའི་དངོས་པོ་དབྱུགཔདེ། 
(ཧདུས་ཀདམ་ཡེན་གཟུགས་ལས་གཞན་ཡངམ་འན། རྟ་ཀབ་ཡང་འན་པ་དེབཤིནདུ། དལྟརབྱེགཟུགས་སོསྭམདུ་ཡདེཆེས་བསྐེབའིདྲེདའི་ཡུམད་ལྟ་ཐེགཟུགསྱི་པདགི་བདག་ཉིད་ལས་གཞནཔའིདངམ་འད་ལྟརྱི་དྲ།ཞས8ྱབ་ཡམརོལ་བོདག་འདོ་པདེ་མངདུས་ཁད་པ་ཡིན། ¡ 


རྨ 


196 །ུགསལསགཞཿ གཞན་ཡངམ་ཨྡིན། །རྣགཔ་ཡངམ་" ཡིརྐཏེ། དལྟ འྱབི་གཟུགསཉིདྱ༡དཊསམ་ཡིནཔའི་ཕིརདད། དཏྟརགྱེ་གཟུགསཀྱིཤཱབསབུ་བགཞན་ཡོངསུགཉོད་ གཉོདཔ དེལས་གཞནཔའེདུསཀྱངམེདཔའིཕིའདད། དྭ ལྟ༣ཡྱིགཝུགསཀྱིདེབ དེཉིདཏགཔ་ཡ པཡདམ ཡིནཔ་མཤེདཆེས 
པིང དེས བཞོལ་བོདགཡིདཆེསཔྐེབརཚེས་སྲུ དཔོག་བསུདུས་མ་ཡིན་པཉིདདད། གཞན ཡིནཔཉོདདདརྟུགཔཝ ཡིནཔཏིདཁི དེདག་བསལ འྱིིར། ཕཟོལ་བོདགདས དཱམབཅས་པ་ལ་ རོའ ཊི དུས་ལབླ།བདབ ལོད་དདོད་པྲནམ།"་ལས་གཞན་ཉད་ 

ཙད བཞིད་སྨུབ་པའ པའི་ཆོས་ཅ ལདའི་དོུད་དདྲངསའའི་ འ དཔནགཞནཏིདདང་རག་ང །པཏིདཅེས བདེདགབསལ བྱ ཡོདཔས་ཀུནརྡོངཏུ ཡངཕརོལ པོའིདམབཅས་པ་དངག༔ ཏན་ངོགས དགུམ གཏང། ཡི དདེ། གོད པརདབྱུགཔ་ དངདབུག ཤཿ 

ཌེ ¡འབུལ བཨགྲུབ་པའེ ཛའ དོདདགེས་པལ ཡནཞསྱབསྐནཔརལ་པོ ལཔོ་དག་ གེ དཔདབྱུག་པ ཅནནདཔོ་ པོ་དང་ཉུང་དདག་ལད་པཅན་སྟམ དུཡིདཆེས་པྱསེ སྨེ་བའིབ དེལ ལྷསབྱིནལསཾགསྲ པའིར་གིབདགཉེདལས གཞནཔའདངས པོདཔདངའབྲེལཔའཆོག་ དོན 
1རྩ་ཡུལ་ཡདཔརམཐདབ བཞིན ཟེས ཤུ་དནདམ་པ། པར གུང ཡུན་འོལ་པོའླ་ཐུབཔལདེ་མཚད་བའྱི་སོན ཡེདོཔས་ཐིགས་པམ་ཡེན པརསྟནཏོ། ཏོ། །ཡདན་གལཏེདལྟརགཟུགས ས་འ སྒྱ པའ དྲེ་བདཔའགཞན་གད་ང རུངབའབ ཞིགདངའཕྲེལ་ ཕའིཙིགགེ་དོནགྱི་ཡལ 

[ཤལ པརཏཀསབསྭཧཱ་གུབཔལ་མབཕ་དྲད། ཐུ འགལ་བདའགྱུའརོཞེསདངསའི་ཡདུན་གལཏེཕདོལ་བོདགའདི་སྐད་རྱེས་ཁོའ་ཅགགིསས་དདམ་བཅསཔའྱི ལོགསདལ་རྒའི་གགསསྟོསམ་པའྱི་བོ ླའསི་བདགཉིད་ལས་གཏན་པའི་དངོས 
± ¦ _ ཡོད་འབུལཔའེ་ཚིགགེདོརིཡཿ དམས རར དངའབྲེལ པའི་ཚིག་གིདོྱི ཡུལཉན ཡེན་ཏེཞེསཧབཿིམིསྦྲབྱི ཤི དྟརཙྱི གཡུག„ྱའིམང་ཤི །དདག་ཉད་ལ་ས་གཞན་ པའི་དཔོསཔ 


། 


97 ༄༅། །དུསམ་ཡིན་པ་བུམ་པ་པྩསམདུལནགསཔའྱེ་བུདཔདགཞན་གདཡང་དུངབའགའཞིག་དངའབྲེལཔའོཆོག་གིདོནགྲ་དུཿན་ ཕརླཾཔཔྷོ་ཞེནདིདེལནྡ་ཀུབང་ལླ་སྲུབ་པདང་། ༢ངགྱི་གུབ་པའི་མཐུའདང་འགལ་བའི་མྐོནཆགསཔས་མི་རུངསྟེ། འདཊང་། 
༧ དེདབུམཔའྱི་ཧོཐསལ་ཡངྷ་ཐརྱི་གཟུགསས་སུམ་ལའིོ་དབྱརུགསཊ༢དགེ་བདགཏིད་ཝསགཞནཔའིདངས་པྩོདས་དཔའབེལཔང་འེཆེགགིདེསེ་ཡུལ་ཅནནེརཡེནྱོས། གླགསཉིརགིདནཉིདཔས་དདེནདཔེའིདཔོསཔོུམཔ་དས་བུལ་སོགས་པའྱ་བདཔ་དུགཞད ། 
ྨ( ཀཱཔཿཧྱ་གའདིནདའྱུཔཔཅོགགདནྲོ་ི་ཡུལཅན་ཡན་རླག་ཟབའི་ིླནའཔལྨ་སུབཔ་ཡིནལ ཞེདཔཔགྲི་སུལཔའིནཔའལཔད་ྱི་ཟུགམསོསུམཔའྱིབོན་གྱུགསི་བསིབདག་ིདལས་གཞན་པའདཔས་བསདཔའདེལ་པའ་ོག་གི་དོུཅན་ཡན་བར ། 
ཙེ འདོདཔའི་ལིར། མའེཐུའཔའིམཝ་འདང་གལ་བརའ་སླུད་དོ། །ཅིསཱདློཾདགཟུགསདསྱིམཆེཤཉེདཀི་ཚིག་གི་དོན་དངའབྲེལ་པའི་ཡུལ་ཉན་ཡིན་པར་བསྒྲབས: དཔེམདདེ། བློདགཐུགསདུས3ྱིམཚནཏིདིཚེགགིདདོནོ་དང་འབྲེལ་པའེསུལ་ཅན་ཡིན་པརབ། པརམིནུས་པའི་ཕི་དེ ( 
ཞེས3བནིཅིསེ་ཝརོཝ་པོདགའནྱིསདཅེས་ཁོབཅོག་དྭ། རྩའེ་གཟུགསས་སྣར་པའི་དློད་ ཉིགཅུགས་དང་གི་དགཉིགཔས་གསནཔའེ་ུསཀྱིཚོཏིངཆོགགིངའ་ད་མལ་པའིཡུར་ཅན་སིནཔ་བསུབས་པས་དས་ནདལྟརིགབགས་སོསམཔ དེའཡུལལདྟརབྱི 
གགས་ཅཔ་གབདགཉིནཔསགཞན་པདལ་། མཛནཏདཚོགགདོན་མགས ཙ་ཞནཡོངབསུས ཀྱི་མཚན དྲི་ཚུགགིོནི་གཟགས་ིདཔོསཔོལས་གཞནཉིདསིནནཞས་ོབ་རྒ་བཞིན་ཡང། དེལན་ཞཔ་བོསཔདགྱབའདལ་དཔ་མེདདེ ཅའིིཞེན། ལུས 
ཕྱན དཔུཐ་པཅན་ཡནནོསྣམ་པའེྲེ་དནེ་གཟུགས9ྱི༧གགིདནོ་དངབབྲེལཕའེ་ཡུལ་ཅད་ ༥ྩ༦། དྭུསྱ་ཀྱ་མཆན་ཉེདཀཚགགེ་དོནདཔའབྲལ་པའི་ཡུལཅན་མཕེནཔས དམཱནལྷསཱྱེནདབྲུགད་ཅནམ བོཧམ་པའློགཟུགས་ཀྱི་མཚནཾཉེད་དཔའྲལཔའ་ཡུལ ཅན་དེགཟུགས 


¬ 
ངེ 


ཡའོཞེསའེ་འཚོགས། དེ་ཡཇྦསྣནཕྲངཕབརྟགཔ་ འེཔཔསསུརུསྟེགསྱེབག་ལའཆིགབེ 


དོནདྲུགའས ཡདོཔཉིདདཀག པའྱི་སྲབས་སུ་ཡོདཔ་ཉིད་དངལ་ན་པས་ཡེད་པཏེད་ད་འདོདན་ཡོད་པ་རདལ་ཡིན་པ་ཡངམངལས་ཡོད་པཤོད་དའྱགྱའཏེ། 


ངེའེ་བདགཉིད་ཡིཞ པའི 


དུ ཀྱི་ཨཆནཏེད་ཀྱི་་གགི་དོནདདའཔེལ་པའི་ཡུལ་༠༢་ཡན་པའ་བསྟན་པརདིཞུས་པས་དེའེཕྱུར། དཔེདེབསྟུབ་པརབ བཅོས་ཀྱིསསྣོང་པའིཕྱི་དདོ། །དཔྱད་པརརྱས པནི་ཡོདཔ་ཉེད་བཞིནནཞེསབ་བའི་ཇིཏུར ཡོདཉིདདགག པུབས།པ ཞི དུདུསདགགཔ མོ 


ཕྱིརདཔེ་དནམགྲདབལསོགསཔ་ཡམལྟེས་པདམཉ་༨ྐ$་ བདག་ཉིདྱིས་ཚབཏདད་འགྱནའ བཞན 


ˆ (ཡད མཡིནཔ དངོས་པོག་ཞནལ་མི་ཆོས་པའཆོས་ཅནལ དཔད རྣོགས པཙཉམ དུབདདེདངསཔག 'ཤྐནལ་ལྟོས་པཉེད་ཡོདཔ་ ཉིདྱའི་ོ་རྷ་ིམ་ཨནཝཿ ཤདཔཉིད ¡ 


༣༦ 


ཝི མྷིསཔ་ཡིན་པའྱེའི་དྲད། །ཡོདཔཉིདངང་ཕོདཔའི་དྲམ་ཡིན་པཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་ང་ལན་པརྩོབན་ཡངངོན་མེདཔ་ཉིད་དངན་ཞགཔ་སི་ས་ཧུན་པཉིད་དྲའ་གྱུརདེ། །དཔོ༥པོ་དརྔོདཔ་བྱབསུ་ཡིནཔ་དུསྱིས་ཡོད་པཉིད་དང་ལྡན་པརརྟོགན༥ངདདོན( དཔཏིདདངལྡནཔམཡིནདྟ།། 


ྲ ༥: 


དཔོས་པོ་བརྗོདཔདྱྱངས་ 


དསཔོ་ཡིནཔའྱི་ཕིརདཔེ་ན་བོདཔ་དྲབངམ་ཡིན་པ་དིདྲའི་སྐདཅི་གམ་བཞེན་བསའ་གྲིརེསས་དཔགཔལ་གནོད་དོབས་བྱབལསོགས་པ་སསྟརངསྨད་བསྡུའ་ང་འཁུགས་བཞིནདུ། འདིད་ཡངདུས་ཉེདདདཝྲནཔས་དྲུས་ཏིད་དུའདོདན་བུས་ཉེད་ཝ་ཕེད་པ་ཡདདང་ཡསུདས་ཉེདད་ 
ལི དེའི་བདགཏིདཡན་པའེརདཔེ མྭ་གྲུངལ་སོགས་པལམལོསཔར་༥ད་དགི་བདག་ཉི༨ི་སཚ་བཉེན་དའགུར་བབ 


བའོ། །་ཉད་འནབང་ །པོགནའ་སི་བས་པའཆོསནཔདུས།ིདནགན་ང་ཏོགཔ་ཙཕའ་བདདང་སཔོགཞུན་ལ་རོས་པ 
[དཿིདཀྱིབློའ་ྐུས་ཡིན་ལདུས་ཉིདེའྲའི་ྒྱཡེཝཔའིཕྱིནརོ། །དུས་དངནུཊམ་ཡེནཔ་ཏིན་དུག་ཉིད་དང་ལྡན་པརརྟོགན་ཡདདོནམེད་པཉེད་དང་དགག་པའི་མཐུན་པ་ཉིད་ཇུའ་རྱུར་རོ། 


པདུཀྱིས་དསཉིདདང་ལྡནང་ཧོངོན་ཡདདཔཊ་པོ་དུསཉི་ད་དད། 


་ ་ དགེ་རབ དོབཟབབཟམ་ཡིནཔ་གོདདྱིསདཅགམ་བཞིན་པནའ་ཤྲིརེསམུདཔགཔའ་གནོད་དདོས་བབའསོགས་བསྣ་རྙིག ས་ཞིཤ་དུངི་རིགས་པད་དགགཔ་བའོ། །།ཡ་པློདགུ་གསུར 
དྲ རེ རྷྟསན་ནན། དདི་འདིལ་གལཏེདུསཞེསྱ་པབད ཨ་གའཞིགསོ པརྱདེོསནས་ཟད་་་དམམ། མཉོཊ་པའནལས་འགུབ 

ཝཱ བྱས་ལ བིག ས་བོ དུས3ྱིདཔེབ་འགྲུབརྣ་ཡངཉྟཱ ཤཱཾཐྭ་པ་ཿཤཤཱས། ་ ྱརགྲངན་ཞེསྱབསྨྲན་སོ། །དེལའེཞིག། དཔོས མ་པར དེཡ་གཡཏེ་ྟོསཱ་པཅནདུད་འཆའན། 
དུམསོས་པ། གཏོ གྱེས བསང དེསནི་རོལ་ཕོདགདུས་ལྟོས་ཏེ གཞུངབསྣནཔབསྟུནཏེ། ་དངས་འོསཔདུཿདག །ལཏའདུས་པའྭདུསལ སྙནས་ཡོད་པརྱ་གུར།འོ། །དནཾདམྲི་འཐདཔར 
ཡྲ་ ༈ དྭ་ཐརྦཾཧཱ་དདམ་འངས་པ། །འདུས་པའི་དསུན་འོདཔ་འགྱུར། དཱི $ི  ིྲིངི བཞིནཤཾཞིསྭ་བུབརདགོངས་སོཞེསཀྱཔ་ སྭཏྱ _དེདགནི་ཆོས་ཅན་དང་ ། བསྒྲབ་པདྱབཆོས་དད།སྦྲབ་ 
རཔ གག ཏུ དབེརནའདུསཔའིདུསཉིད་ཡིནནྟཏོས་པ་དངའཅས་ཁ ྭྱརཔདེབཞིནདདུརྱང་དབས་འོ་མབའིས་དགུ རྩ 
།འགྱུནཏེ། དེལྟནདལྟབྱུངབདད། ལ་འོངས་པིའིདུས་དགའདས་པའེདུས་ཞ་ཡོདཔརའགླུ་འ། །འདམའའི་ཕྱུཿན་ཡོདཔརགྱུརནདེག་ཉིས་ཁྱེའའདས་པ་ཡིནཔ་བཛུར་རོ། ± །དུས་གཅིག་ཁེན་ཡིནནལྟོས་བཞི་འཐདདེ། འདིལྟར་ 
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ཇི པམི་འཐདཔའིིརདུས་ཀྱངམི་འཐདཔ་ཁན་ིནནྣེཾ། །ཡདན། དདམ་འོཨ་ཕ། །གྭལཏེའདནས་པལྕོསགྱུརན། །ད ཤཱ །དཀྱུའ་བུའདདམ་འོདོས་པ། །འ །འམ་པའིདསནཡོདཔའའྱུར། ༣ །ཤེསབབིལྷན་འགུའཞེསབ་བོའོ་ 
གགས ྲི་་ྲ ླྱླརྕྣ+ྫ+6 ་ ས་ལ ༼ཨས་ཡོདཔའྱབུའནདེ། ར་ དབྱུང ནན  ་ དེས 
ཨའི དྲགས དལོས་པདདབཿས་པའྱི ར། དཔེ་ོ་འདངདག ཁ་དིགཞས བླས དེདགདིཆོས་ཤདད། བླའ སྒྲུབ་པའཆས་དང། 
ཞེསནདྷཱཿི། དནཞདཔྱདདག་ནི་ལནའགའ་མིདྲུནཔཏིདསེདན་ྟོག་པདང་བཅས་པའི་འི་དུས་གཅིགཏདད་འངའྱགརབ་དབའིདདབབ་དངམ་འོངས་པ་གངདག་འདུས་པ། སར ི་ 
པ་་་ ཨཔའྱི་ཕིདུས་གཅིགཉིདདུཡངའགྱུརོ། [དེལྟནལྟརླབྱངབ་དངམ་འདོས་པའི་དུསདྡ པ་ལཞ་འགའ་འདྲས་པའྲིདཅན ཡོདཔརའླ་གུརརོ། །ལནའགའའདས་མའི་དུས་ལོསན་ཡོདཔ་ [ཀྱངལན་འགའའདུ་བ་ཡིན་ཕར་ 
+ ` །ལན་འགོའྭདུས་གཅིད།ཁན ཡིནོས་པསི་འཐུདདེ། དདྷི་རདཉིདདེཉིདལ་ཇི་ཉརསྟོསཔརའགྱུད། ཏོས་པམིའཐདཔའི་རི་དུས་ཁྱངའི་འཐད་པཁོན་འིཧེནེ། །དེལྔ་རིས་མུ་དཔགཔ་སྔ་ཐསཧི་འདས་པའི་དུཊ་ཉིད་བཞིནད་ 
[ཏདྱ་ཧཱ༔་གཅིག་ཉིདཀྱིསྐོན་དུའཆུར་པརབསྟན་ལ། ༨ ོ་དུ་ས་བན་ཏོ ཊིསེ་ྕོག་པ་དངབཏས་པཉིད་ཊི་གཏནཆིགས་བསྟན་རྱདདལྟརབྱུང་བདངམ་འོས་པ་དགའདག 
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2 །༄༅། །པའྲེདསན་ཐོདཔརི་འདོདོནདེལ་ཞོན་གཞུན་འདི་བསངའབུརསེཞེས3བསནི། ཅྩིསེ་ཕའེལོཔོ་དག་དབུམ་པས་ལོསཔ་དདབཅས་བཏིདི་ པསདྟཱའུདབ་དམ་འཇོས་པདག་འདས་པའྱིདསན་ཡོདཔརའགྱུརབའྱི་ཆྨོན 
ངང རད ླ  ་ ཡནལ། སྲས གཞ 
@ །ནིཿཡདའབུར་རོཞསསྟོནཏོ། དབན དལྟའཀྱུདདངམའོས་པ། །གལ་ཏེདནམེདགྱུརན། །ཞེས་ཕུབསྦསུ་ཏེ། དེསནིཕརལ་པོ་དགུད་ྟན་བྱུང་བདངམ་འདོས་འདགའདས་པའིདུས་ལྟོས་ཏེའགྲུཐ་པརང་དོལ། ུ་་དཱཨ་ཨ་པདག་ར | 
7 8ི་ཨུནཱདོཔར་ཡངཔི་འདོད་བའིགཞུད་བསུན་པ་བསྟུན་ཏེ། དྟུརུབུངདཔམ་འཇོལ་བདགགལ འདུས་པའ་དུསདེནམདཔརུརནའོ། །དནད་ུནད་ུརྱངབ་དཔ་འོས་པདག་འདས་པའི།སལ་ལྟོསཔནི་ལནཔ་བསནཔའིཧན། དྷཆརྒ་དཔམའོ་ཨ་བ། ། 
དེལ་ལྟོས་པརའགྱུར། །ཞེས་དྲབསྦྲས་ཏེ། པལྟརབྱུདབདདམ་འོངས་པའི་དྲུས་དགགལ་ཏེའདས་པའིདུས་དེནསེདཔརྒྱག་རན། པྭ་བྱུང་བདངམ་འོངས་པའི་དུས་འགམ་པའྱིདུས་དེན་མེད་པ་དེདགའི་ལརའདས་པའིདུསདེལ་ལྟོས་བརའ་བུརཏེ། འདྟིལདགྲསུམཆར་ཡང་ 
ནྲ ྲྱྲ༡+ྲ ནཱམེདཔདགའདྲས་པའིསལ་ལོད་པཞི་བདད། །བཟོལ་བོདོག་འདོདཔསལྟརྟོན་བདའབཅས་བཉིད་པགིད་ཆས་ཏ འགལ ཏེསོཏའུཔརཁསལེནནདུས་གཡིགིདན་བལབལ་ 
[ ་བཞྭཊ་མི་འཐདཔར་བྟཉནཔའིིར། ཏོས་པ་དངཅས་པཉིད་ཡནན་དྭལརབཿའདངས་ལོསཔདག་འདས་པའྱིས་ལ་ལྟོསོས་དཏྟབྱུང་འདངམ་འོསཔ་ཉིདའབུབ་པའའགྱུརངཞེསབྱབསྨྲས་ཏེ། _ ཕརོ་པོདག་འདོདཔལྟརདཔྟར་བྱུདབདངམ་འོན་བའི་འུས་དགགའཏེ་ ` 


ས་པའིདུས་ལྟ་ལོསཉས་ཡོདཔ ནདྷེལཱནལོས་པ་དངབཅསཔཉིད་ཡིན་ དིིཾིིཾེཾིྲི་ དདུའགུད་པལགུརདོ། ་པར་ཁསལེན བདམ་འོ་པའི་ུ འདས་པ 
ཨཱ་ཡོདཔརའགྱུརརོ། ཀཀ ི་ང ལྟནདཱས་གཅིག་ཤོརཿྱབུརོ། །ད་ ུ་གཉིགཁན་ཡིནནོསཔའི་བཅདདེ། ཊར ཉིད་འ ཁ་ ཉན་པའི ཀྱད 
„ (གདུཔའ།འིནནོ། །དེཚདམབྷ།ནཔའྱིརིན། ཁཡིག་རྙེད་དོན་དམ་པརདུ་ 3སི་ིིི ལོ ས་  ི་ `± ནའཞེསབྱམས། ། 
ལཱཾ ཤིལ + ཆ་ཡ པཞིདམ་པའྲིསུདགཔཡིནཏེ། དེདགནིཿཤདང། བླམ་བབའ་བུནདང། སྒྲབཔའིཆོསད། སས དཔེ་ན་འདྲུག 
[རོང བའ དཔ་བཞི་ནདམའསཔ དགད བའ གཡལ་ཡངངའོཉདེམེདད། རཿ དུརབྱུངདཡའོཕ། །འདས་པའི་དམན་ཡོདཔརའྱུར། ། 

ཞེས་བ་དས་མཉམ་པ སུལ་ལྟོས་པསྲིད་ སཟེན་རཞིས་5བནི། འགྲེལ་ འདུགས གས་བ ཏིཡསོགས་པས ས་པདབ་ཤདའཅིཚིག་སིནི། དའ དེཡངསད། ལྟརབྱདདངམ་འོང། སག །གལཏེའདུས་ལལྟོས་ཆུ་རན། ཞསྭ་བས་པརོས་ 
འོདགདུསྟེས་ཏྭག་བ་པར་འདོདཔའིགཞུང་པས་དྟརྱབུ་བདངམ་ལོས་པ ་ ར་ར པ། དཀྟར་བྱུངདངམ་འདོས་པ། །འདསཔའིདུསན་ཡོདཔར་་ 


།འགྱུད །ཞེས་བུབདེའིགཏན་ཚོགསདངདཔེའགེལ་བྱའེདཔ་ཉིདཀྱིས་དུ་ཉིད་ཡིནནལོས་པདངབཅས་བའྱི་ཕིར། འདས་བའིདྲུས་བཞི་ནནོ་ཞིགབ་བརདགོདསསོ་ཞེསབཤདཔའིསྐབསདེལ། འགྲེལཔབྱེདཔ་གནས་བརྟནསྤྲིརམཏྟི་ལསོགས་པ་གཞན་དག དཱ 
ནར དྭརྱབུཔ་དངམ་འོངས་པ། །འདུས་པའི་དསན་ཞོདཔའགྱུར། ཞེསྭ་བདེ་མངངའི་གཏན་ཚོགསནིདས་མཉམ་པྲརནས་ལ་ལྟོས་བ་དུདཔའིི་འདུས།འདཔརླས་བདག་འདོདཔའད་ྱ་བདབ་དངམ་འོ་་པའི་དད་དགག་འདས་པའ་དསལ་ལྟོསནས་ཡོད 
@ པར་ཁྱུནན། དཔྟརྱུངཔདངམ་འོཔས་པའི་དུས་དག་འདུས་པའྱི་ཿནཡོདཔའྱི་སོ།དུའཱརབས་དྷ་ཝ་བཱདབ་དདམ་འཇོས་པའི་དུས་དགུ་འས་པའི་དས་ལྭ་ཆོུསནས་ཡོདཔའའདོངཔའི་གཞུདདེམིའུངཿ ཟནའིཚོགཡིནནི །གཞུནདགདེདེའི་འིགས་དཡ་ཡིན་ཏེ། དུ་ཐ་ 
ཅི དདཔ་ཡིན་ཡང་ དགལ་ོ་པཞོདཔས་ེཔཏདསནཔའི་ུརིའོཞས འལ ཉི ིསགནབ་མིརཊིསོགསཔས་ུརཔར་བཤད། ཱགཏནཆིགས་དུསམཉམ་པརྣམསལལྟོས་པ པིར ཡིས 
ཡིནནཞིསསུན། པའྲི གཡྙནཏེ། འདིནདུས་བདདབ་པི་ ཏྭསནགཞནགག་ལོས་པ་ཡོད་བའམ་ཐོད་བས ནཅིསྐཞི །རོས་བུ་ཡོདཔའི་ཕྱིར། ཕཟོལ་པོས་བཏགས་ །འིདུསྣན་ནས་བཞིནདདསསཉམ་པཏིདདའྱརམ། འནཾཏེལྟོས་པའོདཔའིྱིད དག་བཞིན་དུ། སྭཐྲ་དད་ 
རའྱགརབས་དེསཔསདེའི་ིརདནིའི་གུསཔམ་ཡིནནཞེས་འབེལ་བཟེདཔ་ཉིད་ཉིས་བཤདདོ། །གཞུན་དགནརེ། འདུས་པ་དངམ་འཇོས་པདགནི་མེདཔའྱི་ཕིཔ་།ྟོསཔམེདལ། འདུན་པདངམ་ལོཨ་པདགཡོད་པཉིད་ཡིནནྲའི་གནུམཆ་རཡདོདྟ་ཉིད་དུའྱུརརདི་འོཞས་བྱཐྡྣི 
འཕྲེལ་པྱའེདཔགནས་བརྟནབུདང་པལིཏསནམ་པརཔ་ཤདཔའི་ཚིག་ཡིནཏ། དེ་ཡངསཱན། དཏྟནབྱུངདངམའོངས་བ། །གལཉེའདས་ལཀོས་རྒུརན། །ཞེས་བྱབས་པ་རོལ་བོདག་དུས་ལྕོསཏའགྲུབ་པ་པ་འདོདཔ་འིགཞུངལསད་ལྟརབྱུདབ་དང་ ཁས་བདིས་ཐོག །གཏེ་ 


ཁོངས་པ་ད་ བཱ དུ དལྟ བུ ་ ཇཾ ཀྱང་ཡདཿ རྟ ཞྭས་ ལྩསཏྭ དཿ 
གཡ་གྲུཕབ། རྲདལ༣བུངབ་དང་། །མ་འདས་དྲས་ཀྱང་ཡད་མ་ །ཁབལ 
ཅཅ ཱ ་ཾ ངཿ 
ཟེའ་པ་འའི་ཕི་ ས་དག ༥ཡད་པམ་ཡ་ ངཱ - 
འ༨ུ ཀྱ ནན 1 ནཐ 
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ཡི 


༄༅། །ཞེས་བནི། དུས་ལྟགམ་གཉིསཔོདསྣོར བའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་དེདག་གིས་འདས པ་དདམ་འོདས་པའི 
ལ་ལྕོསོ་པ་དདམཀྩོས་པར་ཡངའགྲུབ་པཞེད་པར་སྤྲབ་པ་དང་སུན་དབྱུངབ་དག་ཀྱང་སྲམ་བཞིནདུ་བསྟན་པའཧུའོ། །མ 


` 


པིརནྲ་བམ་ཟེ་དངྱ་ཧུལ་རིགས་དང་རེའ་རིགས་དངདམངས་རེགས་དག་ལས་པེ་ིག་བམཟེ་ཡང་རང་ 


དིམ་པའི་ཚུལཞི་འིཉདྱཀིས། །ལགམ་གཉིས་པོདརོབ་དད། །ཞེསབབསྟན་པདེ་བཞིནདུ་འདིའ་ཡད། རིམ་པའི་ཚུལ་ནི་འདིཉིདྱའིས། །མཆོག་དཔངམ་འིངལ་སོགས། །གཅིག་ལ་སོགས་བའང་ཤེས་བདྱབ། །ཞེས་བདྒསརརོ། །དེལ་རཞིག། མཆོག་དང 
འབིདསོགསདང། །ཞེས་བབབྱ་བའྱི་རིར། དེལམཆོག་དང་ཐམ་དཔ་བིངལསགོས་པནིརངགིརིགས་ལསམ་འདསཔན་སོནཏན་འཕེལ་བདངའྲི 


སགྒཉིསད་ལྟུའབྱུང་བའིདུས་ལ་ལྟོས་པདང། མཱྟོས་པར་ཡདའགྲུབཔེད་པདད། དལྟནབྱུདབ་དངའནས་པའི སཱགཉིསམ་འཇོས་པའིདུས 
ོ་དང་ཐམ་འབྲིངལ་སོགས། །གཉིགལསོགས་པའང་ཤེསཔརབྱ། །ཅིམ་པའི་ཚུལ་འདེཉེདྱའིསཞེས འར སབནི། ཇི་ལྟརཱའ། 


ཏན་འཕེལ་བདངའྲིབཔ་དང་ལྕནཔའི་ཕྱུཾར་ཞེསབ་སྨུསཏེ། དསནིམཆོགདང་ཐམ་དཔ་བྲིཤེསྱབ་ཐདགནྐིཚུལ་བསྟནཏོ། །དེཡཔ་འདིལྟརསྦྱརཏེ། ། 
| 


༨༦ 


ྒ སས་ད་རའ་དགས་དངདྲལངས་བག་སད་ གིདིགས་ལསུམ་འདས་པ་བཞིནདུ་ཡོནཏནའཕེལ་བདང་ལྡན་པའིྱི་ཞིམཆོགཧསྱཀའོ། །ཡོནཏནའབྲིལ་པ་དདལྣན་པའི་ཕྱི་ྲམ་ཞེསབྱ། ཡོནཾ་ཏནྣའཕེལབ་ཡངམ་ཡིནའབྲིབཔ 
།ལ་ཡིནཔ་དངལནབའྱི་ཕིནཞི་འབྲིདཞེས་བྱའེ། །རྒྱལ་རིགསངརངག་རེགས་ལསྲམ་འདས་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏནའཐེལབ་དང་ལྡནཔའི་ྱྱིརནི་མཆོགཅེས་བྱ། ཡོནཏན་འགྲེབ་པདཔལྡན་པའི་ཕྱིརནིཐམ་ཞེས་བྱ། ཡོནོ་ཏནའཕྲེལབཡངམཡིན་འགྲིབཔ་ཡངམ་ཡིན་པ་དང་ལྡན 
འྱི་ིཞི་འངཞེས་བའོ། །རཞགས་ཡདནང་གིརེགསལསམ་འདམ་བཞིན་དུ་ནོཏན་འཕེལརདཔ་ལནཔའིཕརནིམ་རོག་ཅེས་བྱ། ཡོནཏནའབིབ་པདྲ ནཔའི་ཕི་ནིཡམ་ཞེས། ཡོནཏནོ་འཕེལ་བ་མ་ཡིནའགིབཔ་ཡངས་ཡིན་པ་དཔལ་ནཔའྱིཕིརི་འའིང ། 


ས་ལོང གས་བོང་རཇཞོའིགས་ལསམ་འདས་བཞློན་ུ་ཕོན ཏན་འཕེལ་བདབལནཔའི་པིརནིམཚོག་ཅེས་ཏའོ། །ཡོནཏ།འགེབཔདངཝཞཔའིཕིརནིབམཞེསྭཀ། ཡོའོ་ཏནའཕེལ་བཡདཝ་ཡོན་འགིབ་པ་ཡདམ་ཡིཤཔ་དངཝཞབའྱིལི༢ི་འིདཞེསབའོ། །ཡོད 
ཏཇི་ལྟབ་བཞིནདུཏྩོན་ཡདདེ་ལས་བཟློགཏེསྦྱདབརྱའོ། །ཇིལྟ་འེགས་བཤིལ་ཡོནཏནདང་པྱོན་གྱིས་མཆོགདངཐམདཔ་འྲིདགེརྒུལ་བསྟནཔདེབཞིནཏུ། དངོན་པོདདད་ཆོག་ཐམས་ཅདལ་ཡད་སྤྱན་བརཀྱའི། །འདེ་མམདགལ་ཏམརོགདང་ཐས་དང་འབིད་ཞིས་ཀུ་བདངོན 
པོའགའཞིག་ཡདཔ་དགུརནདེདྲག་ལོསནསའ་གྲུབཔརའགྱུད་རམ། མཚྟོས་པརཿདལས་འབྲུབ་བའའགྱུའ་གྲདན། བརྟུག་དུགཉིས་ཀ་ཡངའི་འཐདཔརབསྟུན་པའིཧྲིནདེདགཀྱཐྦཉྟོསོཔཿཞནམ། འོནཏེམལྟོག་པརའགྱབ་ཞིགཏུའགྱུའཀྲདཞཞེསཀུབ་སྨྲས་སོ། དལ 
༼ཚཾ [གཞེག་བརྟག་པ་དངཔོནི་འཐདབརབཅུནཔའྱི་ཕིད། དེལདོནདམ་པརམཆོགདཔའབིངགི་ངང་ཚུལཅན་དགལདེདག་གིངབཉོདམེདདེ། དངནུལཅནཉིད་ཡིནནེཔ་དང་ཅས་པའྱི་རིར། དཔེ་ནབའི་དྲ་ཚུལ་ཅནབཤིན།ཞེས་བབླསསཏེ། དེདགནི་ཚོས་ཅན་དང། 

བསྒྲུབ་པའྱབཆོསུ་དང། སྒྲབཔའི་ཚོན་དད། དཔེ་ཡིནཔངདགོ་རེས་བཞིནདུསརཏེ། དངེདནཐ་མའི་དཿ་ནུལ་ཅནནི་དདཚུལ་ཅན་ཉིད་ཡིནནལྟོས་པདང་ཐཅས་པའི་ཉིར། དེལ དའི་དོཔོ་ཉདམེདཔ་དེབཞིན་དུམཆོགདཿའྲངགིངདནུལ་ཅནདགུ་པདངངཚུལ་ཅན་ཉིདཡིནྡན་ལྟོད 
བདེདབཅས་པའི་ཕིར་དེདག་ལེ་ཡདདེདགགི་ངོཉདམདདོ། དེབཞིནཔུལ་ཧན་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་དོད་པརྲབའོཞོགྱབབཞི་འདི་ུྒས་རཏེ། དོན་དམ་པ་མཆོག་དངཐམའི་དདནུལཅན་དུག་ལདེདག་གིངཔཉིདམེདདེ། དཔ་ཚུ་ཅནཉིད་ཡན་ལྣོས་པདང་བཅས་པའི་ཕིན། 
པེའནའབིང་གི་དངནུལ་ཧབཞིནནོ། །དེབཞིན་དུདོནདམ་པརའབེངདངཐ་མའི་དདྲཚུལ་ཅན་དགལ་དེདགཤི་དོབ་ཉོདི་མེ་དདེ། དང་མུལ་ཅནཉིད་ཡིནནལོས་པ་དང་བཅས་པའྱི་ལིན། དཔནྙནམཆོད་གི་ངང་ཚུལ་ཅན་བཞིནནེཞེསྦབ་བརསྦྱར་རོ།།མེཞེགདེདག་གིསནིཇི་ལྟར་ 


ཤདེརའྱག༣བར་ཁསསིལེ 
ཚསོའ་ འུ 


ཤཿ །ཆོགདཔ་འིདག་གལ་ཏབམ་ལམདཔ ཤུར མཆོད ིངཝམའམདཔདགཔེཉཝནདེལ་ོམཕ།གསམཆར ཇོག རྱ་གན། ལྟག ༡རའཐདཔ་པནནནཆོགདཔའདིདྲབམལཞེདཔདགཐམལསྟོམཔོ་འཐུ 
༢ དག ྣ ྒ ལྒ ‡ ྣ་་ 
པར་ག གོསབླས་ཏེ། ཕཔོ་པདགའ་དང་ལརམཆོགདཔ་ངདགགའ་ཉ་ཐམ་ལ་ོགནས་གོདཔརྱབ་ན། དེྟན་ོ་པད་ཅས་ཏིདིའ བསམ་ཆོགདཔའི་དགྲབམལ་ཉོསནསསཆོག་དཔ་ིངཉདངླདབབཔ་ལླགརརོ། །དརའྱག་པར་བས་ 

£ ལེནནདེ་ལྟནམུཆོག་དཔའདྲིད་དགཐམ་ལ་ཡོདཔརའྱུརཔོ། །ཐུམལ་འོདཔའྱབནན་དེག་ཉིས་བདབམ་ཡིན་པར་འབུརཔོ། །དེལྟན་ངང་ཚུལགཅིག་བེན་༢འགྱུར་པོ། [དཏཚུལ་གཅིག།ཁྲོན་ཡིནན་ལྕོས་པ་རེ་འཐདདེ། འདྟརདེཊེདདེཉིད་ཡངི་ལྟརལྟོས་པར་ཨུ་ལྟེས 
` པསིལདཔའི་ི་བརནུལ་ཡངསི་དབ་ཁེ་ཡིནེ། །དེཉིད་རོདས་དཏུན་པའིཡིརའབེལ་བབེད་པཞིདརེ། དྷི་ནདོན་དམ་པརནཆོགདཔའངགད་ཚུཡཿནདགལམཆོགདང་འིང་གིངབ་ཏིདདགསེདདེ། དངན་ཅདཉིད་འནན་ཆོས་པདངབཟི་པའི་ཡིན། 
པེགུམའེདཔུལ་ཅད་བཞིདན་ཞེའོ། །བཞིག་དག་གིསིི་ུར་སམ་བཏུགཔའི་སབས་སུ། ཅོ་༠སི་ོག་གས་ང་གམོགི་ ི་ོ ཞུནའདངཡང་འགྱུརཏ། ད་ལྟུབྱཿདད 
མ་འོས་པ། །གཔ་ཏོ་དེནཔདྱཧུ་ཾ། །ད་བྱུངདངམ་འོསཔ། །དིྟརདེལ་ལྩོས་པརའགྱུར། །རྟོན་པདདབཅསབཉིད་ཡིནནདྟར་བྱུངབ་དངས་འཇོས་པ་དགེ་འདས་པའིདུས་ལ་ལྟོས༢སདྟརྱུངབདང། སཾ་འོད་པ་ཉད་དའགྱུདཔརའུགྱུརའོ། [ཁ་ཅིག 


ཐམལལྟཾསུཔཿཡིའཐདདོ། །ཕུརལཔོད། 


གིུལམཔདདོམ་ཡིན། །མཆོག་དངས་དཔའབིངགླས་དབོཔའིདབནུལདགིུཞིདཔའི་ཧིརརོོས་ཧབནགོངསསོཞིས་སམབཞིནད་བུརཞིདབསནཔ་ྷསི། དེས་ནིབཏགཔགཉིས་བཡི་འཐདཔརབསཤཏོ།།མཆོག་དཔའྲིདགཉིས་ཐམཆུ་པདངམ་ལྟོས་པར 
ཡུངའྭགུབཔར་བསྟུན་པའི་ཆོགས་སུབ་ནུད་པ་ཡདའདལུརསྱུརབདབྭར། མཆོགདང་འདིདཤི་དང་ནུལ་ཅན། །གའ།ཏེཐམལྩོསརྒྱུ་དན། །མཆོགདཔའབྲིདགྲི་དདཚུལཅན། །ཐམཁའི་འདོཔའའགྱུར། །མཆོགདངའབྲུངགེ་དདཚུལ་ཅན། །གལཏདན་མེད་གྱུའན། །མཆག 
„ །བ་ཤཱིང་གིངཿུལ་ཅན། །ཇིཉྟརདེལ་ལྟོགཔརའགྱུར། །ཐམ་འནེསསྟོན་པར། །དེགཉིས་འགྲུབཔ་ཡོདམ་ཡིན། །དེྱིརམཆེདེགི་དངཛུལ་ཅན། །འབྲངགིརྡེལ་ཡངའོདམ་ཡིན། །ཞེསྱམ་དཔྱརཏེ། དེདག་གིས་སུམབཞིནདུསབཔ་དངནདབྱུད་བདག་ཀྱངའསྟན 
ཙྭ པྱའོ། །དེབཞིནདུ་ངཛུལ་གཞན་གཉིས་བསྣོརཐལ་ཡདབརྗོདཔདབུའོཞེས་ཀབསནིཇི་སྟརསྡན། རིམ་པའི་ཚུལཞེའདིཉིདཁྱིས། །ལྷགམགཉིསཔོདསྣོར་བདང། །ཞེས་སྣོམཔབཞིདུའདེད་སངདེབཞིནདུབྩུརབའི་སྐབས་སྟོན་ཏེ། དེལྟུརམུཆོགདཔ་འྲིད་ 
གཉིས་ཐམ་ལ་ལོས་པ་དངས་ལྟོག་པར་ཡངའགུང་བ་མེདཔ་ ཞཔ་དེ་བཞིནདུམཆོག་དང་ཐམ་གཉིསའབིདལལྟེས་པདཔམལྷོས་པརཡངའགྲུབ་པཞེདཔུ་དད།_ འདྲིངདང་ཐམ་གཉིས་མཚོགལ་ལྟོས་པདང་། སས ། 
ཏེ རོ (ཆོབ འེ །མཆོགདང་ཐམའ་༨ང་ཤུ་ 


༦ 


ཁྱངསྔམ་བཞིནདུ་ཤེས་པ་བསྟེ། ལུགམ་གཉིས་སུབཅརོ་བའིཆཚིགསུས་བཅདཔ་གདའདིལརྩ་ནབདྲབསྟེ། མཆོག་དདབམའི་ད་ཚུལ་ཅན། །གལཏེའྲབིདལལོས་རུནན། །མཆོག་དང་མའི་དངཚུལ་ཅན། །འབྲིངས་འདོབ་ཉིདདའྱུར། །མཆོག 
ན་ན 0 རྩ དམོད །ཐམ་སིའདམ་ིད། །ཞེ༦དང། དབ་ཞིན་ ་བད་མམའེ་ང་ཚལ་ཅན། །གལི 


315 |  ༄༅།  །མཆོགལ་ཚོསརུ་རན། །འའིདདབཝམ་འི་དདནུལཅན། །སུཆོགལ་ཡོདཔ་ཉིདཧུཿུར། །འབིངད་བམའི་དཔརུལཅན། །གལ་ཏེ་དེནརེད་ཝརན། །འབྲི་དངཐམའི་པ་ཛུལཅན། །ཇིལྟརདེལ་ལྟོས་པརཁུགྱར། །མཆོགགི་འཚུལམསྟོས་པར། །དེགཉིས་འགྲུབཔ 

དས་ཞིན། །དྲེཕིབ་བིངགརདནུལ་ཅན། །ཐམ་ཡང་ནི་ཤོདམ་ཡིན། །ཞེས་བབརསུརཏེ། དེདག་གིསྔསམ་བཞིན་དུ་སུབ་བདད། སུནདླ་བདུག་ཁངབསྟནབརྩ་། མཆོགད་ཐམ་འབིངལ་སོགས། །ཤེས་བབའིནེགསཔའྱི་སསའི་ཐོགམ་དང། ཐམདང། དབབས་དང་། གཅིག 

@ རུ ་ ས་བཤད ཚི །དཞིགཅིག་ལ་སོགས་པའ་ཤེས་པའུདླ་ཤེས3བའི་སྒུབ་པ་དདདུནདུང་བདག་བསྟུན་པའི་ཕིར། དེབཞིནདུགཅེགལ་སོགས་ད 
ཐ་སྟ་ཞྭསཿ 


སོོ། དྲ ཞྱིན། གཅེགཏིད་དང་གཉིས་ཉིདདངམངཔོཉིདལ་སོགས་པ་དག་གྲོཞསྦ་བླ་ལས་སོ། །འདིརསངསམ་བཞིན་དུབསནཔབྱསྟེཞེས་བབོདེད་གྱཀདཏོས་པཅནྲགམ། འནོཏེས་ཏོས་པརའགུབ་པཞིགཏའགྲུརགྲདན། བརྟག 
།དལ་ནེཤིག་བརགཔ་དངཔོའི་འཐདཔར་བསྟན་པའི་པར། རཀ ]}ྣ}ྣཚྣཆྣནྣནནནདོད 


པགཉིག་ཡངམི་བནད་དའིས་5པཔ དོན་དམ་པ 
།ཏེ། དེདགྲ་བཏསཿན་དང་། བླམབབརའུབཆོས་དད། ཟླུབཔའི་ཆོས་དང་། དཔེ་ཡིནཔརག་འཅིས་བཞིན་དྲུཔརཏེ། དཔེརན་གཉིསིདའི་གངས་ཏིད་ཡིནན་ལོས་བདངབཅས་པའི་ལིརདེ་ལ་ཡངག་ཉིགཉིད་འི་ངའི་ོདམེདཔ་དབཞིན་དྲུགས། གཅིགཉིད་།རགསས་ཉིད་ཡིན 
ཞ་ལྟོསཔ་དངབས་པའིྱིཉདེལ་ཡང་གངེགཉིད་ཏྱིངོབ་ཉིདེམེདདོ། །སོགས་པའེསྨསལྷགམ་གཉིས་འོབསྣོརབཡཔ་དིལྟར་སྦྱནཏེ། དོནོ་དམཔརྲགངས་གཉིསཉིདལ་གཉིསཉིདཀྱི་དོབཉོདི་མེདེ། གྲངས་ཡིཾཾ༢་ལྕེསཔ་དང་བཅས་པའཕྱརགཟེགཉད་ཞནརོ །དེ་ཞིནདུདོན 


།ལྭ་ལསྱ་སུ་ཤ། ཅན། །གཅགལ་ཡོད 
དེགཉིས་འགྲུབ་པཡོདམ་འིན། །དེ་ཤྱིགཏིས་ཀྱིདད་ཚུལདང། ར་བ ར་ 


[ནིགཉིགལ་ོགོས་བའང་གིནཔརྱབཞེས་བབལ་སོགས་བའྲིསས་བསྩུབ་བསྟནཔའིབྱེར། སོགས་པའྱིགསཞིནུའདུདང། ཆེན་པོདང། རིངཔོ་དང། ཐུདདད། ཐགཉེ་བདང། ཐགའིདབདད། སྔོནོ་དང་། ཕྱིམདང་། རྒྱུདང་། འབྲས་བུ་དུད། འདུསུབྱསདང།འདུས 
།ལསོགས་བདགལ་ཡངདབཞིནདུབཛོད་པླདའོཞིསབབླམས་ཏེ། དེདགཀྱཔྱརོསཔདངམལྟོས་པརའགྲུབ་པཞེདཔའི་རུལསྔམ་བཞིནིདུཿི་རིགསཔ་རྱ་རབརའོ། །དེ་ལྟ་བསན་དེདགཐམསཅད་ཀྱད་དོན་དམ་པར་ང་ལསརེབཏའྭགུབམ་ཤིནཏེ། འཇིགེན 

„ ཉིདབདདིསཞི་ཇིལྟ་བྲགས བ་བདྲིན་དུ་རྗོདཔརྱའོ། །དུས་ཡོདབརསྦྲབ་དགུནའེདོནདམ་པརུསནི་དོད་པ་ཁོན་ཡིནཏེ། ཚདདཔལྡུནཔའེྱིངོ། །དན་གདུསོུ་ཡིནབདལཞི་ཆདམདདེ། དཔེརནཌའིབཞིནརོ། ༼ས་ལིཚྷ་གདང། ཐངཅིགདང། 
± ར་ཡ མཚུནོདང ཉིན་ད ཟའྱེདདང། ཟུབ་དང། ུས་ཆེགསདང་། ཤུརབདུད། ལོ་ལསོགས་པ་དག་ཡོདོད། །གངན་དདངཔ་ུཔདེནི་ཡོདདེ། དཔེརན་འབབུལ་སུགསཔ་བཞིའ་པྲསདེི་ཕེརྙདས་ནི་ཡོདཔ་ཁོན་ཡྲིདཞེས་ཅེར་ཤིསབབཞིདུས 
ཡོདཔརྒབདགསདཅིགལ་གགས་པའི་ཚད་དང་ཝནཔའི་གཏན་ོགས་ཀིསདུས་ཡོདཔརླ་བངེའི་ཚིག་ཡིནཏེ། དེདགའི་ཆོན་ཅན་དད། བླམབབདབཔ་ཆོས་དང། སྒྲུབཔའི་ཆོསུ་དད། ཆོས་མི་མཐུནཔའི་ཚོགས་ྱི་དཔེདང། ཉེབསྨུ་བའི་ཉོརབདུང། ཆོསམྲུག་པའ 
ཡིན་བརོ༔ མདཔེ་གདཆདདཔི་ པྭལན་པདེདགའི་ཡོདཔ་ཡིན་པདེབཞིནདྲུངས་ཀུངསད་ཉིགལ་སོགས་པའི་ཚད་དཔྲལནཔའྱི་ིམཡོད་པཁོན་ཡིནནོ 


སྭ་ཏིདཔེ་དད། མུཇུག་བྫས་བཡིན་པརོ་འེམས་བཞིནནདམཏེ། འདིནནའྲི་ལ་བུམེདཔི་གདཆདདཔཡི་ལྡནཔ་དྲའི་ཡོདཔམ་ཡྡེནིའླལསོ་གོས་པགང་དགཚད་ད་ དུས འིན 
ཀླཀཀགཀསྣྣྨྣཾྣཾི༽ི༽ཀ །།༨་་ | 


༄༅། 


ཐདདྲཾ། གལཏེ 


འོ ལ་བ་གསན ་་ོས་བ་གོ་ག་ལག་ས་་མ་འི་ཤཤས་བིལ་དལའིོ་བདསད་ི་ མ་པ་དག གགས་་མས་ས་ལོ་བ་སམ་ ་ོེ་ས་ལམ་ཁམ་ར་ལེས་་པ་མ་མས་འ་ སཔ ར་ལོ ལེས་མི་པི་ སི པས 
།སྨྲཏེ། སྐདཅིགདད། ཐངཅིགདང། ཡུདོམ་དུང། མཚན་མོདད། ཉིནམོདང། ཟླ་བཕྱེདདང། ཟླུབ་དདུ། དུས་ཚིགསུདང། ནུརབདང། ལོལ་སོགས་པདགནིཤདདངཔྱིའོལ་ཁྱའནུདྲེདཏྱི་ཆོགས་སྒེ་བདང།། འཇིགངའི་ཆོས་ཅནཔ།པད 


༨༨ 


༥དཔམནིནནོ། །གཔཞིགནྡྷཟུངཔརྦ ལའྱིདཱས། །གནས་པ་ཡོདཔམ་ཡིནཔས། །དཔོས་ངལས་གཞུན་པགངཞི་གགང་གིས་དེའི་ངོབོཉོདེདགཟུངབདྩབ་བརེན་པརགན། བ་སབཡོད་པམ་ཞིན་ 


དི }ྣ3ྣ༡ྣ༡ྣན༡ནྣན་ནྣནྣྣ་ྣ་ྣ་་་་་་་ག་་་་་ 
@ རརོཞིས་བབདེའི་དོན་མྭ་གུའཔསས་དངོམ་པོལས་གཞནཔའིཙེགགི་དོན་ལོགས་ཤི དྲ ད་ སས། འས ཅིལ པི 

སསོའཞེསྭབསའདྡིལདའཏཿཏེ། ཞད ཧི་འོགསྨཔབདཿའཛིགངའི་རོསཅནསིགནས་པདེནིམིརྟགཔའྱ་ཕིྱའེདྱལདྲདཉིད་འོདཔའམི་འདོད་པསའདངི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་པགཔ་ཞིག་གངགིསདུས་དེའིངོབོཉདད་གཟུངབརླབ་བངེས་པརགཞསཔ་ཡངམིདཔས་དེའྱཡིའདུསཞེསཀབའདུ་ 
ིས་པོལས་གཞནཔརངེས་པརགླནས་པ ཕའམ།་ ཟ་མ ེངམ་ང་ལ ས་ི་ཤུརྗེལི་ དི ཌི 
ཡོབ ཟླཉྱེདདཱང། ཟླབདང།  ་། ནུ༣ཐདད། ལལ་སོགས་པདགལྟདྩོས་ཀངཅེ་དགོས། སད ར་ི གངེསུ་པནགནས་པ་ཡོདདརསེམསནདེ་ལུ་བཤདཔདྱབསྟེ། སྐདཉིགདངཐ་ཅིགཙམཞི, 


པམཡིནནོ་ །འདིལྟརཡུད་ཙམ་ཡངཧུང་ཐད་འདས་པ་འམ། ཅུ དདམ་འྲོས་པ་ལུ་ཡུདཿམཞེས་གདགསཔ་ཡིཉྱི། སསར ་ ཏིན 
ཀྲེ ཆཱ ནཔ་ཨམསན་ ཅིག གདས་པར་གནས་པ་ཡད་ 
པསཕརགནསཔཞིག་ཡོདཔརྱརུརནདེཞ་འདས་པ་ཡངས་ཡིན། མའོས་པ་ཡངམ་ཡིནཏེ། ཅིའྱིཉིརཞེན། ངེས་པདགཞས་པའྱི་ཕིརརོ། །བེས་པར་གནས་བ་ཁོན་ཡིན་པའྱི་པརདནི་དྭ་ལར་ཡངམ་ཡིནཏེ།  ཙིའིའི་བཞེན། ×; | | 


པའི ¦ 
༤ ༤༨༨༨༤༨༤༤༨༨༡༨༤༨༨༨༡༤༨༨༤༨༤༨༩ 


920 


སས་སས་སས སོས་སོ འ་འ མི མི་ལོ བའི ལ་ལ་མཚན ད་པ་མེད 
ཧུྟཿཞེས་འཇྔོདཔ་ཡིནན། གལུ་ཏེདེངས་པཾགནས་བཡིནནདྲེགབཔ་ཡིན་ཧི། ཁྱངཀཔམ་ཡིནཔས་འཇུག་པམ་ཡིན་པཞིདལརམ་ཡིནཔའྱིཔིརརོ། །དེལ་བསནགངཞིག། གངཞིས་ངེསཔར་གྲུང་བརྩ་བའིདུས་ལྭ་བེ་ིདོསཔོལས་གཞནཔ་རེམཔར་གྲནས་པ་འོདཔ་ 
།གང་ཞན་ང་མ་ཡེན་པ་དཇི་ལྟརགཟུངབ་བྱ། གདགཟུདདནེད་པ་དེནེདུསཨུ་གདགས མིཿངོ། དེའྱི ཨ་བ དུག་ཨཱ་དྷི་ལད་གདགས། །ཤུདདདོནགྲས་པརྱ་ཤོདགཔའེརབཤིས རར གས་སོ ། རྣམ་པ་གདགིས་ 
¿ རམབྱར་ཞི་མདམིགས་བའྲི་ཞམ་མཁའིསེཏོག་རུབདེདས་སངི་ཉ་གདགས་ཏེའི་རབེད རྩརྩ}ེིེྷྣདྭདཇྔཾཊ]ཊདླཾེཾེྲེྲེྲ་ ¡ཀྱོདནིདུསཞེས་ྱབའདུདྲེད་ྱེ་ཚོགས་ལས་གཞུནཔ 
དམ་པརྫ་པསྭསྭ། 'ཕོདཔར་འདོདཔསདྷེལ་བུའི་ཚིགགིདོནངེསབདགནས་པས་ཡིན་པ། རྣམ་པག་གིས་ཀངམ་བཟུངབདེདསཞེས་བབརགདགསསུའི་དུང་དོ། [དེལྟརན་འདི ནྲུདཚ་ལ་སོགསཔའིཚདཞི་འ་ དིམའིའྲགོས་ལསོ་གསཔའྱི་དབ་ག ༥༥༦གཅོད 
པཉིདདགགིཆོས་ཡིནྱི། དུསྲའིམ་ཡིན་པར་བསྟན་པསགཏནངིགསའིགཞིསླ་བབཔ་ཉིདད་དཔེ་ཡྲམདདདེས་བཔཞིའི་སུད་བསྟན་ཏེ། ཕའོའེདེགིས་པཔའིརོས་ཞུད་ཇམལའོགས་བའི་ཆདོདནིའདརིརོས་འཞྲི། „ ཅིོཨཡི་པས་བྷསནཡས་ ཉེམ 
འཐིམཔསོཞསའིཤུགཞན་་གཞུན་ཡངས ་གཆདམ་གཏོགས་པ སང འེ་ད་ིདསོགས ིགནམེད་བསཔའ པོདགགི་གཏན་ཚེགས་ཡུད་ཙེམཁསོགསཔ་ཚདདཔྲལཞཔའི་ བིལ པཏིདདང། མམོམོ་དགགིངཔཐུལསོགསཔརའི 
་ཤེསབརྩབ་དེསངདོན་དམ་པརེད་རམ་ཐུབཔོ། །སི་གནས་དུསསུའཛིཊསིབེན། །ཆེསའབའདིལགཞུནདགན་པརིིལ་དངས་པོདིས་པརགནསབྷཌམསའི་ཚདལསགྱརཧྟཱཱ། པེ་ན་གིཔདིནིརཐོའོ་འྟིདངོ། མ་འིནྫིར་ངོ། །བུཆ་ལེ་རིཆའཞེསཔ་བཱཡ 


221{ „ །༄༅།  །ནྭ་ཨཞིདྷེལཱ་བེསལརགནས་པམ་ཡེནཔས་དལཚོ། ནནི་ླགའཞེས་ཟརཊཞེསྱབ་བི བས་འདིལ་འབྲེལཔྱ་བེདབགན ་བརྟནབུདདྟདཱལི་ གལ།ཏེ་།་ཞིབཿ་སོགས་པ་ལྟའེས པར་གཞས་པ་ཡིནཔརྦྱགུཿི་དེས་ནམའོ་ཞེས་བབའགོགས་པའི་ཚདལས་གྲཟུ་དའང་བར 

རད ླྣཌནརང-ངྒ ས་པྣོོུུུྲྭྣྲིྗཾྣནརོ་ གཟུགས 

@ །ནམུ་ཕིནཔ་ །ཡིནཔངས་པའམི་གནས་པལ་ཡངའོད། ྲྲསིིེི བ་པ རབ་ཤདབདེམ་དེས་པས་བཟང་པོམ་ཞིནཔཉིད་སུནའྱིནཔའི་ཚིག་ཡོནཏེ། འདེནྭསྨ་དང་ལསྭལ་བུགཟུགསཉནམ་ཡིན་པ་དེན་པརམེ་གཞས་པ་དགལ 

ཀང ་ དེས ཤིུ་ཞིགཚདགཅད་ དི ཤིཿཡ་སོགས་པ་བཞིན་དངེས་པརགནས་པརའྱཧུ་དཔམ། འནོཏཚད་གཟུངདངབའྱི་ི་ྒས་འསོགས་པ་བཞིནདཔས་ 

༅།།གནས་པམ་ཡིན་བརའ་ུདབམཔ། པསདནི་བཟ ཀབ ཡོམ་ །བམབོདུགརུ་བཞི་པ། འདིརསས་པ ག་བ་ཡིན་ཏེ། དེལྟམད་ཅ་གདད། ཐདཅིགདང། དུད་ཚམུ་སོགས་པདང།  །དུས་པ་དད། མཁས་པ [རྟུབ 
‡ ི་ པིས སྡིནའི་ཁྱེདེཔདལ༔ + ་ དདབུམ་པས་སྐདཊི་ གདད། ཐདཉེག་དང། ཡུདཙམ་ལཇོགས་པ་དགེི ཞིའདབེདཀྱི་ཚོགེས་སྐྱེ་ ངེ ཚིགས 

ཁུངཔནཉིན་པསཆི་རྟགཔའིྱིནདུསམ་ རྡེལས་གཞྭནཔདུསྱིརོཔ་ཉིད་ དགྲར བདྱབབངས་པནགྲནས་པནེ་འོདཔལ་ཡིནཔས དུས་དངོ་པོ་ལས་གཞནཔ་དང་རུགཔཉིད་མེདདཞིསབ་གདཔ་དེལ་འདི་དུས་ཡོདཔ་ རར འོལེས་གཞནཔ་དད། ་ 


ལུ དག ་ ྲ ¿ བྟཾ།དེཡབ་རུཿནཅིོས་ཡན་ཅི་ཅས་ཡནོ། །འཇངེདྱརནམངཔོའདུག་པ་ལས་ཡུན་རེངབཞས་རའདའདཱདཱཿདཔལསརའཞེས 
ཅིནཏནཆིགསམེད་པསྙདས་ལྟ་འོདཔ་གཡ་འཛུར། ི་ོ 
་ སྭ་ིརྟགས་སཱམདཉིམ་ལུ་རོགས་པདག་ཡོདཔའྱི་ིཿ ིརཞས་གཏུ་ོགསབསག་པམ་བཔའྱིའི དད རར $ ྣཾཐ 
ྲ། ༢༨ ལན ཏུ ཧུསགཔ་དང་གཅེག་ཕུར །ཅཿཔརསཡུདཔུཔདཔལས་ སྭབླ་མཱས་ཏེ། ཕཟོམ་པོདག་ལྡུསཏག་པདད། 


སཔ 
སས ྣི་ དེདགནིཆོས་ཅནདང། བསྒྲལཔརཏམཆོ། སདང། ཅཿཅདྲེཾེེ་ དཔེརནགཟུགསཝ པང ¥ 


ནའུདདདུས་ཉེ་བརའདུགཔལས་སྩུརབཞེསབབར་ཤེསཔྱེ་བསྟའུ་སྟེ། དེཡདའཏཕྱེད་ི་ཆོས་འེནའྱ་དུསིམ་ཡིནའོ། །དཔིརམལསོགས་པརཤེས་ཞིའྲངོད 
༥༥ དད ་ དྲ ོ་ 


བུསྣདདུ་ཡདྣཨ་ལསོགོས་པར་ཤེས་བཞིདུས་རྟགཔདྭང་གཅི་གཔྲུརྤུམ་ཡིནཏེ། ཤའི 


[ཆོསད༨) སྒྲུབཔའི་ཆོས་དང། ཆོསཆིཿ 


ཨཔོའགའསངཡོདཔམ་ཡིནཔཉིདདོཞེས་བབྱ་སཔཏེ 
¡ སའི ོི 


125 ༄༅། ཡོགསཉི་དཔེ་དང། 
@ ཌཱདཱིམལསོགསཔད་པད སད་དེ ཡས རི 
༡རཾེིེེྲེྲ་ ཙཱ །ཡཔཞེསྱའ་ 


ཁནཡི 


དམཔ་གདོསཔོའ སོགའུསབའོདཔམ་ཡི་ 


ཐསྟདདནིའདདཀུནཐ། རྲེ 4 ཌུ ཇོབ 
གྲ རི ུ་སོ་བམ་དགསབྱ གནསུ གོན 


རིང སདུས་བཡིནཔརགོརམས་བཞིནད།  དེའི་བང་ཤྲིར་ྭུ་ཡོད་པམ་ཡིནཔགཔམཏྟགས་ནེདཔ་དེནི 


།དྣདཅེས་ཟིརབ་དེའི་ལནད་འགྲེལ་དབེནཔ་ཉིདྱིསའདི་བཤདཔ། དཔ་པོའགའ་ཡབསོདམིནན། ཞབས དམཔདད་ ནདྲོསཔོའགའཔད་ཡོདཔས་ 
`` ྣ་ ཏོ 


པ་དྡནྫིརསིངོཔདྷདཱ་ོདཔཡ་ཡིནི། དུས་ལེརྟགས 


ཐིས སྭའེས སིད འསྟནཔའིྱྱིར། ཁབོཅགགི་ 


རཾ །ལའྱུཐཧཏེ། དྷེལརྟཏགས་མེདཔསའ་རོལ་པོདག་གི་གཏཚོགས་དུས་ལནུགས 


„ སྐནརོབཅིཐུདདུ་ཡདསྔམ་དངིམལ་རོགས་པར་ཤེས་པདྲི། 
ནུནཾདཔེརན་ཁང་ཆིལ་ཐདད་ 


ས་སིསཡིན་པས རམ་པོདགགི་གཏུན་ཚིགསམབུབཔ་པབྟསནཔའྱིར། 


དདཔརམ་ནམེ་བཛཙུགས པའྱརནྲཐདདཔལ་ལྟོསྐནས་ཁངྱའིམ་མམའིཿ 
པཔརི་རྫྲྱྲིིགེ་ཚེྲེིིརཚིཾེཾེིྲ་ 


༦ | ༄༅ །ཡི སཿ ༥༨ཙམཞིགའབུགཔའཧུརཏོ། །ཉིཿ ཅིག་འྲ་གགོ། ཟུཐ་གཅིགའདུགཔརའྱབུརརོཞིས་བུབ་ཏྟ་བུའོ་ཞིས་ཟེར་བདེདག་ལ་ཡ་ཤེས་དབསཞིེ་བགཔ་ལ་སོགས་པགངདགདུས་དངོན་པོལ་བྟཏེཞཤསགདགསཔ།ཁེཞོ་ཡིན་ རེ ཟོ ཡོ ཧིམ 
སིི ༦ ས་དུསགསུམ་བ་གདགས་པར་འདོདཔདེདག་གི་གཞུང་དགག་པསྟོནཏོ། །དྷེགདཅེས་བེརབདེདག་ལ་ཡད། དཔོཊ་པའོགའ་ངཡོདིནན། ཊེ 
འོདཔརྱསེ། དེལས་གཞནཔའིདྲས་ནདཔར་བོནས3བརདགདོས་མོ་ཞེས་བབསནི་ཡུདཿ་མདང་། ཉིནམོདད། ཟ་བལ་སོགསཔའི་དཔོ། པདགྱུབདདནོདམ་པར་འགའ་ཡང་ཤོདཔམ་ཡིན་པསདེལས་གཞན་པའི་དུས་ཁངམེདཔའི ཉནདངོས་པོལ་བྟིནནས་གདགས་པའི་རུམ 

4 །དེཔཔགལ་འྱགརཤེསྱ་བཟར་དགོངས་སོ་ཞས་བསན་ཏོ། །ཨས་ཐོདཔརླམབདགནའེདསན་ཡོད་པ།བོཡིནཏེ། བྗོདཔ་བདཔརན་འཇུགཔའྱིར་ཡིནཔའྱི་ཕིརདོ། །སྐན་གང་ཡདངང །བརོདཔ་ཁུདཔརཿནའཇུག་པཞྱིརུཉིད་ཡིན་པམ་མཐོངསེ། དཔེརན་བོང 

ཧྲེ དཞིན་ནོ། །དུུསནིསབམ་ཏུས་སོ། །ཧེད་ ཁཔརའླམར༢ཤེས་ཅོདཔ་ཞུད་པརཿུན འཇུག ཨཱཉེད་ཡེན་པར་མཐོངབས། §རྡནི་ཡོདཔའོ་ཡིནཱནཤས་ཟེརརྡ་ཞུསླ་བ་བི། འདེདགས་ཡོདཔརྩག་བདགདུས་།སབནལ་སོགས 
བྱསས། །བྱདདོ། །ེདཔརགརཞས་བཇོདཔ་འདུཔཅན་འཇུག་པའྱིདཡིནཔའི་གཏན་ཚགས་ཀིདུས་འདཔ་ཁོན དབཔའིཚེག་ིནཏེ། དདགནིེ་ངོས་ཅན་དང། བྱདཔདྱ དུ སྒྲུབ་པ ཆོ བརསྐྱནབའི་ 


ཚཱ ུབཔ་འཛུག་ཡེན།། དདཔ་ནེརོས་ཅན་དང། བསཔནྱ ཡིམནན་པའྲི་ཕོགས་བི་དཔེ་ང། ཉེབརསར། 
ོནབདང། མཇུག་བསྡུ་བཡིནཔརགེརིནེས་བཞིནདུསྱཿཏེ། འདིནེརིབརྲི་བཉ་བུམེདཔགཔབཇོད་པ་ཁུན་པརཿནའཇུགཔའྱིརུཉིདམ་ཡིནཔ་དདི་ཡོདཔས་ཡིན་ཅི། །ཨནིསབསལ་སོགསཔ་བསསོ། །འིདདོ། །བེནཔརཿཡུརརོཞེས་བཛོདཔ་ཁུད་པརཿན་འདུག་པའྱི་རུ་ཡིན་པས 


ཤེ 
ཝཾ 


ྣ 


929 


„ ཤ༅ཾ། །ནམརམེ བཞིནན་ཞེསབ་བལ་སོགསཔསྤྲུབ་པ་སྨྲས་པའི་སྤྱོན་འཇྔོད་པདང་། བསྟནའཏཾས་མཛུདཔས་ཡ་གི་དུས་མི་འབྲདཔའི་སྒྲབ་པཁནཡཐྲོབམེདཔ བསྟནཔ་དགགིས་སྟོདཔཉེདྱིའི་མཐུནཔའི་ཕྱོགསཀི་ཁྱད་པརདགགཔསདུག་དྲང་ཏེདེ་མེད་པཉི་དདུ་བསྟུན 
པཡིནནོ། །དུས་བོའོ་ཉིདམེདཔཉིདྭདབསན་པ་ལ ཡོནཏནི་ཡོདཔ་དང་། དབསནཔ་འདེལ་གཞནདགནའེརོགགེསམ་པོའི་བསྟན་བཅོསམཉི་ཆོས་བླྱསབསསོཞེས་ཟེའབའས་འབའྱིལིམའདེར་ཡིདཆེས་པའི་ལུང་གི་ཁུངས་ཀྱདབསྲབཔདདུསྟེ། དེའིཉི་རབཅེམལྡན་འདསིས 
@ཾ [འཕགན་པལག་བཟངསྱིསཞུས་པའིམདོལས། དེསདུས་གསུམ་པོའདས་པདངམ་འོས་པདངདལནྱུངབདག་འབུཏུ་ཤེས་ཏེ། དེལ་འདྭ་པེདགདདགའདུས་ཤིབ་གུགས་པདེནི་འདུས་པའི་དུས་ཞེས འོར །གངདགམའོང་ཤིདམྱ་ལུ་བདྡེདིམ་འོངས་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །གང 
ཌྷ །དཱཉྟདབྱུཞིབའདྲུགཔ་དེནེ་དལྟརྱུདབའིདུས་ཞེས་ཀའོ། །དེལ་དཔྟདབིདུཿཀི་ཕུངཔོ་དཔྲ་བམས་དང་པྐེ་མཆདགཔའྲིཞཔདེནི་མི་གནས་པདངཔས་པརཡི་གནས་པར་བཏུ་ཤེསཏེ། དེའྱི་ིཤིན། འདྙིལ་པའཇིགྟཉེདྲི་ཀདའི་ཀཱལསལྟ་གཔརམི་གནས་པའྱི་ཉིནནོ། །སྐདཅིགས 
༩ གངིཤཔ་དེལ་ཡངྱཉི་བའི་དུས་ཏངགཞན་ལྲ། གནས་པའིདུསཀངགཞན། འགགཔའིདུས་ཀུངགཞན། སྒདཅི་གསདེཡདའེ་གནས་དདང་ངེས་པརམི་གནས་པརརབཏུ་ཤེས་སོཞེསབབཡ་སོགསཔ་ད། དེ་དཞིནདུམདྒོ་མཐའ་གཞནདགའཿོས་ཉིདཀི་ཡ་པཆེསྭ་ཉིདགང་ 

།སིནབདེནིའདུས་པམ་ཡིན། དྭལརམ་ཡིནཤོཉས་བབ་ལཡོགས་པདང་ སསག ར*ི་ དྭརམ་ཡིནོཞེས5པལ་སོགས་པགྲས་་པདེདགའགུབ་པ་ཡིནནོཞེསབ་བསསཏི། 

/མདོསེ་མཛནཉི་དདངབཅས་པདེདགགདོནནི་བཿསོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱབའུབྱེདརྣམས་ཁོནདསཉིདདུ་གསུངས་ཀྱིདེད་གལས་གཞན་པའི་འདུབེནམེདཔའབསྟུན་པ་དིནན། །དེལྟར་དེཆེས་པའི་ཡུདདག་གྲུབ་པཞིདུས།ངཔཏདེ་མེདཔ་ཉད་དུབསྟནཔའི་ཡོནཏནདང་ཁུམས་ཡིན 


ཡཿ > །༄༅། །བརྔམམོཞེསབར་སྦྱརའོ། ༢མ༢༅༢^༠ེོིོྲ༅༽ཀི་ ཉིར དདང་འབུསཧུ་བརྟག་པའི་ཕབཏབྱེདཔཉིཤུཔའི་གཞུང་འོགནས་འྱུང་ 
སསག  ་ ། བྱདཔ་དིའི་འབྲས་བུནགཔཡིན། །རྣམ་པ་གང་གིསཞི་བྲས་དུདེའཐོབཅེར སྩས ིླྒ རི ལ དུས་བོབཉིདམེད་ 
པཉིདྡད་བསྟན་པའིཡིམཐུན་པའི་ཕོགས་ཀི དཔར་དགགཔའི་ནམཔསནི་འབས་བུདེའཐོབོཔ ༣གགེལ་པ་བེདཔས་རདྲབེདཔའི་མཚམས་སྤར་པའྲ་སབས་འདེརབབས་དདབབས། བྱུབའི་འུས་པུདརཔོ།ཁདོར་བསྟན་ཏེ། །དུསདོངཉོདིམེདཔ་ཉདདུཿསྟུནཔ་ མཐུནཔའི་ཕྱོགསཀི 
@ །ཁྱནཔའཞེསསྨོས་པ་དེཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རབྱབེད་པ་འདས་མཐགཔནདུས་མ་གུབཔས་གཏན་ཚིགས་ཉྱིསྤོ་བསྟནཔའིཕྱིརདུས་གྤུབཤརྱོཊམེདཔས་འདེད་པའི་དོཞའགྲུབ་་དབ་སྟུནཔའི་ཕི འདིརྭསུས་པ་ཞེས་ཊབལ་སོགས་པྱམས་ཏེ། སྣས་བརྟགཔའིབཏཤེདཔ་འདས་མཐག་ 
#ཾ །ཕའིཟུབསསུདབུམཔསདུས་ལྟོས་པདངས་ལྕོས་པར་ཡཔའགྲུབ་པམེད་པར་བསྟན་པས། རྣུསམ་གུབ་པས་ཕལོལ་པོདགགི་གཏན་ཚིགས་དོན་དམ་བདདངས་བྒོརམསྱཀ་དོབཉོདི་ཡོདཔ་ཁོན་ཡིནཏེ། གསུལབའྱིན ༥ཞེ་པའི་ཉིརཞེས་བབཝ་གུབ་པའྱི་ཉོནབསྟན པའྱིི་བཞིད། 
ཕཕམཔོདགནསརན་གཏདིག་སསྲ་འཔའི དན ྷེྣེྣནྣནྣནྣནྣནྣཞ]ྣླ་་་ སཔརྦ་ཧེ། འབམའགངཔའྱིམལི་པྱའིརཔོ །འདི 
།ནས་ཨབོནལདོགས་པཚོགསཔ་ཉིད་ཡོད་ཊངདུས་ོགས་ཡེདནམུ་གུའབུདཔའི་འཇུར་གི་ཡོདན་འགྱུརལ། གཔའོདཔམ་ཡེནཔ་དེནི་འབྲས་ཐུའཐུབཔའྱིཆུཉི་ད་ཡིནཔརམ་མོངབསདེའིིར་གཏན་ཚོགས་ཇིསྐད་ཅོས་པའིམཐུས་དོདདམ་པརདུས་ནི་ཡོདཔ་བཞོ་ཡིནནཞེསབླས་ཏེ།དེདག་ 


ནིཆོས་ཅནད། དཔྦུབ་པརབཆོན་དང་། སྒྲབ་པའི་ཆོས་དང་། རྗེསཨུའགྲོངསམཐུནཔའི་ཕྱོནས་བསྟན་པདང། ལྡོགཔའིའི་མཐུནཔའི་ཤོགས་བྟན་བདང་། ཞྭངུགཿཐུ་བཡིནཔརགོརིམས་བཞིནད་སརཏེ། འིནརིཕོ་གྲིལཉ་བུག་མེདཔ་བུསབུའླགཿཔའྱིརཉིད་ཡིན་པརམམཐོང་བདེའི་འོད་ ཡི 
ཇུསཚེགནི་སཔོཞལསོགསཔའི་ཚོགས་པེཏིད་ཡོདྱཀངདེམེདནམྨྱ་གུའབྱུཿབའམི་འགྲུ་རྱི་ཡོདནའགླུརབས་འབྲསུའུགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའིཕྱིར་གཏན་ཛོགས་ཇིསྐད་སྦྲོས་པའི:མཁུས་དོན་དམ་པརདུསརྟི་ཡོདབ་ཁན་ཡིནཞའེས་ཐེརདོ། །དཾས་དེབོ་ཉོདམེད་པཉིདདུབ།ནཔའི་ནི་ 

པའྲི་ལོགས་ཏྱི་ཁུད་པརདེདགག་པས་རྒྱ་དངའབུས་བུངབཉདེམེད་པ་ཉིདདུ་བསྟན་པའི་ཕྱི་དདེ་སྐད་ཅེསཟེར་བདེའི་ལནདུའདིམའགྲེལ་བརྱེདབཉིད་ཀྱིས། དེལ་རེཞིགགང་དག་གི „གྲུབ་པའིམཐའ་ལསཱརྨདྱནརྣམསྱིཚོགས་པཉིད་ལས་འདྲས་བུ་ཡོདཔའའདོད་པདེདགིཕིརའདི 
བཤདདེཞེསྱ་དབ་སྣས་ཏེ། གངས་ཅནདད། ཧྲེཐག་པདགགྲི་གུབཔའི་མཐུའལ་སྦརདདཏེནསསྭཱའི་ཚོགསཔ་ཉིདལ་འབག་བུ་སྔན་འོདཔ་ལསསེ་བར་འདོད་པདེདགགིགཞུངདགག་པའྱི་ཕིརཚེག་ལེའུརས་པདང་པོའདི་བཤདདེ། དེ་ཡདགལ།ཏེའྲབས་བྱུ་མེ་བཉིད་ 
ནཔའྱནིའབས་བ་མ་བསས་ུང་ཡོདཔརའྱ་གུར་བན། འབུསབུམབཏིདམེའཛདཔས་འབསབུའྱན་ཅན་ཤིདུས་ཡོན་བགའ་འགུར། འདྷིལ་དགལཏེརོགས་པཉིདཔས་འབསྤེབརྱ་གར་འབུསདདེངོགས་པཉི་དེལ་ཡོདཔ་འམམེདཔ་ལུ་མབརའུའན། གཉིག 
ལྕསཧངདྷསེབམི་འཔདད། །དེལ་རིཞིག་བརྟགཔ་དང་པོ་མེ་འཐདཔཿབསྟན་པའི་ཕྱིན་ཚེགལེའུདབྱས་པའི་དང་པོ་འདིབ ཤདདོཞེས་བྱབདསྐྱངརོ། །དེཉིདབསྟན་པའིཕྱིར། གཡུཏེརྒྱདདཀྱེནནམསྱི། །ཚྔོགས་བཉིདའའསྤྱེ་ྱརན། །བརོམ་པོའི་རྤུལ་གྱིསའབྲས་སུའོཞེསབུཿསྦུས་ཏེ། 
དེནེ་ཕཕོལ་པོའི་གཞུཿཔྣན་པསྟོཞ་ཏེ། གྲངས་ཅན་དང བྱེབྲག་པ་ལ་སོགསཔ་དགགི་གྲུབ་པའི་མཐལ་སུརྒྱདངཀྱེན་རྣམསྱི་ཚོགས་པ་ཉིདཡས་འབྲས་དུ་སཱན་ཡེད་པལས་སྐྱ་ཐབར་འདེདཔས་གལ་ཏེདེ་དགའི་ཚུལ་གྱིསརྒྱདང་ོནརྣམས3ྱིཚོགས་པཉིདཡ་འདྲུང་བུསྨན་ཤོད་པཉིད་ལས 


ཙི བཀགཔའྱིིརཔོཞེས་ཐབརདགོངས་སོའསྱ་ ཕྱསས་ཏེ། ཚོགས 
ཌྷཱ སྐེ་བའཉིབྱ།  ཐྱུག་པཞེདཔ་བཐལ་བལཡངཛྱུརཏེ། §ྱ་བརན་འཛུ་ 
ཚཾ པྲལ་བྲག་ཐླབའིདབཉིདབརལ་པའིསྨྱོན་ཡོདཔསའིརཔའེ་ནཏེ། །དེཉདབ་སུནང་དིར། 

རི ཌི མི་འགུ་རབཉེད་ 


༄༅། །ྟཱབཿུཿཤའོ། །དནེདེམི་འཐུདཔརབསྟནཔའི་ཕྱིར 


འུརབའྲིིརརོཞེསྭ་བ་བླསས་ཏེ། ཡོདཔ 
ཧབྱཾབདངསྕེའོཞེནབྱབདེདགམིཨཐུན་པས ¦ 
ི་རར་ དཔ་ཉིདདུའྱསུརཏེ། འདཱིལར་ཡོད་པལ་ཡང 
ཧྱཾནནམསི་ཚོགས་པཉིདལའབསའསན་ཡོདཔ་རྔརེས་སུདཔོག་པའིདམ་བཅས 
འབསུངསྭའི་སྐེབའི་ངོངོཉདེབསལཔའི་སྐྱོ 
སྟན་པཏིདདུའྱུར་པའིྱིརརཞེས་8བའི་ཚོག་ད། 


ཉན། དེཡདདེལ་ཡོདན། འོད་འ ཚོགསལ་འབུས་བ་ཡོདནདི། །ཇིརཆོགས་པཏིདལསྤ། །སེབཔམི་འགུརཔཉིདེ། །དགག་པའི་སཐནནཔའི། 
དཔེ་འིིྨནཔའྱཕོགས་བཅིག་གིས་གཅིག་འགོག་པས་དགགཔསི་སནཔའྱིསོདྱམཔའྱཕིརརཞིས་བ་བརདགོངས་སོ། །དཉདདསྟན་པའི་ཡིར། སེེེེྲྭ}ྲ}ྣྲ ཆར ཨཱ 

པཉིདདལ་འྲས་དུད་ཡོདཔ་ཉིདཡིནནའྲབསབུ་ཡོདཔ་དངེལ་མཛོགསཔཉདདེལསསྱེབ་སུག ཅིསྟེ་ཡོད་ཀུདཡདྱབརའབུརཞནི་ ངུ 
ཉིར; །ཡདནགཡཏེ་ཡོདནདྱེསེ་བརམི་འགུར།ཤེས་བབལ་སོགས་པསའི་བཟོའ 
དཔཉིདདཇེས་སུདཔོགཔ་ཉེད་ཉིས་ཡོདཔ་ལ་ཡངསྐེ་བསེདཔས་ཁྲབསདདེའི་སྨེ་བབསལ 
ནཔའིནུརུརབའིལིའརཞསྭ་བ་བའིཐུཅིག་གོ་གིསྦ་བ་བསུས་ཏེ། དགག་པ 
ཞཔས་དེའི་ཕིརབརྟགཔདང་པོམོ་འཇདདོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། །བརྟགཔ་གཉིས་པ 


རྫ ཚོགསལ་འབསྱབ་འོདནན། །ཇིལའཆོགས་པཏདལསསེ། །སྩ་བར་ 
༼དྙིསྟད་བསྟནཏེ། དོནདམཔལ་བྲསབུ་ཕོདཔཔནིསེབརམི་འགུརཏེ། ཡོདཔའི་ 


འདིལྟརནམ་ཡངཨི སྱྱེ་བརཨི་འགྱུརབ་ 
.༅ྱརཕཝལ་པདག་གོདམ་བཅས་པལ་ 


ལེ་འཐུདཔ་རབསནཔའི་ཤུར། གདདགགྱིགུབཔའི་མཐའཡས་རྒྱདང་རྱེན 
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།འཅོས།མཛདཔས་ཡངསེརུཔདགགིགཞུད་དགགཔའི་ཕིར། གདདག་གིས་རུདངུནརྣནསྱི་ཚོགས་པཉིད་ལ་འབྲས་བུ་ཡོདབདདམ་བཅས་པ་དེདགུགིཕྱིརམངབ་ཤད་པཞེས་ཀྱབ་ལ་སྲོགས་པ་སྨྲསྟེ། འདིསའྲིགངས་ཅནདག་རྒུའེཚོགས་པཉིད་ལ་འབྲས་བུནུན། 
པའི་ཚུལ་གེས་ཕྡཞ་ཡོདཔའསྦེ་ཐམ་འདོདཔའིགཞུངདགགཔརྣམཔ་གཞནཏྟོནཏོ། །དེཏིདབཔྟབའིཕྱིར། གལཏྟེནུདཱཾནརྣམསི། །ཚོགསལ་འབྲག་དུཡོདི། །ཞེས་བྱང་སྨུས་ཏེ། དེས་ྡེ་གྲངས་ཉན་དགརྒྱུལའབུས་བུ་སྔན་ཡོདཔལས་རྩི་བ་༢འདོདཔ་འི་གཞུངབསྣན་པ་ 
ཨཾ ཏྷཱཾ། གཔཿཿནདུགགི་ཡིམཐལ་སརལསགས་པའ་ུད ་ཡོདཔལགིན་རན་་སས་གསལལིད་ེཔ་ོས་གསདེདགགྲརཅིམགས་པཉདཔས་ཁྲས་ནས་པའི་ུལའཔཉད་ལསིརླསཞི།དི་འཟདཔར 

ཿའྱིཧིར། ཚོགས་ལགཟུངདདུ་ཡོད་རིགསུན། །ོདཔའིའཱིཿསྦྱེབ་བཞིན་དུའོཞེས་ཀྱབ་སྦས་ཏེ། པེྱའི་ཚོགསཔཉིདལ་འབྲསའུནུསཔའིཛུལདུ་སྡནཡོད་པ་ཉིད་ཡུན་ཡོདཔའི་ཕྱེ དཔེཤ་གསལ་པའི་ངོོཧེདུྱེས་པ་བཞིནནརུའི་ཚོགས་པ་ཉིད་ཡ་འབུསུའིཤུས་པགཟུངདུ་ 


རྨ༨།བསྙན་པ 

@ཾ §$6་ །དེ་ཡ་ཨེདཔར་བསྟན་པའིཕྱིར། །ཚོགས་པཉིདལ་གཟུངདུམེད། ༼ཡིདབཏུདབུས་རུད་དཞིསྦོདྲབསྨཏེ། རུའེཚོགས་པཏིཡའཐས་ཛིུ་ནུས་པ་ཉིདོན་ཡིད་པཏྟད་པས་བརྟུགསན་ཡང་གཟུང་དུ་མེདཔ་འིྱིརད་ཡོདཔས་དིནནཞེས་སྟོནཏྟོ དལྟུརན་འདིདནིཚེགས་པཉིདཝཝ 
སྲ  ཉཉིཉྣ}ྣཔཤྣཀསགྣྣྣྣྣྣྣྣྣ།ྣྣྣྩྣྩྣྩྣྩྣྩྩྣ།ྗ་༽ 

འཇེས།སུ་དཔགཤིས་པོནའསོགས་བཚོགས་པཉིདལ་འས་ཅྱུཆུ་བུཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པན་ཡིནཔའདཟུང་བའ༡ྟེ། དེལགུཅུདཱ་ཡེདཔའི་ཕིརདོ།།གངས་གདག་ཅུདདུསེདཔདེལདཞོདབམ་ཡིནཏེ། དཔེརབུམ་པ་ལལྣཱམའུ་ཞིནནོ། །ཆོགསཔ་ཉིད་འཆུ་གུ་པདདེབཞིན་པས 
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ིརས་བོནལ་སོབ་སང་ཚོགས་པཉིད་ལའྲབསུབམྦུགཞེསྱབ་པལ་སོགས་པ་ཡོདཔམ་ཡིན་པརགཟུང་བརྩལའོཞེས་བབསསཏེ། དེདགནིཆོས་ཅན་དད། བསླྲུབཔདཱཀྱཐྦཆོསདང། སྒྲུབཔའི་ཆོསདང། ཆོསམི་མཐུན་པའྱི་ཉོགསྦྱཧིདཔདཔ ཉེབརྨྱནབའིོར་འདང། , མཇུག 
བསྡུབ་ཡིན་པརགོརམེས་བཞིནདྱུཔ༢ཉེ། དཔརྙནྭདུམ་པ་གངལ་སྣམའུག་གཟུང་དུམེད་པའི་དུམཔདེལསྣམབུད་ཡོདཔས་ཡིན་པདེབཞིན ཚགས་པཉིད་གངལརྨུ་གུ་གདགཐུངདུམེདཔའི་ཚོགས་པཉིད་དེལ་ཡད་རྱུ་གུད་ཡོད་པམ་ཡིན་པས་དོའི་ཕྱིརམ་བོ།ལསོགས་པའི་རྒུའ 
གས་པ་ཉིདཔསའྲས་བུམུ་གུའེ༽བབལ་སོགས་པའ་ནྲུས་པ་སྡན་ཡོདཔམ་ཡེན་པའགསུཿབདྱའོ། །འདིཌྲགྲངས་ཅནདག་ལས།ཁཅེགྱི་ ར་ ཧཉངརེངབདང། ཧ5ཧེབདང། དབངཔོཉམས་པདང། ཡེདངས་པརལིགནས་པདང། ཆྲགཔདང། 

འཔྩིབས་པདང་། ཟིཁཕྱིཌ'གནོན་པདང་། འདུབ། འདེས་པཞིསླབབགཟུངབའིགགས།སྲུ་བུརཔདད།ཡོདན་པོས་པ་ཡོད་པནམསྱ་བངག མེདཔའི་ཕཱེརགཏན་ཚེགསམངེཊཔཉིད་དྱིརྒྱུན་ཡོདདོ་ནེསབ་ི་རི་དགྲཔ་ཅན་དགལསཁཿི་གན་རེཿུམ་པའི་གཏན་ཚེགས་ས་ 
བནལསོགས ༥ཚོགས་པཉིདལ་འབསུབུ་མུགྲུཞེས་བལ་སྐོགསཔ་ཡདཔ་མ་ལིན་པརགྲའུདབའྱཉེ། དེལགཟུངདུའེདཔའིཡིརརཞིས་བབ མངེས་པཉིདསྲིཞ།ཞགིར་ཐྲོག་པརཱེད་པའ གཡིནཏེ་ འདེལ གཡུསཅནདའ་གླེགཔའི་མཇའ་རྒདདུག་ནུཡགེས་ཀྱབལས 


༢ 221! 


ངོས་པོོདཀངདཔིགས་པརམི་འགུརཔའྱིརུརས་པ་བྱདོདདེ། དེ་ཡད། ཧ་ཅང་པི་ཕྱིའཉེྱིཞདད། [དབངཔཏམསིརཡིདཞེད་ྱྱིད། །ཆོཕིུནདངཔཔྨྱེ་བསུྱིརདྤད། །ཟྡེལནོནྱིརདང་འདྲེསྱེརཔོ། །ཞེས་འཇྱུདསྟེ།. དེལཏཿངདིངུབའྱིཉི་དམིགས་པརི་འླུསུའབནི་ 
དི ཤིགཔོ་རིནས་འོང་བཀད་འཕུན་་དམིགས་ཅངདེམེདཔམ་ཡིནཅི་ཿང་ཐག་ངཔའི་ཕིཌམིའམིཉསཔ་ལཊུའི། ^ ༽ ས་ལ་ལ དཔེལལྟསྱིནགྱི་མེགལ་ཞིགསྨནགཞས་པའི་དམིགས་ ¦ ད 


༧ {༄༅། །སྦུགཿལ(གཏིསུནགསུམད་ལ་ཞོགསཔལྡད་ཤཅི་གཡ་སོགསཔ་རྒྱུའི་ཚདཀྱིམནཚད་དོདཔས་དེཕིརཆུ་ནི་ཚད་ཡད་པའི་ཕྱིརའབུསཔིུསྣོདའི་ཕུརའཤིས་ཀྱབ་སྨྲསཏེ། དེདགནི་རོས་ཅན་དང་། བསྒུབ་པརབྱབཆོས་དང་། སྒྲབཔའིཆོསདང། ཆོས་ཨཐུནབའི་ཕྱོགས 
ཉྱིདཔེདང། ཉེཐཧསྐྱབའི་ོརབདང། མཇུག་བསྡུ་བཡིན་པརགོ་རིམས་བཤིན་དུསྱ༢ཏེ། དཔེརནའབུསུའིབདགཉིད་བྟཐུགཚད་འོདཔདེའི་འབུས་བུདཉིདཀྱིསམི་སྟོང་བདེབཞིནདུ་ྒུཡངསྟིང་རྟོབསདད། རྣུཝ་དང་། རུནཔའེ་ངབདིན་གསུསགྱིའཇྱུརབདང། ཡནལག་བདེབདད། 
གཟྲསལ་བདང་ གཏྲིནགགུུམདང། རྒྲ་འསོགས་པདེཙམ་ཟཱདང། གཙོ་བིསབ་བགཅིག་དང། དེདག་པ་སོགས་པར་འཞིན་›ིཆརགཏོགས་པའྱིཚད་སོདཔསར ཕི་ནི་ཚདཔདཔའྱི་ིབ་བུས་དུསནུས་པསམགཆི་ཏོངཔསབོོལ་སོགསྒའིཚོགས་པཉིད་པ་ 
@ཿ བཱྱ།ཤེསཧབལ་ོགསཔ་འདཔ་ཉིདནསཨ་དཔག་ཨ་གྱུ་དུབོདཔའྱིའི་བགལ་ཉ་དགམ་པའི་གཏན་ཚོགས་དེེས་སུ་དཔ་གཔས་གྱས་དྲམེདཔའིཕིང་རོཞསབབ་ཡཞནན་དགམ་གུབ་པཉིད་དིས་ཐེདད། །མངོནསུམི་གཟུངབཉིདམ་ཡན་པསམངོདོསུ།ཁོནདག་ྷམེདཔའི་ཕིད 
རོནས་གཏནཆགས་ཁུདཔ་འདདབཅས་བབྡདྲན་ཡང་གཏན་ཆོགསའི་དགོནངེས་པིདདེ། མདོན་སུམ་ཡི་གཟུངབམའིནཔའིདངོམ་པོ་ཡངརེསསུདཔགཔས་གུ་བཉད་ཞིན་པའྲི་ཕིདུདཞིས་བབྲྲིགངས་ཉནདགནངིིསྟེསཔྱར་ས་པ་དགའང་གིགཏན་ཆོགས་གཟུངདུམད་པའྲིཉིར་འཞེས 
དདེགལཏེརེས་སླུདགཔས་གཟུང་དུམེདངའྱི་ མདོཞསྱ་པབརྙས་རནདོནམ་གབལ་ཉིདྱའི་སྨོནདུའྱསར་བདེ་ཕོངས་སུསངཔལ་དོདཔས། འདིརཔགིགཏནཚིགས་གཟུང་དམེདཔའིཉི་བོཞེསབདདེམོནོ་སུམ་ི་གསུངབཉིདམ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ཁནོས་གཟུདད་མེདཔའི་ཕྱི་འར་ 
སྭགཏཧཆོགས་བྱད་པརདབཉསཔ་བཇོདན་ཡང་གཏན་ཚིགསདེའིདདོས་དེམ་བཉིདད། འདྷེལར་འདིནམངོནུམྱ་ཧིས་གཟུངབམ་ཡིནཔའིདངོ་པོ་ཡུལ་དངདུས་དངཔང་བཞིནྱ་ཧིས་བྲམལ་པདགའངྔརེས་སུདཔགཔས་གཟུང་བཉིད་ཡིནཔ་མའོངབས་དེསནཿིའིཞིག་མདོན་སུན་ 


ཁཞཾསུགསུ་དུམེདཔའིཉིརདབེའནབུམཔལ་སྣམདུ་བཞིནདུས་བོ།ལསོགས་པཚོགས་པཉིད་ཡའྲསཐུཆླུགུཞེས5ཐལསོགས་པ་ཡོདཔམ་ཡིན་པརགཟུང་པརྱ་ ཐའམ། འོཤཏིམངཤོསུམཁནོས་གཟུདདྲུམེདཔའྱིིནདཔེརནམདོན་སུལ་གྱི་གཟུངཔམ་ཡིན་པའི་དངོས་པྲོལུལ་དང་དུས་དད 
༢༠ཞིནས་པ་ ལཔ་དགརེསསུ་དཔགཔས་གཟུད་བཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་དུས་བོཞ་ལསོགས་པཇོགས་པ་ཏེདལ་འབུསགུརུ་གུཞེས་བྱབ་༣སོགས་པ་ཡོདཔཉིདདྡརྗེས་སུདཕགཔས་གཟུདདུ་ཡོད་ཐརའུགྱར་བམ་དེས་ངའིྱིརདབུམ་པམངོསུམ་བྱིས་གཟུདཔཉིདམ་ཡེནང་སམངོནསུམ་ཁེ 
་གཟུང་དམེདཔའི་ཕེན་མཞེས་གཏན་ཚགས།ཁུདཔ་དདངབཅསཔ་བྲདོན་ཡདགཏན་ཚིགསདེའི་དོནནངེསཔ་ཉིདའིནཔས་ཞི་རུ་པོིཞས་བརཔོ། །ནྣམ་པཐམས་ཧདྲདགང་དེུདཔའྱིའིན་ཞེསཐརགཏནཇིགས་ཀི་དོན་ཏོགསན་ཡདདཉིད་དོདམ་སྲུབ་པཉིདྱསོན་ཡོདདཞེས3་ཛེ 
གྲས་ཅཞདགནའེཅིསྟེ་སཔྦརཧཱས་པ་དགངངགི་གཏན་ཚེགས་གསུདྲ་ཞེད་པའི་ཕིར་དོགསར་བདེགལ།ཏེ་མདོན་སུམ་ཡི་གཟུངབཉིདམ་ཡིཞ་པས་མདོནསུམ།འོནས་གཟུངདམེདཔའིིརརཞེས་གཏནཆེགས་ཁུདཔ་དདངབཅས་པ་འཇོདན་ཡད་གཏན་རིགསུདོདེམངེས་པིདིསོནོ་དུའཕུར་ཐ 
དེསོངསསུ་སུངབརའདོདཔས་འདིའར་ཤི་གཏན་ཆོགས་ཞུང་དམེདཔ་ིངརཞེས་བབདེམངོན་སུམ་དངརེས་སུདཔག་པདང་ཚདམ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྣམ་བཐུམས་ཿདདུགདང་དུམེདཔའི་ཕིརར་ཞིས་བབརགཏན་ཚེགསྭིདྷན་རོགས་ན་ཡ༨ིདདོན་མྲགཔིདྱཅིསྒོན་ཡོདད། འདྡེ་ལརས 

དོན་ལ་སོགས པ་ཉིད་འའྲབས་བླུམ་གཞསབབལ་སོགས་པནུས་པའི་ཚུལ་དསན་ཡོད་པཞི་རེས་སུདཔགཔས་གཟུངདུ་སོདཔའིཡིརདཞོས་ཟེརཏེ། རཞིག་དེདགཤི་གྲངས་ཅནདག ལས་གཞན་དགདབྱུམ་པའི་གཏན་ཇེགས་གཟུངདུམདཔའིའཞེསབྱབདམངེཊ་པ་ཉིདདང་། ལམ 
¦ གྲུབཔཉིད་ཡེནཤཾ་ཞེས་ཐེརའའི་ཚེག་ཡིནཞེ།། །།བམཔོདྲུག་ནུལཱ་པ། དྷེམད་ཅསཟེརབདའི་ལནདུའྲགྲེལ་བྱའེདཔ་ཉེདྱཀིས། གྲངཊ་ཅནདགགིསྒྲབཔསུནཱ་དབྱུང་བདང་འགེགཏན་ཆེགསམངས་པཉདེདུམ་གྲུབཔ་ཉེདཀྱི་སྨོན་བསལ་བའིྱོར། འདི 
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ཙཾ 


༣ཞིག་དྭཿའི་བའི་ཉིནདང་། ཧཿཔཧེཔའིཧིནདཔདབདུདེག 
ཤ། . ཉིམལསོགསཔདང། སྲ 


གུགསུམ་ 
དེས་ཆི་ ཅའ 


| དཔའ ¬ 


༄༅། 


@ཿ དྲར ་ 
དཛུས་དངན་བཞིནྱིས་བ 


འོ སྨུར 


ཡངཿ དེབཞིནབསདེའྱིའི་མ་བ ཞྡལསོགས་པཏི། ྲ་ 
དཔུན ཡོདཔ་ཞེསདབདྱེ་འིཏིས་ཡདཔཉདད་བསྟནཔརྟའིནས དལ་འ 


ུཞེསབ་ཁལ་སོགས བཡོདཔམ་ཡིནཔརགཟུདབ 
རྭ 


ཇིདཾསདབསྟནཔའིཚུལ་ཁྲིས་རེས་སུདཔགཔལསད་ཡོད་པཉེད། 
གོ སཔ 


ཐ༣བལོ་ིསཇྲིསདབྟནཔའིཚུལཇྱིསརྡེས 
།འིདསཔོ་ཡང་ སུག 
རར སཔཉིདམ་ཡིནཏེ། ཅེཤོག་མངོནསུས་འོནས 
་གཟུངབཉིད་ཡིནབ་བཞིན་དུས གུ་བནོལསོགས་པཚོགས་པཉིདལ་འབུསབླུསགུ །ཞེས་བྱཿ སྭ་ྲབལསོགས་བཞུས། 


སུདབག་པས 


།བསགཟུདབཉིདཡིནཔའི་ཕིར་པོཞེ 


ཡིབ 


པའི་ནུལུསཱན་ཡོདཔམངོནསུཿ 


པ་ཉིདཝསའབསའླལགཞེས་བབལ་སོགས་དངུས་པའི་ ། 


སུདཔགཔ་ལས་ས་ 

ཿ སཾ 

གབུང་དུམདཔའི་ཕིརདཔེརན་མངོན་སུམྱའི་གྲུདའུམ་ཡིན་པའི་དངོས 

ཐའ ྲག 
པར བཞི ཞདུསདན་འསགས་པརགས་པ་ ཡའབྲས་ སྭ་བབ་ལསོགསཔ་མངོན་སུམ་ཐུགཟུང་ 

ལྦ དྲ ཚ་ཚ 


ཨཱུ 
སྒད རི ་ ཅུ 
རྫར དར 


འགནོགས་མདོན་སུམ ཁོནསྭགཟུདུམེདཔའི་ཕྱིནཞེས 


246 [ །ེུད་ཉིདཞིནཔརེབ་སུདཔགཔ་གང་གིས་ཀྱད་བསྟནད།འབའིཕྱིརདེ་ལ འེགསཔས་ཡིནནཞེས་བརྟནཏོ། ་ོྲྲག་་ཟ་ིཔྙྣ|༽ ིཾིིར་ 
སིཀཀྔཀྲཀྲནཀ༄ནཅནཅཉཉཝཅཙཨཉ བང གགབངགངངྫང}ྣགདགླྣནྣནགནགངགདླདགོ་ 


ཞེསྱབབ་གསོགསསཧེ། འདིསནིིབགདུས་བ་ད་མདྲསཔདགྱརའི་ཆོགས་པཉིདལ་འདེསབུསནསདཔལས་སྩེ་བར་འདོདཔའི་གཞུངདགགཔ་རམ་པགཞནསྟོནཏོ། །དེཉེ་དབནཔ་ྱི་པིར། གལྟཏྐེདངྱཧན་ནམས་ཏི། ག་བར །ཞེས་ས་ 


{ _  ཤེསཧ་ཐག༔བདདྲས་བདག་གྱིནུ་གས་ཅསནསིདཔའ་སེ་ྱེ་བའ་དཔའི་གཟུངབནཔསྟོནཏེ། ཤེབགྱར་སབ་དད། མ་པ་པ་དགགྲི་གབཔའིམཐའཞསརུལ་འབུག་བུསན་མེདཔལསིས་ིནསསྩེ་བརདདཔས་དེགགིན་པསུའིཚོགས་པཉིདལ 
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---------~- ཟོ པེསི༣པརགྲོ་རིམས་བའི་ དཔརནའི སམི་ནྭཊཱན 
ˆ ྲོ ོ ཁིཿསོདང། དཔེ་ཡིན་པརཀོ་འིམས་བཞིནད་སྤརཏེ། དཔརནརིགས་མི་ནྭན 
པིབ །པས་ཡིན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་བདྡབ་སྟེ། འབས་དང པའྱི་ལི་དཉནམ་ཡིནབདུགབཞིགནིས་ཡསཏེ དེགཞིོསཅན་དང། བླམབབད་བཟོས་དང། སྒྲབཔའིརནདང། 


ཝ 


3 


༄༧།ཐ༩-པ 


ཉྣམསྦརདཏན་མ་ཡིནཔདགདངམཚུངས་པརཐལ་བའྱི་སོནནམིའྱུར་བཞས་ཟེའནོ། །དྲད་ཅེས་ཟེར་བདེའི་ལནྭད་འདིར་ཐེལ་པྱའེདཔཉིདའིས། དེསཿངསྱིའུས་ཏེ། རྗེས་སུ་འྲཐོབ་མེད་འྱི་ལིདད། བྒནལཞིདབགས་པ་མཚུད་པརྙཉེ་བའགཞས་ 
པའྱི་ཡིརརཞཱསབླསསཏེ། པདལ་ངོདགགི གཏན་ཚིགསྦྱ་རདདྱ་ཏཱནངེས་པཉེདལས་འབསབླུམབའྱི་ཉིརརཞེསྱ་བབདེས་ཀྱང རྒྱདང་ྱིན་འབྲས་བུས་སྣོང་པརྟསསངྒྱདདརྱེན་མ་ཡིཞཔ་དག་དོད་མཛུད་པན་ཐལ་བརའགྱུནཔའི་པྨོཞ་བཟྣོགཔརཉི་ཞུས། 
ཏྲིཾ། ཤིའྲིརིརཞྲིན། ལ་པོལཔོདགུལྷ་དདདྱ་ཉེནྷནམསྲབསདསྟསང་ཡང། དོནོདན་པའྱརུདནངེས་པཉིད་ལསའབས་བླུང་བའྱ་ཡིར། རྒྱུད ཧནམ་ཞིག་པ་དག་དདསཚུངས་པརཐལ་བའྱིསོནདུམི་འགགུརཏེ། དཔ་ཤོ་ཆེགེ་ཞོཞིག་བཞིདོ 
ཚོ ཤས་གཏཏཛགས་ིརསཟོའིདཔདཔའི་ིརདད། གཏརྱར་དཉནེ་པཉད་ལས་འབས་བུམཔརོགསནྱཧནམས་ཅིཚོགས་པཉིད་ལ་ྲབས་བདེ་ཡོདཔ་འམ། ལེད་པའྱེབར་ྱུ་བངན། བཉིགལསྦངདེའེསབསི་འཕདདེ། 
ལུད གལཏྟེངུདཧྱེནྣམསྱི། །ཚྫདེསཔ་ཉེདལས་སྐྱེའགུརན། །ཚོགསུལ་འབུགབུ་ཡོདནནི། །ཇིལྟརཆོགདཔཉིདའ་འྩེ། (བའཏེརུད་ཧྱེནམསཏྱི། །ཆོསསུ་འཉིད་ལསུམྟེའགྒུརུན། (ཚོགསལ་འབྲསརུམེདནནེ' །ཇིཏྟ་ཡོགས་པཉིད 
ལཧྱ་སྱ །ཞེུ ༨ དགད་པདྲགདད་ྲདལ་ཞིདཔགཔསླརངས པརྙེབརགནས་པའི་ཡིརདེས་ཅང་ཞིནས་སོ། གལཱ་ཏེ་ན༔ཀྱི་སའོན་ལསནས གྲུབ་བོ བན་གཛོངདལ་གཏུན་རིགསིདོན་པདདེཤེན་ཤ ྱ་བཞི། མགོ་པོ་གྲནན། གདགིཆོམངོན་མུམ 
ཉིདདནས་ཉིས་བོདོ་ལསནསཧིརུུསེའི། འཐསྦིཧཨུམི་སྦབདེའི་ཚ་མངོན་སུམ་ལགཏན་ཚིགས་ཀི་ཚེབ་གིདོན་མེདཔས་དེལ་གཏནཚིགསབཙལའི་དགོས་པོ་ཞེས་ཟེདབའི་ཚིག་ཡིནཤ། །དེ་དད་ཅོས་ཟེ་དབདའི་ལནདུའདིརའགེལཔྱེནཔཉིདའིམ | 
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འེ །ཐསྐུདཉིཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་རྫོསརྒྱུག་སྱེ་དདད། དེབཞིནནུརུདངརེད་ཊ་པདངའབུས་ཐུཉྩེབརམཐོངཞི་བདནནོ། །དོནདམ་པའཞི་མམཐོངསྟེ། དོདདམ་པར།ྱི་མབས་གུབཔའྱིིརའཞིས་དབླསསཏེ། ཧནརོངཱིཀྱི་ཁོདས་སུ 

་་' ¬ རྒྱདདྱིན་ངེས་པརམ རི །དོནདམ་པརགངདེས་པརསྣདབདེ་ཡདུརྒུདང་ཧྱེནནྣ་མསྲ་ལས་འབྲསའུ་ཡོདན་ཐརདཀྱི། མེཧམི་འཊདའི་དིུཾཔའོལ་པོ་དག་འདོདཔ་ལྟར, རྒུད་ཆྱེཞ ! 
ཨསྭཀི་ཆོགས་པཉིདལས་འུག་དྲུ་མིའོ་ཞེས་བབདདན་དགཔརམགུབཔའྱིིར་གལཏྱེོཧདདྱཧེནྷནམས་ལ་ལསཱཐུམདཱཧཱདྡརཱནས་ཡིནཔ་དགདངམཐུངས་པརཐལཔའྱི་སོནནུའྱགརབས་དེའྱི་ཕ༢མེདཔསི་སྩེའེཞེས་སྣྲའོ། །ཕེིིནདྷིལར་འོསས་གགསན་འབྲས་དུའགྲུབ་པ་མིའཐད་ , 
ཡས་ཁྲབསབུ་ལྲགའཔའྱིརཡིནཔའྱི་ི་རཊིཞས་བབའི་གཏན་ཚགསྭིདནོམ་གུབ་ཏིདདངཇེས་སུའཐོབ་སངམེདདཞེས་ད་བཤིསུག་བླམ་བདང་ཚདམའེའས་བུ་ཡིནཏེ། དྷེ་ལར་ཡོངསསུ་བ་གསག་བྱི་བགཔ་དདྲུག་སཅནདགནདང་ེནླནཐསི་ཚོགས་བཉིད་ལ་འྱབསདམན་ཡོདཔལས 
སྩི་བདུང། ཧཱུཔླགནུ་ྨྲཔེདད། ནད་པདགྱརདུཧེནནས་ིཚོགས་པཤིདལ་འབུས་ུཔན་འད་ལས་ཆེ་བརའ་དངའྲི་གས་གཉིསཀའ་འབསྲབའྱདའཔ་མིའཿདཔས་མྫདམཕོ་པོ་དགན་པོངམ་པདྡ་ཨི་འོངཁོནར་ཤེས་བད། འཐྲསབུ་འགྲུཐཔའི་རྱཡིནཔའིཕྱིརརོཞས | 
རབའི་གཏནཚིགས་ཀྱི་དནོས་གྲུབ་པིདདད་གཏནཛེགས་ཉི་རྡེས་སུ་འགྲོབའེདཔེ་ཡདམེད་བསུ་༢འོཔ་པོའི་རྤུབབཞ་གླུབ་བོ། |ཡང་གཞན་ཡདའབྲས་བུསྡནམེདབར་སྨྲ་བརྣམསུཀྱི་རྒྱུས་འས་དུ་ལརྒྱུབྱིནནས་འགུག་པརའགྱུརདམ། (འོན་ཏསཱེེན་པརྡའགག་པརའགླུ་མཞེས་ཐུ་བསནི་ཡང | 
སྫས༥ཀ༽༥༽ ངངངཙྣཨྣེྣེྣཾཾྣསྣཾྣསཾཾཾིཾ ྣིནི་ 


ཏོ །དེལའིཞིག་བཇགས་པ་དངཔམེ་འྲབདཔརབསྟནཔའིཕྱིའ། གཡཏེརྒུསིའྲས་ཁུལ། །རྒུྱིནནགནིའགུག་འགྱརན། ནདཔ 
འགྱུརན་གདྱིན་པ་པགཔ་འགབ་པའི་རླུའི་བདགཉིད་གཏིས་སུ་འཛུརབས་དེནིསྟད་དུ་པངམི་འདིདདོ། །དེཉིདབྲཔག་ཏུབཤདཔ་བསྟནཔའི་ཕྱིར། 


ཡཾ 


= 


།འགགངའའགྱུཌ་བཟི་འཐུདཔརབསྟན་པའིཕྱིླ། འདྟིལ་བྟེནཅིད་ཕེལ་པརའླབུང་བའྱི་དི་འབབས་ཟུལ་སོགས་པ་གོགས་བདཔས་ཕན་དང་གསན་འབས་བྱུ་ཕེད་བའླཞུས་པ་ཡིན་པསདེའི་ཉེྲ་ཤེས་འྱབས་བྱུའེབད་འྱགརབ་ཡིན་འྭབས་བུམེདཔ་བཞག་པའྱི་འུདཔ་གི་གི་སེདཔ་ལ 


༣ །ོསོའིའིགཔལསྐ་བདའནའབེགཔའི་གོངྲལ་ེགས་བརབས་པ་ལསྦྱ་རསབཏབཔའི་འབུརྣམ་བཅྱིརཉིནེ་བའཐོས་བཟེདའྩོའ ཊུ 
འེ ཧཀྱིའད་བའྱི་རུནྱགིས་འཐུ་ི་གཟུགས་བརྟན་སྣངབ་བཞིན་དུསམས་ཀྱངདེ་ དགོ། །པེའྱིའིརླསོབདཔོནྱི་ཞལ་སྔནས་ཕྱིརྟ 
ད་བ ཅིཔའཕེལ་པདྱུང་བའི་སྙིངབོ་ལས་ཀྱང་འགྲོབ་ཐམས་ཅད་རླུ་ །དའབྲས་བུ་ཊྩེ། , ཞིམ་སམས་ཅནཞེསྱ་བ་བགཞན་གང་ཡངསེདདོ། སདྲྷཉེཉྩྤྣླནྣྣཾྣ རར དསདཾེཾེིེིེི 
{@ ‡ གྱུར་བས་ཡིན་པར་ཤེས་པའ་ཀྱའོ། །དིབརྟགཔ་གཉིས་པཡི་ལདཔང་པནཔའིིརྦ། འཏམ་ིན་པརའགུག་པལ་འྱག་པ། ཇི གཡ་ཏེརྒྱུསརྷིའབྲས་ཐུལ། ། ༦ 
ཤྷ།པཕའགགའགྱུརན། །རྒྱའགགཔན་ལྩེས་བ་ཡི། །འདྲས་བུདེའིརྨྱམེདའགྱུར། །ཞེས་བུབ་སྨུས་ཏེ། རྨིས  ིིི་་ མི་འདོདདོ། ཉིད 
ཨཾ ད་བཞཔའྱིི།  ་ རེ ་ འྱིཕྲི་ཕྒྱ་ཧཱའགུགཔཧི་འདྲས་བྱུ་ཉེདཔར་རི་བེདད། འགགཔའི་པོའེའགགསནས་སུནའིདདུཡོན་པ་བཞིནའཞེསབ་སསཏེ། དེདགི་ 
ང ས་དང། དཔེ་ཡིན་ པར་གོརམས་ད དཔེ་ུ་འགུགས་ནམ་ུནརིངནུར་བཞི་འགགཔའིིརའབས་བུ་འདཔརསྱིབདཔ་དབ བཞིན ནའགགསམ་ཐག་པ་ཡངའཐུགཔའྱིའ་འའསུདཔར་མི་དོ། ། 
སར ་ཚ་  ་ དབདརི་འདོདཔ་འདིལ་གཞནདགའགལ་བརླསབ་པམེད་བས་དོནའདོལ་བལ་བ་དང་ལན་གདབ་པ་དག་གཞན་ལ་བསྟན་པརྱམི་དགོས་སོཞེསྱྱབ་པའིའོ ག་གོ། གོ། །གལཉེ། 


སུ་གཅིག་པཉིདཿིནེ་སྱརུད་འབུས་བུཉིད་ཡིནཔ་བཞིཿ 


ཨུ སྒྲུའདྲསངུ་ 
[འབྲས་བུརྨུམེ གལཏེསྒྱུདད 
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ནནམསྭ་ཅིོགས་བཉདྱིསརོཔ་ུདདནདདག་མདཔརའྲབསབུདལོདཔརྒདརནདཝནྩཧདདཏནནམས་མེདབའྲིདཐོལ་དྲུཉས་པའིའབསཅུདཱམེདཔ་ལག་བདབ་འྱི་མོནོདཐལ་བར་འགུརབསདེ་འངམི་འདོདདོ། །དེཧར་བོཅུགལ་ཁྲབས་གུ་ཡོདཔཏོདདབསབཔརབའིཾ། | 
དབཉིད་དུནི། རྗེས་ཨུ་དཔགཔའྱི་བསེ། །གསལ་བའི་ལན་འཏབཟིན་པའི་ཡིར། །ཞེསྱ་བབསནི་འདྲིད་བསྟནཏེ། དྷེ་ཱརསཱཾཱ་མེད་པ་ལས་བང་བདེད་སུ་ཡངམི་འདོད་སྭ་ཁེདག་འབུས་བུའྲདབ་བའྱ་འིན་ངའྱིཕིརརིསྱ་བབའི་གཏན་ཚིགས་ཅིས་ཕོདམ་པན་ ། 
ཨནི་ཡོད་པ།ཁོནརཤས་བརླབ་སྟེའསསྦུབཔདེའི་ཕོརཁོདཅག་ལྱའེདྷའིསདོན་དས་པརའས་ཐུ་བྲགབཔ་ཡོད་པཉིདད་བླསབསན་ཏྱེདཀི་གཏན་ཚགས་ཉིདནའགྲུབ་ཀྱང་སྲིདཀྱི། ཁྱེདཁྱིགསལ་བཡོད་པཉིདདུནིདརྗེས་སུ་དཔག་ངརཕིབསྟེ། ཁབཅག་གིས་གསལབ་སྣརབཀགཟིཞ་པའི་ ¦ 
བྱན་ེས་བསྟནཏ། དེསནས་པ་ནདེས་བྱི་ཧཱམེདཔ་ལསྱུཌབའྱི་ོནད་ཐལབརྭའྱསབས་མི་འདོདལ། གསསལ་བཟྲི་སར་བཀག་ཟིན་པསྲ་གངས་ཅན་དགའབསུགས་པའི་ཚུལ་དུསརསེསབཏདྱེན་གི་ོགས་བཏིདིས་གསལ་བརྩ་བདངོའས་ཐེངཔའི་གཞཞདམ་གུབ་པོཞས ། 
ཅཊརན་པོ། །ཐུངཿཿདག་ལས་གཞནདག་ཞིས་ཞུས་པ། ཆུཾཉིདའག་་འྲུས་བུའ་བདགཏིདདུགནས་སོ་ཞེསྱབབས་ཞིགངས་ཅུན་དགལ་ཡོངསསུྱག་དབར་སུབདག་འབས་བུའྱགབ ཤདབར་དུབཔའི་གུང་ཡིནཏེ། དེདགནརེདཔེརནའོམ་ཌིད་གགཔ་འོའི་བདགཉིདད ། 
ཤ་ཁྲག དེ་་ ་ེ་ཅོ་ེང་ོོོོོཾོྲཉཾིཾིི་ིས ད་བ་ས 
[མཐུངས་པའགག་པ་འྲབསཅུའི་ཧདདུགནས་སམ། འགྲེནྱེརསི་ངབ་ཉིད་འས་སུ་སུམས་པའི་འགགཔ་འབུསབུའི་བདགཉདདགནས་པརྟརགྲག་ན། གཉིག་ཡངསི་འཐདཔརན་ཏོ། །དེའ་ཞིག་བཏག་དང་པོ་་དཔརབསའཔའི་རིད། དེདང་ཤི་ཡདགལ་། 


རྟ 
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༄། །ཱྱུ་ཉསྦརའིཇོབཏདིའོངས་སུརསཔསའབཔའྲབས་ཅུའི་བུ་གཉིདདད་གཞས་སོ་ཞནནི། ག་ཏྱེར་འགགའབསདུན། །ྒྱའིབདུགཉད་ཡིནཔར་འདོདའོ། །ཞེས་དབླསས།ེ། དེསནི་བརྟགཔ་དངཔོའི་ཕདལ་པོ་འགུཞུང་བསྦ་པབསགཏེ། གལ་ཏེ་འ 
༧ །ཏིད་ཡོངས་ཨུ་སཱཨ་པའགག་པ་འུས་བུའི་བདག་ིདདུག་སོཞེསྱ་བབདདའི་ཚོཡང་སུའ་དགཉིད་ཡིན་པརའདོནའོ། །དིདེམི་འཐདཔ་ ༨  ་ རྫ ླླྣླྲྔ ཡུ 
སུསཏེ། དེཉྟནརྒྱུས་གོདད། གགཀ རར ནིམི་འདོདདོ། །དེསི་འཛུདཔར་བསྟན་པའི་རིགཔ་གཞན་བསྟནཔའིྱྱིར། གཞུན་ཡུད། ཾིསཔ་ཡི ཞྭ། 
ཡངསྐྱབའནི་ཐལཔའའགྱུར། །ཞིསྱཀབྱསས་ཏེ། གལཏྱེ་རུསྦྱརཱའི་དོབོཉདི་ཡོངས་ཡུམ་སུངན་པའགག་པའབུམ་བུའི་བདག་ཉིདདུ་གནས་པར་གྱུ་ ཱནརའི་ངོབ་ཏིདེ་ཡོངས་སུམ་སྲུངས་ཤིངམ་འགགས་པའི་གནས་སྐབཙན་རླུའི་བདག་ ཟིན་པ་དེད་ཡདདཱའི་དག 

! རླུ དྲག ཅི ྲ འོོ མིཉེ 


འི 
- དུ ལར ༣ ` 
༢ཐལཔའྱི་ ༢འུའགུརྟཏེ། དྷ་རའགཞས་ཤིདའབུ་བུའ་བདེགཉིདདུ་གནས་པའི་དུསན་ཡངརའིངོང་ཉིད་ཡོངས་སུམ་སངས་ཤིངརུའི་བདག་ཉིདཡིའེ་པའ་འདོད་པའྱི་ཕིརའོ། །དཛི་མི་འཐད་པརབསྟན་པའིྱིད། སིི 


༣དམི་དགོས་པའྱི་ཉིདདོཤེསྱ་པ་བྱམས་ཏེ། འིངབོ་ཉིད་ཡོངས་སུན་སུཔས་པམ་འགགས་པ་དད་དྷ རྒརའི་དོབཉོདེ་ཡོངས་སུམ་སུང་ཐང་འགགས་ཤིང་བྲངས་ཞུའི་གནས་སྐབ: (འེབདཧཉིདླད ནཿ པལ་འུདཔའི་ཡང་མེདཔསཔའྱིས་བདེན་མེད་པའྱིི་འེ། 
སིར རག ལུའི ད་བྱ་བི་་ཤད་དའིལན་དེབས་པའི་ཚགཡིནཏེ། དེདགན་རྩེརུདང་འབུས་ུའི་གནུས་ སྐབས 


། 


| 


1 


ཌཱ དུ་བཏགས་པའི་མིདཉམཐདདཔར་ཟདའྱི་རླུའི་བདག་ཉིདལ་བཞན། 
ལྐ 


པཱལྦ་ཏུདཔ་ནནདྲནཞེ། ཅི་ཨངམི་དགོས་པའྱ་ཉིདླརའི་བདགཉིད་ཁོནརམྱི་ཉེབ་ཡངབདྲེན་པཞི་སན་ཁོ་བོཅགཞིསྤྱའྲབས་བུའི་བདགཉིདྲད་ེ་བརཁས་བངས་པའྱི་ཡིའ་ཁྱབས་ུའི་བདག་ཉིདདད་སས་ལན་ཆད་ཁདཔདུང་ཟདཀདམེདོའི་སེདཔས། ཁྲེད་འི་གནཚོགས་ཅི་་ཡི་གྲོས་ 
དདེིེི་ཾི ི་ ངོནས་ཟེརརྲོ། སར ཏེས རར ་ སྨུམ་པའིསྨོནལྡོག་པ་མིད་རར་བསྟན 
པའྱི་ིརྒརའི་དབཉདི་ཡོག་ཨུམ་ཨངས་པའྱི་དུའི་བདག་ཉིདལ་འབས་བུཞེས་བངོདནཞི་ཡིད་མ་ཐདད་པར་དཔའི་ཕིརིསདྨ་་པའྱི་ཉོན་རོགཔ་ཡདདོ་ཞེསབསས་ཏེ། གལུྱེརུའི་ོབོཉདི་ལས་མཉམས་པའོནརའབས་བུའི་བདགཉིདདཉེ་བརུའདོདོནད་རན་འབྲསུ་ཞེསམ་ 
ཁམ་པ བདཀཔ་འ གརཔའི་ཁད་བདཅི་ཡདམེད་པའི་པིརྭ་ཝརཁོཔསྦོརུའི་བདག་ཉིདད་ཡོདཔའི་རྒྱུའི་བའགི་ད་བོནའའི། ཧི ཧྲི་ཡངཡི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོཞིས་དི་སྟངསྨྲས་པའི་ཕྩོན་ལྡོགཔ་མེདུདོ།_།དི་བརྟག་པགཧེ་ས་པ་སི་འཐད་པར། 
གྐིདཔའྱིལིར། རླུའི་ངབ་ཏད་ཡང་ལུ ཡུངས་པའབས་བུའི་བདགཉད་དུངས་པ ཨཱ་བརྟགོན་ཡངྱའི་བབོཏོད་ཡོངས་ཨུ སུདས་པའྱི་རྒུམ་ཡིན་པའྱིཡིརྒརུ་འབས་ཅུའི་བདགཏིདྲ་དགནས་སཁེསྦ་ཧད་དལེགས་པརམ་བརྟགས་པརྨསས་པ་ཡིནནོའིསྱབབསས་ཏེ། གཡུ་ཏྷེརས 
ཏེདེ་ཡོངས་སྱུ་སྔངས་བནྱརུམ་ཡིན་པའི་ཕེར་བེད་ཅགནདྩེརུཉིད་འགགཔ་འབས་བུའི་བདག་ཉིདདགནསསོ་ཞིས་ཟེ་བདེལེགས་པརམ་བརྟགས་པརསྨྲས་པུཡིནང་ས་དེའིཕིའརྨྱཉིད་འགགཔལ་ 


ོུབཉིད་ཡངས་ཆུ སུས་པ་འྲབས་བུའི་བདགཉིང་དུངེས་པའགནས་པརྟཏགོན་རྱུའི་ སི 
ཙུདགཞིདླད་ཤོངསསུའུར་ཞིངགནས་སོ་ཞས་བྲདཔའྱི་པའོ། །བ་པྱོདུག་ཅུདུག་པ། ་གཞན་ཡང་འབུས་བུ་མ་ཡོདཔར་སྨྲ་བདག་རྒྱུའགགས་པསའབུས་ཐུསྱེས་པཏིད་སྐེདཔའཕྱེད་དམ། _ གནས་པའ་སྐྱེདཔའདྱེདཔརྟག་གྲེངཞུགཉི་གལྟུར་པང | | 
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ཧཱ།,རྱརངའི་རྒྱིདདུསིའིགསའིེྱིཿདེའ འདྲང ཐྱུདེདཔརི་ནུཡལ། 


ཧུ རེ 


། ཇེ་རྟརཤེན། 


༧ ཇེས་སུལུརབར་སྨ་བདག་དབུམ པསའག།འའི་རྒྱཉིདདླུརའིགས༨་ ཕྱིརདངསྱིས་པ ཡུདངངྱེདཱ་མིདོསཔུའིརྱིགུཾཤཤས་པས་འབུསེ་ བུཐྩེསམཉྩེདཡརརེེ 


ཞྭགོདནུདཔདྩཧུརྦ་ ཡིས། །དསདྱཧདཔངི་ལར 


སྨྱིད 


།ཅེསྱབླམས་ཏ། 


ཞན བའི ཞོངསྭ་ཊུའྱགུར་བིན་བསྐདེའྱི་ཕྲེརཧུའགུགསནས་གསདྱ་སེ་དརའྱབ་རབ་ཡདམ་ཡིན་འཞེསྱ5བསའི་དང་པཔ་མའགགཔའི་རྒུའིདདའའིགས་དྲའིཡིར གགས་ངསའདས་ཐླུའེསུ་པྱཉེདཔརཿི་ཿ 
ཡཞནནྟཏགལ་གན་ 


གུད་ལན་དཔེརཤགསེ་ྤྲི་རས་འདབ་ཞིནདེས་པའགནསོ་པའི་ཆོསགདུབདངདཔངྱརྨན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལོགནྲནཆནང་གླ།ཊཀོརཝསོགས་རཆོས་གཞན་སྩེ་བཞི་རོདཔོ། སྐམབསནི་འོངསསུལྱགུརཔ་ཞེནོབདེ་བཞིནནྲུ་མུའི་བདབདིནདེས་པའགནས་པའི་ཧོས་ 


རྨུའདད།བཟུང་པར་གྱར་པསའབྲསདུཔེད་པྡན་ཡོད་པཇོྟད་ 


སྤྱཿིཿ༥ཉིདར་འམྱི་ེདདོའིྱང་པའི་རིག་དི་དོན་ཏོའི་སྱད་སྣས་ཁྲི། རྒྱའགུག་པཞུབསད་ 


སའ 


` 


༽ རེ འའ. ས་ ༥༦༩ ལལ “= མྱ ༨ ༽ ༢ ངོའ ` (¦ 
` ་ འིག པམ་ི་ནཏེ་ེས་བབནྲི་ག།ཅན་དགྱུར་ལའྲདསུས་པའྱུལྲ་ཡདདྱསེདཔར་སྨ་བདག རྒྱའགགསཔས་འབུསའུསྡན་ཡོདང་ཉདདུདཔའ་ེདདས་རྒྱུམ་འགུགས་པ་གནས་པས་འྲས་བུཝཡོདང་ིདརེདཔའཏོག་དན། དིག་ལུའ་ཡད 
རགས་པ་མེན་ཏཞེས་བཏུགསསཉིསསོན་ཏོ། །དེལརེཞིགདྟཏག་པསྡམུསིརིགས་པརཔསྐུན་པའི་པྲུའ 
@ཾ ྱེེད་པརནིེད་ཞིསྭཱནཏོ། །ེཉིདྷ་ྲདཱགྱཏུ་བཤད་ལབསྟནཔའི་ཕྱིར། འགགཤནྱིརིདྱཿིུ་རིགཡལ་ ཡུག སྤྱིརཔ་ཡདསྦྱེདཾ་དགོས་པའི་ྱིར་རྱྱའཀང་ས་པ། སྭཱཧཱ ད་ད ཏོ ཌཱ 
འབྲསཐུཉུས་པ་སྡན་ དདཔ་ཡངྒ་སེས་ སོིིིཾེཾེཾཾླ  ་ བ ¦ ཀུ་ས་ཅན་དག ལས འཅིགགིསདས་༢༠༠ བསུག པཱན 
དདོ་གི་ང་ངཏན་པའི་འན་འདི་བཅྲ་པ། ཏོ དེརས་དེས་པརགནས་ར་འཇོན་བཏོའ་རོད་པན 
ཨི རྨེ ། དར་ 


་ 
¦ 


བུགསལ་བའིངབོོདེདུའི་སྣང་བགན་ལྗོགཔནའབྲས་དུནུས་པའི་རུལ་དུསྔན་ཡོདཔའིཆོས་གཞན་སྐྱེབ་ཡང་མང་བཞིནནི་ངེས་པརགནས་ལ། གནསྭ་སབསནྲིནངབདངནི་སདབའི་ཚུལ་དུ་ཤོངས་སུ་ཁྱགརབ་ཡིན་པསདའིཕི་ མ་པཐྲམསཉདདུ་འགགཧུཤིངཊཔཔའགྱུར་པས་འདྲུས 
ས་ལི སས ང་བདདམི་ཱདབདགརུདཔདྱདདེཝཟེརངོ། སད ྣི་ ཡངམ་ཡིནེནོཞིསྱ་བའ་ནི་པཱརདམ་སྱིས་པ ཡད 
ཤོསཔའྱ་འིརྩཧུའགག་པས་འབས་བུམས་པྱ་འེདབརནིཧེདདགིས་བསྣནཔའིལནའདེབསཏ། དེདགནརེའོདོཅགགིགཞུངལསརྒྱུལ་འབྲསབུནུསཔའི་རུལ་དུསྡན་འོདཔའི་ཕྱིར་གསལ་བཁྱདཔརཿནདུན་སྩེས་པས་འབྲསབུནུས་པའི་ཚྲུལ་དུསྣུན་ཡོད་ཅིང་ཧྱེས་པགསལ་བའི་ཡུག 
ཝཾ ཉིདཏུམེདཅིངམ་ཏྱུན་པབསྐྲེད་པར་བྱདགོས་པས་འབྲས་བུསྩེས་པ་ཡདབ ཉེད་པརྡ་བམི་དགོས་པ་ཡིན་དོ་ཞསཟྲེརརོ། །དེེསདཅེས་ཟེརབདའི་ལནདུཿགྲེལ་པྱ་དེདཔཉིདྱཀིས་འདི་བཤདཔ། དེལྟན་ཡངཝས་ངེས་པརགན་པ་ཡངཆོས་གཞུན་ལྡག་པའི་དུགན་ལྡོགཔརའཛུརཏེ། དེ 
|ལསགཞན་མ་ཡིཿ་པའི་ཕྱིར། དཔརནཆོས་གཏོདཚོགཔབྲིནེོས་བབལ་སོགསཔླསཏེ། ཞྲིགསས་ཅའ་དགགི་གཞང་སྒདཔགཅེ་ཅི་བ་གིན་ མ་འ ལས་ཏགསོབས་པའ་རོསི།ཞི་བའ་་ཤུ། དེལྟནརྒྱུ་དད 
འབུས་ཐུ་དགརང་དཞིན་གཅིགཔའིཡིཿའབས་བུ་ལོགཅིངསྲིས་དབའིདུསན་རྒུ་ངལྡོག་ིམི་སྣང་བའི་མྱོནདུའགུ་དབའ་སྟོན་ཏེ དེདགཞི་ཆོས་ཅན་དད། བསྒྲུང་པདབཆོས་དང། སྦྲུབ་པོའི་ཆོས་དད། དཔེ་ཡིན་པརགའྲིསས་བཞིན་དུསརཏེ། དཔེརནགླད་དུལ་སེགསུ་པདང། 


འབུས་བུགསལཔཉི༢བགིངདགཉིད་ལསགཞནམ་ཡིནཔའིལིརདདག་ཉིད་ལོགཔའིདུསན་ལིག་པརའགུརབ་དེབཞིན་དུ་གས ༣དྱ་རུདས་པར་གནན་པ་དགྲ་ཀང་གྲདུ་བུལ་སོགས་པ་དཔའབུས་བུགསལ་བདགལས་གཞནམ་ཡིན་པའི་ཕྱིརགླདབའཅོགས་པ་དངའསབུགས་ ལབའིརོས་གཞན་ 
_དད་་་གགག་་ོློྣོྣཀརརརརརརརར ཀཀ ཛཁཁཌྣན༩༥ཀ(ཀྤ༥༨"༥ཀ༥ཀྐ{|@|6@ཅཆིཉིཉྲྲྲས་ཀ་|ི|ྨགཀ|ཤི||ིིཾཀཾཀཾཀཁྔ×^×ཇྔ༤¥༨༦ཀ༤ཀ.~ཀ.›ཀ(›¢ཀ(ཀ(ཁ(ཁ(༥པ༥པ༥པ༥པ༥པ༥པ༥༨༥༨ྲསྲསྲསྨསྨ༩ྨ༩ར༩ྨར‰རྨརྨརྨརན༩རི ི་ོ ྨྲྨྒྨིྨྒ×ིྒརྒརྒིྒརིརབབསསས 


་ 


༄༅། །ལོགོ་པའིདུནྭ་ཐོགཔའྱི་མོནདུ་ལུ་རངས་པའརོལ་པའྱ་མུབཔདེ་ནྲིབསྭདཏུ་ཡདུའགུལ་བརསྐུ་ཡུས་སི་རུརངོ། དེ་བཞིནདུཆེས་ཅན་ཡངཇོས་གཞན།སྦྱེབ་འི་དུསནཉེ་བརའདེད་པད་དགེས་ཏེ། དེལས་གཞནམ་ཡིཊཔའྱི་ཕོརདཔེརྐ།རོཊ་གཞན་སྐྱེས་པ་བཞིན 
| [བན བུ་དེནི་འགལ་བརྣསདཔཞེསབསའི་གངས་ཅན་དགའི།གཞུང་ལྟར་རྫུདང་གསར་ཕྱིརཏབཞིནནིངེཉ་པརགུནས་ལ། འབྲས་བུདང་གདུ་བུལསོགསཔའི་རོསཧི་སྣུདཔ་དང་མེསྣ་དབརའཕྱརརྡུ། དལྟན་རྒྱདདའབུས༔ྱནག་ར་བཞིན་གཅི་གསའི་ཕེར་འབུསཐུསཞིངབྣུང 
¿ བའྲི རར ངེདགྱ་བཔཆོས་ཅནདད། བླྲུབ་པརྱ་པད་ཆོས་དད། སྒྲུབཔ་ིཆཾས་དད། དཔེ་དད། མཇུག་བསྡུབ་ཡིན་པར་ཧོ་ནིམས་བཞིནདུ་མྱར`. དཔེ་ནྨནཆལ་ཨོགསཔ་དང་འབས་བུ། ཨུ་བཞི་རངགི་བདགཉིད་ལས་གཞ ། 
ཤཱི ༦ ་ཿཿ་ལླ་བདེ་ཞིནདཆོས་ཅན་གསེདདང། རྒྱཾདེསལརུགནུན་པ་དགཀྱང་རྣཆལ་སོགསུ་པདད་འབྲས་བུནུས་པདྭགལམ་གཞནམ་ཡིན་པའི་ རྭ། ནོནལགས་པདངའབབས་བུནུསཔ ཆོས་གཞནསྱེབ་འདུས་ནྭྱེ་བའི། 1 
ཚི དྱགྱུ་ཕཝཔ་པ་བང་དེ་པཐྭདླ་ཡངཝག་པབརསདབསམི་མུད། །དདུམཔརནིའི་ལརྡཝས་པས་པརགནས་རདྡའི་ཆོས་གཞནསུདབདདམི་སྣངབའི་མཚནཉདའི་ཡོན།ྕགའ་བཡིགཏུ། དཔེ་དེུགེམེཞིགབིནནཞསཱ་དངའིདཔན་མཐ་ཨ་དད 1 ། 

ཆེད དེ་ཡངརིགས་པན་ཡིནནོ་ཞེསརབསྐའི་སྲགངས་ཅན་དགནའེགསེ་འཛས་འདབཞིནངེས་པརགནས་པའི་ཆོམ་གྲདབདདདངྱངྱ་དྭནལ་དོགས་པ་གཞནལོག་པཞྭ་ནཆདང་གྲདུབཀོཔལ་སགགས་བྲ་རོས་གཞན་སྩེ་བཞྲི་བང་བཞིནཞི་རྟགས་ལ། གནས་སབསྭའི་ཡོང། ¦ ནཾ 


¦ 


ང ¦སུའགྱུནབཞིན་པ་དབཞིནཧུརྨུའིརང་བཞིན་དེས་པར་གནས་པའི་ཚེས་འབུས་ཐུགས་དའི་དའ་ཉོདདུ་མི་སྣད་བགགན་ལྲོག་ན་འབྲས་བུཧུ༔པའི་ཚུལ་དུསྡན་ཡོད་པའི་ཆོས་གཞན་ཏྱེབ་ཡང་ཇང་བདེ་ནནི་ངེས་པའགནསེ། གནས་མཔསནི་སངབདངམི་སྣབབའི་ནུལདུ་ཕྲོས་། 


སྟས བ་བ པས པམཡིནི། འི དཱ ི པུའིཆོས་སྣུདབདངཡིསྣངབདགསྱེདཔའདྱེདདཞེསཟེདབདེལ། དྭདམཔརདཔེ་ནཆེགེཞོ་ཞིག་བཤིནནཤིསབ་བའིདཔཆལཔ་ 
ཐམས་ཅདདེད་པའྱི་ཧིརདེ་ཡངརིགས་པམ་ཡི་ནད་ཞེག་བ ཧཱཏོ།།ཡངགཞནཡངརོསགཞནལྡོགཔ་གང་ཡིནཔ་ ༼བདགཉིདའིཞནམའོན་ཏེནའིབདགཉིདམ་ཤིན་ཞེསབསའྲི་གངས་ཅན་དག་གི་གཞུང་ལས་གསེརཅིས་འད་བཞིན་ངས་པར་གནས་པའི་ཆོསགདུག་དདདུད་ཧན་ལ་སགས་པ་གཞན་ལྡོག་ད་ཆད་ང་ 
། དི ླྣིླྣནླ¢ླ#ནོ་ ཏམིསྣབ་གཞན་ལྡིག་པདའབབས་ཐུས་པའི་ཚུལདུ་སན་ཡོདཔའི་ཆོན་གཞན་རྱེའོཞེན་ཟེརབའིཆོས་གཞན་ལྡོགཔགུཔཕིནཔདེཆོསགཞཉྱིབའརྱུའིབདགིད་འཤོ་ནམ། འོ 
ཨིདམསིཊགེྡདེ མཐི །དེལདི་བདངཔོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེལགལ་ཏེའེརྒྱའི་བདག་ཉིད་ཡིནནཞིདེའགགཔའི་ཕྱིར། རྒྱའགགཔ་ཡིན་པས། འདག་པཅུབ་པརའབྱུརབཡི། །འབྲས་བུཔྩེསཔངིལྟརཔྱེད། [རྒྱུའགགཔ་ལའབྲསདུསྒྱེས་བསྐེད་པར་ྱེད་པའི་མཐུཉིད་ 
སི ]ཀ༽ཾཾ༽ཀ ཾཨཾིྣ^ྣྨཀྲའྲཀྲ༤༥ྨ༥ ཉེིཛཾཛེཾེྫཾོྗཾཾ་ 
པའེདཔའིམྭུཉིདམེདབ་ཁནའོཞེས་བབའ་ཚིག་ིདོན་ཏོ། །དིབགཉིས་པབྙསནཔའིིར། འནརྱརུའི་བདེགཉིདམ་ཡིནནནིདྡེ་པནྱརུདེས་པའབནས་པའི་ིརའྲབསབྱུས་དབརའུརབའིརིགས་སོའསྱབབླསས་ཏེ། འོན་ཏེཆོས་གཞུནལྤོག་པགང་ཡིན་པདེཆོས་གཞན་ེབའི་རྒྱའི་བོག 
ཉིདམ་ཡིནཞནིདེ་ལྟཌརུའབདགཉིདམ་ཡིན་པ་གཞན་ཤིག་ལྡོག་པའཐདཀ་རྒྱུངས་པའགནས་པའི་ཕྱིན་འབྲས་དུུགཐསས༦དདྣངབའིཕྱནདའབུར་ོ། །འཞིག་དེདག་གེསནི་ཀྲངཨ་ཉནདགརྒྱུའགགསཔས་འབུས་ཇུ་སྤན་ཡོདཔ་ཉིད་ཕྱད་པརཏོག༨འི་སགཔསྔ་མནིའི་གས་པར་རྟཏེ།།ེའིབྲ། 


སུཤགུནབ་སིཞཔསདེའི་ིའྱ་རྨུནྣམ་པཐམས་ཅདདུའགགས་ཤིདཞུབཔའགྱུའ་པས་འབྲས་བུསྐྱེས་ས་སྐྱེདཔ་འཕྱེན་པམཡིནགྱི། རྒྱའིཛུསརྲདབཞིནཱེས་པརགུནས་པསུའབྲས་ 
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ངམདགགསདུག་བསྡུབ་ཡིན 


ེདཔ༣ོནཏོ། །དེཉིདབསྙནཔའིཕྱིར། དིལམིགགིདབདཔནིལིགགྱིནུམ་པར་ཤེས་དའྱིརྒུ་ཉིནནདེསགཟུགས་མཐོངནས་ནིགགྲི་རྲ།པ་ར་ཤེས་པྱ་སེདཔརཧེདདམ། མམཔོ་བས་ 
དད །ཞེས་ཟེརརོཞེསྱ་བ་འཞི་འགྲེལ་པྱ་འེདཔ་ 
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དཔ་ལ་ཅིཞིགླམིབརའཐུརའེཡཟརརོགིསྱང་བཞི་གནས་བརྟནླུར་ལི་ཏལ་སོགས་པའྲེལངྱའེདཔ་གཞན་དགགིས་བཤདཔའི་ཚིག་ཡིནཏེ། དེདགགིསནི་དབདཔོདང༔ 


། ༅ླྨ ཡྲིན་བནདིནིྩ།བྲམ་ཡིནཧེེས་༡བ་ྲེལ་བྱའེདང་ཏིདྱིས། གནས་བརྟན་བུདྷཏྭལི་ཏལ་སེགས་པའིརུམ་པའབ་ཤདཔ་དེའི་གས་པམ་ཡིན་པརསུན་འནཔའི་ཆེག་ཡིནནོ། ཁབ །ཅིའི་རྱིཿརིགས་པམ་ཡིནཞེན། _ སྡད འབསབདནི་ལེལ་པའྱི། པསཁྱདན་ 
༥ རི་ལྟརདྲུད། །ཅིཕདེའུུམའདེ་ཕན། །འབྲུས་ཐུ་གདཞིག་དྱེདཔ་དབཱེད། (ཅེས་བསྟུནདང་། ཁླདཔརཆེདཔའི་ཕྱིདངད། -གལཏེརྫུདངྱེནནྣརཱསི། །ཚོགས་པ་ཉེདལད་སྦྱེའཇུརན། །ཆོགསལའདུསབུ་འོདནནི། ཇིཉ་རཚོགས་པཏིངལསྩེ། [གཡའདྱུན་ཧེན 


རྒྱིནཔའིཟིདདོ། །འདིནགདགིཊ་གཡེུད་པརའིབེཔངེནིདེའི་རུམ་ཡིན་ཏེ། དཔེརནཔུམཔདངསྣམ་བུ་བཞིན་པས་དེྟན་གཏནཛིགས་བྲབཔའིརིམ་འདེདཔིདྡོ་གུབ་བཞེསཐཧི་ཕའོཊཡོདགའབུག་བུའིཆུཡིནཔ་ 


]༄༅། །མསྟོ་ལས་སུམ། མམཐོདབམ་ཡངའབསྭྷནམཔརཤེས་པླ་བེདབརྲི་བིནཞོས་བསྟན་ཏོ། །གཞནདགནའེམོངོནསཤེསྱ་བདའྲིདྲགསཞེས་བབའི་བཚིགརེ། འདྲི་ལརདོ་ཕུདཔའའགུརབས ཡོདབ་ལྱ་ཧེདས་ཅྱིབ། རེདཔལ་ཡངྦ་ དཔསི་སེདཔས 
།ཊ། མུནའོ་བཔསའབས་ཐུནས་པརཞེས་པྱ་སེབརའྲི་བེདཞིས་བསྟན་ཏོ། །གཞནདགན་རེམཐོདགསཞེས་བ་ཏའི་བདཟསཞེ གིགས ་རཤེསདྱདཔྱི་འེདདཞིསབ དད །གཞན་ 


འ 


ཕིགཏན་ིགསྱཀིསའྲས་ཐུ་སེདཔརྨཔབཔའི 


-®།རྣམསི་ །ཚོགསཔཉིད་ཡནཉེ འབྲུཧན། །ཚོགསལའབྲད་ཕུའེདནནེ། །ཇིིལྟརཚོགས་པཉིདལསཉྒྱ། །ཞེས་བསྟན་པ་དགདང་ཡངཁྱདང་ངེདཔའི་ཕྱིར་ཐོནསབྱབ་སྤུས་འོ། །དེབཞིནདུནྣབལ་སོགས་པརྒྱུདག་གེརྣའའིརྣམ་པར་ཤེས་པཡ་ཉོགས་པའདྲས་བུདག་རུད་པརི་ཕྱེད་བཉིད་ 
སྨི ིཾཾཾཾཾྣཾྣཾཾླླླླཾ}ླཤཾིཾིཾིོི་ སྲས དྲ 
| ཛེས འཏེ། 


དེདགནིཆོས་ཅན་དང་། བླམབརརྱ་བ་བཅོས་དང་། སྒྲུབ་བའིཆོག་དང། ཆོནམིནྭཐུནཔའྱི་ཡོགསའི་དཔེདང། མྱ སུབཡིནཔ༨ཞོརེས་བཞིནན་སྦྱརདོ །དེྐདཅེསཟེནབདེའི་ལནནུའགྲེལབབྱེདུཔ་ཉིད་ཉྱིས། འདྲི་ཤ་ཤདཔ་ཞེས3བལསོགསཔསྨྲསཏེ། འདིལགལ 
སག དེལ། འྭསྲབའདསཔྱཧྱའདས་དད། །མ་སེས་པདང་གྱིསཔདད། །ལྕུནཅིད་ཕྲདཔ་དའཆུབཞི། །ནམ་ཡང་ོདཔས་འིཿོ། | 
ཞ་བགྲལདཔོ་གསུམ་ཡིྲོ། །དབེ་བགུབ་ཤདཔ་བསྟནཔའྱི་ན།འབུས་བའདསྱུ་དག་པདང། མླསིས་བདཤིགྲཔདབརུརཔཞ་ཡད་འདལ་ཡིནཏེ། ཁྲབས་མངུངྱུ་གཉིགཟེདཔའིདཞིས་བབརདགེཔས་སོ། །འྭསབའདག་པདདད་ 
སྱེསཔ་ཡངྱ་ན་ཉིག་དདྲ་རའྱ་གརབནམ་ཡང་མོདཔམ་ཡིནཏེ། འབྲསའུནེདཔའི་ཕིརརཞེས་བསྣུས་སོ། །འབགཞུམཱསརྒྱལཆ། །འནས་པདངདི་ྐྱེགཔདུད། །ལྷནཅིགཕྲུད་པརའགྱུར་བཞི། །ནམ་ཡཔཡོདཔམ་ཡཧོ། །ཞེས་བྱབཞིསུ་བརམ་གསུམ་དདེན། །དེཉིད 
བྲགཱཧཱབཱཤ པྷཏནཔ་འྱི་ཡིར། འབུས་གུས་ཆེསཔྱིཆུསླཧེསཔ་དད། འདྲུས་པདང། ལུན་ཅིགྲགདད་འའྱན༢བཤམ་སདཔ་དཔམ་ཡིནཏེ། འབསདདཆུགཉིགམེདཔའྲིའིརཔོ། །འས་བུམ་སྒྱེས་དངརླུསྐེན་པ་ཡང་ལྟན་ཅིགཕྲད་པར་འགུན་བརྣས་ཡད་ཡོད 
པ་ཡིནཏེ། འ༽བུཆདཔའིཕརརཞསབཛུས་སོ། །འྲསྟཛྱཡསཔྱྦཧཱནདང་ །མྭ་ཅུས་པདདའདས་པདད། །ཆྒུནིགྲདཔར་བུརབཞི། །ནམ་ཡདེ་ཡོདཔམ་སིན། །ཞེསཤནིའུ་ཐམ་གསུལ་འིནན། །ཉིདེགུུབཤདཔབསྟནཔའྲིཉིར། འབསདདུག་པནི 
སྐྱེས་པ་དང _ཤཱཧཾ་ཅིགཕུདཔའའགྱུརའཞམ་ཡད་ཡོདཔས་ཡིནཏེ། ཆྒུདངའབུ་འུགཉེས་རུས་གཅིགཏུ་བྱུང་བའཀགཔའིཕིནདོ།འབྲསའུཧེག་པད་རྱས་གྱེས་པདད། འདསཔ་ཡངཉྙན་ཅིག་ཕྲདཔརའགྱུརབནམཡང་ཡདཔས་ཡེན་ཏེ། : 


༄༅། །སྨུསསོ། དེའྱིནདེ་ལ་པདནུད་འྭབས་ཐུངི་སུར་ཡ་ཕདཔ་ཡོདཔས་ཡིནཔདེའི་ིར། ཕྲུདཔ་ཡོདཔམ་ཡིནན། །རྒྱུསནིའབྲས་ཇངིལྟརསེ་།ཅེསབའུསུཿཨཏེབྨེདཔ་འཕི་བྱེདདོ། ཕྲདཔ་ཡོད་པས་ཡནཔའི་ཕིནཞེས་བྱབ་བསྦུབཔདབྱབདང། སྒྲབཔའི་ཚིགགི་དོནམཛོནཞཞས 
འནྲིལདཔ་ཡོདཔམ་ཡིནཔསྱ་སདཔརསྱི་པདཔའི་མྱད།བསུབཡིནཏྲེ། སྒྱད་པཿའི་བྱེད་པསཞྡེ་བསྒྲབཔན་བུཐའིཚིགགིདོནསྔོན་ལཔྲདཔ་ཡོདཔས་ཡིནཔསད་རྒྱབ་པའི་ཚིགགི་དོན་མདོནཔརཏྟེོཧོ །པེཉིདཉིརིསསུདཔགཔ་བསྟན་པའི་ཕྱིན། འདིརརེསསུདཔགཔཞི་དོནདན་པརུརྡུསཞི་ཏ་1སུཧྱེད 
ཏུ པཿྡིེདཕད་པ་ཡོད་པམ་ཡིནཔའི་རིརདཔེའནསའིལྲིནའདུགབའི་མོཤངངལིའླིསནའྱཝ།པའི་སབོནབཤིཞནོཞེསྱདབླསས་ཏེ། དེདགནིཆོསཿནདང། བསྒུབ་པའྱབཉོས་དང་། སྙུབཔའི་ཆེསདང། དཔེ་ཡིནཔའགོ་ཨེསབཞིནདསརཏེ། དཔེ་ཤསའི་སྟེདོ་འདུག་པཞིས། ༤ 
ཐའིས་འཇུགཔའིཀ་བོནདང་ཤདཔ་ཡོདཔས་ཡིནཔའི་¦ིནིདེས་དྱེསད་པརའི་ཏེདཔ་དེབཞིནདུ་དུཡཔ་འབསུ་དདཕདཔ་སོདཔམ་ཡིན་པའྱིི་རུསའབསཧྱུསདབའཔི་ཟེདདོ། །གངདགུརྒྱུདའབྲས་དུྲིམཐུན་པསེདངའི་ཕྱིར་ངྱདངའདྲས་བུཕྲདཔཿསྨྲདྲ དགའ་ཨཞེསྱཿ ཞིགས བཱ 
དའདྷཾཀདཿས་ཁབོཿགྱདདཿའདསདུ་པ་བེལ་པལྦཔདཔརསི་སྣཱསྟེ། དཔེའན་དབུགབ་ཅནདབྱུགཔ་དང་འཕྲེལཕརྒྱུདདའབྲག་བུ་ཕྲད་པསཱ་ཡིན་པབ་ཞེནནོ། །རྒྱུདངའབྲགབུམི་མཐུན་པསེདཔའི་རྒྱདངའབྲས་བུྲད་པ་ཡིན་པརསྨྟེ།, དཔེརནནས་ཀྱི་སྲའོན་ལས བིང 

པནསྭའི ུགུཉིད་འྱངའ། འབྲུསིསོལས་ངའི་བྱབནཔ་མེདཔ་འད་ྱི་ལུདྱབདྟསྱིདཔ་འབསྱ་ཐདཔཡིནཔརླམངས།ཁེདྱུམཔས་འུབས་ཅུདཆདག་ཤནིག་དུཔརའྱབརབནམ་ཡད་ཡོདཔཔ་ཡིནནཞོསབ་ཤུདཔདེདགུ་ཁོབགགྱི་ཕོགས་ལ 
¦_ མིགནོདདོདེས་ཐརབའི་ཚིག་ཡིནན་དེདགལ་འདའདྲིདཅེས་འཛོདཔདྲ་བལོ་ཞིསྱབབརྒཔ་ར། །དེའྱཡིན། རུུམའྲབས་བུ་ཉིད་པརནུན་སི་འབས་་ཡདཔརམི་བེདངགྱི་ནུ་་ཡིན་པསྦར་མ་ཡིནཔ་ཇིལ་ྒུད་འགུའ། རྒྱསའབུས་བུསྱེདའིནཔ་འཞི་ཡངབསྱེད་པརབྱབཅིཡང 


༡ ོས་ལོའི་ འ་པ འི་ལས ལམས སུས་སུ་ཤེས ལས་འ ཛས འོལ མན འབ་ས སསན་པ 
270 } །ཞིདཔའི་ཕྱིརུཧུཉིདམི་སྲིདདོ་ཞེས་ྱབདག་གིསགལགཉི་སཀྱིརྒུཉིདཡི་འཐད་པརབསྔནཏེ། སིི སོིས་  ་ 

རྱ་ལྟནིཅིགཕྲད་པརའགྱཿབནམ་ཡད་ཞོད་པ་ཡིན་པསརཱསའབས་དྭུསདཔརིིདེདཔྱརམ་ཡིནཔདེརུཿཔི་འྱུདབདང་། འབྲསའུ་བསྐེད་ཐིནཔ་ལཞི་ཡང་བསྩེད་པརྱཐཅེ་ཡངཝེདཔའི་ཕྱིརདལ་ཡང་རྒུཉིདམི་ཕྲིདདཞེས་བསྟནཏོ། །བྱེདད།སྭ་པརའགྱུར་རོགས་བྱསྭརྱུྱུག 

„ །ཏུབཤཾདཔ་བྱེནནཡཿཞེས3འི་ཕཐོལ་བོ་དགནེརུཞེསྱབའི་སྦྱེུགཏབ་ཤདཔའིབུདཔའི་རྨྱཤསབ་ཡིནཔས་འདི་བའབྲས་བྲུདབ་ལྷན་ཅ་གཕྲདཔརའགྱུརབསེདདུ་ཟིནཁྱའཇིགརྟནནད་ལྟརཀྱེདད་ིབྱས་སོྱསཔྱེད་པར་འགྱུར་ོཉས་བཛྲདཔསཐོངབས་དེིད་རྒིུནཔའིཕིརུ་"་ 

@ ཡང་ཡོདལ། རྒྱ་ཡོདརདེས་འབྲས་གུ་ཡངཕྱེད་པརུྱདད་ཞེསཟེརབའིཚ ཡིནནོ །དེའིལནྭཅུ། ཐསྟདཊི་དུན་པར་སྨྲུང་པནཐདཀྱེདོནདམ་པདདེདང་མཐུནཔ་དུང་ཐད་ཀྱདྟོན་པརམིནུས་སོཞསབྱབསསཏེ། དེསྱེདདྩོབསས་ཟེཉཔར་ཨཱནརོཤསཐསྦཤེབ་གཏུབ་ཤདཔདཐ་ 

ཀྱི་དདོན་བླསབ་བརང་འི། དོན་དམཔ་རྫུད་དཔམཞུན་པུང་འད་དྟོག་པསི་ཆུས་བསདེས་ཀརྒྱུསའབསཐུམསཔསྨྲང་མིནུསསོ། །ཅིསྟེམིའཐདབ་ཞིནདུརྟོགོན་ཡང། །ཕྲུདཔ་འོདཔ་ཡིནན་ཡང། །རྒུསཿཾའབྲསའུངིྟརསྦེད། ¡།འབས་ུ་ཡདོན་ཡྲ་མངཤིནབདོན། 

པཞིདདུའྱུརབའི་ཕིརའཤོས་བ་བའདག་འོསསོའིསུབབཞིི་ེསི་འཐདབཞིནླདདདུངའབས་བདཔ་ བཤད་ལནཡདདངའྲབས་དདཔཉིདནླདདཔསྦྱ་ཡདཔཏིདིས་འབུས་བུད་ངརརྒ་ཧིདཔརའུར། འདསྭབ་ཡོདཔདཉིདལ་ཡདབྱདཔརྱབབའི་དྲོ་མེདཔ་ཉིདའྱ བའྱི 

ཡཿལི་འདདོཞསྱབ་བརདགངོས་སོ། །མངནའི་ུནདུང་བའིལམ་གཞན་འིན་ཏེིསབབསནི་དི་་གའཉྱྱུས་འབསྱྱསེདཔ་དྱདནརད་འབྲསུ་འིདདག་ཉིདཅིསསོངཔའན་ཡིཉོད་བསའབྲས་བུདསྱེདཔའྱེདྲངན།  བརྟགཔ་གིཉི་ག་ལྟརཡངའི་འཐདདཞོསསྟོནཏོ། །དེ་ 

~~~ -~----~----------------------~--------~-~-------༢--=-----=༡༨༤༤༨༤༤༤༤༣༨༤༨༨༨༨ ༢༢༤༥ ༨༢༤༤ ཟ--------=--------------¬------ 


།དརྟགཔདངཔོཚོ་འཐདཔ་བསྟན་པའྱི་ཉིད། གདདགཀྲི་གུབཔའིནཐའ་ལུས། × ནྱ །ཅེས་བཛདཔའྩབ།དེས་སྟོངཔའིི། དཔེ་ཤདེ་ཡག་གཞན་བཞིན་ྡོའིས་བརྟན་ཏགིསཏཱ་ 

མདབ གས སདགགཔའིནམ་བགབསནཏེ། ད་ཆད ར་སི གཾ དྲ ་ ས་ཨོུ་ེ་ལམགཞནཔ་ཤིས་ིནཔའི 

ཤུ སད སས མིེདདེ། ཀློ །ཡྭ དག་ལ་ཡད ཉིཡཨརམེདལ། 

དཤོདགལ གདམརམདད་དཏད། ཏིལཉིདལསྭཏིལམ་བའབུང་པ། ཐྱེམ་དགལསསི་འབུངཔདད། ཞྭཏྭདིལསུ་མརའབྱུཿའ། ཆུ་ཡསཞི་ལུརབལཁུདབརའི་ཡོདཔ་བརྔོད་དགོན། ད་ བྱ་བ བ་བདེ 

ཁཾ བཿ པབཉིགཔམི་འཅདཔརབ་ལ་བ རྱ ི་ ་ ༨ རི །མིསྟོདཔའིཕྱིར་  ་ 
།ཞེཾསཧ དདཔོངས། ཞྭ་གབྱགས་ཏེ། དེསནི་འྭབས་བུསུན་ཡོདཔར བདུག་གྱི་ཕོགས་དགག་བའི་ནམ་པ་ །ཞན་དསྟནཏེ། །དེདགུཇཆོས་ཅན་དང། བསྒྲེབ་བརུབྱ་ དཔེ་འབས་དུའི་བད་ 
¦ བཤིགསི་ཅིནམིཏོསའྱ བསྐབ་ྐེདཔརསི་འེདཔ་དེབ་ རར་རོ ནད བྱད ཅོད ཟླ ོསད། ཡིད་འ མིསྟོད་བསྐེས་ཐིན 1 ༦ 53 


272 སུ་སལའིག༥ད་ད༥འ༦ེ་ལགསས་བ་བོདབམ་ས་མང་ད་འན་པའི་བའགསསའིགདསི ཤམས ༨ ས་མ སུ་ལནཝ་མས་ ༨ ཌ ཁས རཆ 
བན་ལླུསྭཐའིདདཊཉིདྱིས་མ་ཧོངཔའིརམའབུས་སདཔིདདོས་བཟད་ཡང་ི་འཐདདོ། །བྱེཐགྱཏབདག་ནི་འབསར་འི་མ་འོལན་ཡཔའབས་བུདདགཏིཅིསསི་སྟོངཔར་སས་དེདགགཔའི་ཉིཿཔུབའིའམ་གཞན་བསྟུན་པངྱསྟེཞེསབྱཐལ་སོགསཔསཉན་ཐོས་བེའགུ་ 
ྲཔྲསྲྲསསྣསཾཀཾེྲཉེཾེཾྲཾྲྲ རྒྱ་འདཔ་དེལ་བརྟེཤས། དཏྟརའདྲས་བུ་ཕྱེསཔ་ཡངདཏྟ་རརྱིདུས་ཉིདཞཡོདཿད་ུན་ྟ་དཡོད་པའིའདུས་ཐུཧིས་ྱུར་བའའགྱུད་བ་ཡདམ་འོམ་པའེ 

རཀ ྣནྣི་ རཾ} ་ ར སས མནམས འི་ཞཏསི་ དག་ས 

ཤྲ རང གནས་སྒབསསུ་ྒྱས་སྦྱད་པའེ་ ཞིས་འྭབསབུངོ་ཉོདེ་ཡོདཔའི་ སརྦུ༥ད༨གོཉིདཡོད་པརྦསབས་འདིརདདགག་པའྱི་པི། འབྲསཐུལྩྱེ་འའི་སྔ །ངའདུན སྙོངཔརཡོད་པལ། དཔའགགཔ་ནེདཔའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་པས་ དོ འབྲས་བུའི 

རྫི ི ཨི ངྫ‰སས། 
དྲཔའི་ཆོས་ཅན་ 


རི 
ཨཨཿ་ཧྱཾ་བ ཡུ ཞཾས་རུཡདངསོདིནེདཔྲས། དློན་དམ་པཆུས ཡལ (མི 
སྣཾབའགུདཔ་ཡི་འཆུརར་ །ཞསུཔདྨཱས་ཏེ། དེ འདོདབ༢འྲགསཐྱུག་བའྡས་བོཡོན་ཡངའབས་དུའི་བདག་ཉིདྱའིས་མི་སྟོདཔར་ཤོདཔ་རྱུག་གདདང་གང་དོབ་དོ་དངདེའི་སྤ་བམེདཔའི་ཆོས་ཅནདངའགུག་པའིད་པའི་ཆོས་ཅན་ཞི་པས་འབུས་ཤིུ་སྟོ་དཔར་ཡད་བདེ 
རྨ ཀ༽༨ ༨ ི༨ཀ༨༥༨༽༽ས༨ྨསྨ ༥༥༥ ་ྣྨྲས ྤྣྤྨྤྣ`ྣ"༥༨ྣ༨༼ ནྣ ཅ 


273 


སྭརྒྱ་ཡདྩེབ་དཊ་ རྱི 
གས་པོ ༢ ¬+ 


རི །གཔསསྐབསཿ བྲ 
དྭ་བ་བའྲིབ་ཚོག་ི། ཁི ལཿ སྐ ཙར  ་ 
བུ ཆོང་ དོདིག་བསྟནཏོ། །བེགྷ 
རི བྲམེ། 


་ 


སྐད་ཅིགམ་བཞིན༢ོ་ཞིཿཀྱབ་སྣྲས 


| 
-=# 


རཝ རེ 
ཛང ཁ། དེཏྟནས་མུཔཛོཉདེམེདཔ 
(ལུ གྷལདང དེད 


། 


༣ 


ཆོས་ཅན། 
པའིའུས་བུད་ལྟད་ཡོདབདད་། རྒུད 


བ་ཡིནནོཞེས་ཟེརབསཞེསྱ་བ་འསོགས་པ་ 


སྲུ ཐང 
འབུབ་བུདརསེསཐ་ཡང་དཔ་དན་འབུའི་དོབཉིདལ 


ཤྭབས་བུའིངོཉི་དབསལ་བའྱིསྨོན་ཡདདཞེསྱབླསཔཏྲེ། དྷིའི་འདད། །དེསནྷ་ས་ འདཔའི་ཚིགདེལས་བླཟག་པསསབཔ་ོདིགདབནཏེ། 
དཔ། ཆུ -་ ཏྲ 
ཞྱི ནནའྲབསྲའུམའོངོས་པའྱི་རུདཝུར་ཡོད་པདང། འྭུས་ཐུདྭཝར་ཤོདཔའྱིནའདུས་པའི་དུགན : 

ནོ བུ་སེདཔརྲིདད་ཤེས་བརུན་ོ། །འཇིག་ཏེནྱ་ུདཔདཔདགའིའབུསཅུ་ཡུ་བཅི་མོུ་ 


¬ 


༄ག་ཡས་དླཤས་པས་སབས དྲ ཧཱབགྱཱཐཱ་བདགགིན་དུག་ག 

སོད་པ དདོདདག་འཞ བད བགབཞདཔྱི་ོ ལས་དོད བས གཔ ེ་ཅགཉིད ཧངས 
དོ་པར་ཕོད་པྲ་གའདདཔ་དེདགལ་ཡུངསྱེ་བདད་འགག་བཞེདཔའི་སྤོན་དུ་འགྱུར་དས་དེ་ཡངཤི་འདོད་དེ། ངོས་ཕྲའཾ 

རར ོ་ མདོས 


སྡུབ་དགགིདམ་བཅས་བལ་སྒྱོན་གཞན་ཡང་ཡོདཔའ་བསྟན་པའི་ཕྱིས། ད་ར༢ཁྲབས་བུ་ཡདཔཏིད་དྡནིས་སུདོགོབས་འོདབཉིདལ་བཟེདབ་དབའགག་པ་ཟེདབཉིདྱཅིབ་སྐེབདངའགགཔ་ནེདཔ་དེ་དགབསལ་བ 


བསལ་བའི་ 


དཔུད 


དདནོདས་བརྒྱཧས་ཁྲབས་ 
ནྱ་ཏདཔནབདག་གྲི་གུབ་པའི་མའའལགསནརདབདང། གཅིགལ་གཅིགཞད་པས་དོས་པྲོབམས་ཅུདཏོདཔའའདོད་པསའདས་བྱུས་བའི་སྣརོལ་ཞ་མད་པའི་དོབཉིདི 


ཁྱབམ་ཡིན་པའི དངག་པེད་པ་ལ་རའྲབས བུལ་དངོས་པོགཞན་ཅིངོབཉོདེ་མེདཔནི་གཅིག་ལགཅི་གསེ། 


ད་པ་ཡན་ 


ཡིན་པས་སམེདཔནྱིས བའྲིས་རག་མེདཔའྱཚུལྱཅི་སྦྱར་མད་པལསེ་ 


ིཊི་པེ་བགཱྨ་བདག་གིདཝ་བཅསཔལ་ཡི་སོངཔརུབཔའི་ 
ཤིན་དུག་གསུམ དིག ཾྲི 
དངོས་པོནིཧྱ་བདདའཤག་པའི་རོས་ཅནཉིདའི་ནཔས་ད་པོཉིད་མེད 


ཡཿ སྐྱེསླ་ཡདདདས་པོ་གཞེནཇིངོབཤཱདེ་མེད 
འྭགས་སོངཔའིངྟདིསནསདཔ་འཞལ། 
བཞིས གཅིག་ལེ་གཅིགདཔཞེ 


རྷ།བརཾའེའཁྱུདདོ། །ཞེསསཱཊ་ཏེ། ༠བམའལི་སོངཔྱུང་གཅིགཡོདེསྭ་བརི་སྟོདཔ་དེནམ་མཁའིརེ་ཏོག་བཞིན 


སྙུཔཉད་ྱིསསྦྱེ་བམེད་པ་དང་འགག་པུ་མེད་པརཐལ་བརའགྱུད་པར་གྟུན་པ་ 
བཡཆི་སཱིདཔསདེ 
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ཆོསསྐྱེབདད་འགག་པདངལྔ 
ཙམཅནདང། བསྨྲུབཕདངཆོས་དད་། སྒྲུབཔའིཆོས་དང། དཔེ་ཡིན་པརགོིམས་བཞིནདུསྱར་ 
པཉིདཏྱི་ཕེནོསྒརཱ་ཡཾཔཞིངདོདཉིདམེད་པཉིད་དུབ་རྗོདཔརབྱའོ། །དེབཞིནདུགལཏེའྲབས་དུམེདཔའི་ བཉོད་ཡིནཔུན། ཐསྟདདུ་ཡངཉྩེབམེདཔདད། འཐགཔསེདཔརའུགྱུར།ེེ། མེདཔའི་ཉྱིདདཔདནནསམཁའིསེ 
ཞིང; །སྟཾངཔངི་ཉུ་འའཀགཕའགྱུར། །ཞེས3དས་ །ཅགསེདཔས་ཉོང་ དེའིདྒའྡཱམ་པགཞའདན་པ 
ཏེ། འཛིགེེནྱཧདཔནཔ་དགགིས འཐུསྭའྭཔོངཔའབཏགསཔ་དསྟདཔརྡེསས་དཔོགཔཉིདྱིསདེལཐསདདུ་ཡདནནམཁའི་མཉོག་བཤིན་ ནེ 
ཏཔའགགཔ་མདའ་ཐདཔསནདཔར་ བདང་འགག་པརའྱརབས་ཡིན། ནུས་པ འགགཔ་ཞི་ོསདཔ་ཞུཔའིིུམེདཔེ་བད། 

དབ 


དེལ 
ཏིདམ་ཡིན་པར་ 


༨ 


ནོ །དེཡདའདྷིལྩཏ། གལ།འིིགཏེནརཕན་པདག་འདོད་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་མནལེདཔ་དངག་ཅིག་ལག་ཅིགམེདཔ། མེདཔ་ 


ཞཔ་མདོནཔསརྗེས་སུདཔགཔའདིལྟདཧུའོཞེས་སྟོནཏེ། །དཉདྱའིརིས་སུདཔག་པབྟ་བཱའིཕིད། དེནོདམཔརའབསྦད 
ཉེ། དཔེརྙན་ྒུཨནིམྱེ་བདང། འགགཔའིྱིཌསྟོདཔཉིད་ 


༨ 


ཤིས འདི་གཉེནྱཧཔཔནཔདགའཐསྲ་བྲསན་མེདཔ་དདགཅིག་ལ་གཅིགདཔས ཊོངཔརྩབདགག་པའི་ཚིགལེ་འུདདསཔའི་ཐེད་དྡེདདབསཞུཔ་ 
དཱྱདངའགགཔེདཔའི་སྱེནོདུའཁུརབས་སྟདོཔད་རྒྱ་མེད་ 


ཞྭ 


ོདཔིད་ིཞ་ཏེ། སྐྱེབདདའགྲགཔའི་ཕྱིརདདེ པཱ 
ཌཱ དྲག ཡི རྒྱ་བདད་འགྲག རིག །དེ༨འཐསྭབྭསཱཔཞི ཇཾ ཡེད , 


པདེ་བཞིན་དུའྲབསབུ་ཡྱསེབ་དངའགུག་པ 


ཨིན པརྱཧུརཱན། དེལྲང་སདདུ་ཡདནནན། 


རྒྱམ འགྲིནོ་ཤས་བརྗོད་པརཔའོ་ཤེསབབ སྭ་ཏྱེ། ཉ ཉི 


།བའིནེཏོགབི 


ཏོ བཤིཞཔསུ། 


ནདུཉེབདད་འགགཔ། 


སྟོདཔཇི་ལྟ་ཱཕྩེ་འཇུད་ 


༣བཤདཔཧྭོནཏོ། །འདེསའིིསྐྲདཉོད 
པརྱེབདང་འགགཔརཡི་འགྱུརདོ། །འབུསདུམི་སྭོདཔཉིདཡིནན 
འཤག་པམ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ། དལྟརའབྲས་བུམྲེདཔའིངདབོཏདེམ་ཡིན་པའིསྒོནོསརྐུ་ཡངམེད་ 


༨ 


ཡེདཔའིསྐོནདུའགུར་ 


༢ རོ་ཁ ༢༣པོསས་མེ་བཤི ལིམ་བུ 
དྒནམེདཔར་སྱེབདངའགག་བརམི་འགུདའོཞིས་བབར་མྱདརོ། །དེདགནི་ཆོག་ཅན་དད་། བསྒྲུབ་པད་བབཚོས་དད། སྒྲུབཔའི་ཆོད་དང་། དཔེ་དད། སཱརུག་བསྡུ་བ་ཤིན་བརགོ་རིགས་བཞིནདུ་སུརཏྲེ། དདེརཤནནཁའིརིཏགི་ 

དཔ་ལསྭསྐྱེ་བདངྒུཡེདཔར པཾ ིྲོ ‡ཀ ་ 
ིབདགགཔལེ་པསམེདཔ་ལན བད གགབརི་འགྱུརདོ། དར དདང་འགུག་པའེདཔ་འིིར། སྟོདེཔདེ་ཡངམ་འཐགསུདང། །ཨམྩེསཔར་ཞདཐལ་བརའབྱུར། །ཞེས་ཧར་འཇིགརྟེཧྱངཔཞ་པ་དགུའ་དོད་པ་ལྟར་འདྲས་བུསྡནམེད 
དྲད གཅིགལ་གཅེགསེདབས་སྟོདཔསམེདཔའི་དོའཧད་ི དེལབསད་དཱ་པདཊནན་ཁའི་ སདིིཾིཾིིིིངར+ ་ མསྐྱེསཔའི་པྨྱོཞདུའཕྱརཞེས་བསྟནཏོ། །པེཡཡི་འདོདཔཔ་འདིས་ཀྱངགོད་དབསྟན ། 
པ་ཞིན་དུདསདུཿཡ་པ་དད། གཏན་ཚོགས་ཀི་དོན་མདོན་པས། ཨྭཞིཾགཱགཱ་ཡ ལྭས་བླཤོག་པས་མབགྱིིདོནཉིད་བྟསྟན་ཏེ། འབྲས་བུནི་ཕྩེ་བདངའ པའི་ཆོས་ཅན་ཉི་ཡེན་པས། རྫ ་ 
བབྷིསབས་ཏི་དོན་འདེས་ཀཔ་འཇིག་ཏེནརུདབན་པ་དག་ འབརྡ་ུསུ་དཔགབཏིྱིསསྟོངཔདེལ་སྩ་བམེདཔ་དང། འགག་པལེད་པར་ཐལ་བརའྱུརབུར་བསྙན་པས རྩར བརླུབ་པརྱབཚོས་མེདཔའི་ཚོསཉི་ད་ཡིཞཔ་ 

སྱི་བདང་། འགགཔདདྡ་།་པན་ཤོབསདེས་སུུདབགཔའའིལ་ྱའཞེས་ྟའོཏོ། །ཧིདི་རེབ་སུ་དཔག་བབྟས་ན་པའིཉིར། འདིངྡེས་སུདབགཔ་ིདོདག་པརྐངགི་འབས་བུནི་ཡེདཔའིངོཉོདེམ་དིའེ་ཉགེས་དམབཅནེབལྱ་བདཔ་བཡོདཔརནདྲའི། ལྟག 


280 


༽ ་ 5 3 སགངེིེིཾཀ 


གཔའིཡིརདཔེནྱིཕོྱ་ི་.གགགླསུམ་བཤིནནོཞིསའདོདཔ་རབའོ། །དེདག 


ཀྱདཆོསཅནདང། དུརླུབཔརབྱབ་ཆོས་དང་། ྱུཔའི་ོསདང། དཔེ 


གྱས ༔ ་ སྙི་བདང་འཀ། ཀཔིཞདཔའིས་ བོཉིདྲེམ་ཡིནཔ་དེཞིནདནང་གི་འྲབས་བུ་ཡདྱེ་བདང་འགགཔའྱི་པདསེདཔའི་དའོཉདམ་ཡི་། །འ །འཇིགཏེནྱཧད་པནབདག་གིདམ་བཅས་པ་ལྭ་སྨོནག། ཞན་ཡང་ཡོད་པའགསྟན 


གས གི ཨམ དཔོག་པ གྲ ྣླྣ གག་པ ག་ཆ ཁས 


གག་པར་ མི་འཐདཔས་འདག་བུའི་བཟའི ༥ གིས་འགགཔའི ཕྱིརམེད་པའི་དོདཿ མཡིནལ། 


$ །མ་ཨདའཐདཔརནེ་འགྱུརའདོ། [ཞསབྱདཔྩཱ༥ཾསཾ། ཞདམ་ཅའ་པདབཉསི་རེསསུདཔག་པབཏན 


ཧྷུཾདཔའགུགཔ་བྱས་ལབ་ ོང སས ་ (༤ ཡོ ྲདྲྭེྭྷྣ]ྣ]†དཾདོི་ མེདཔའིངེ་པཉིདེདུབཏགས་པདེདགའ་སྒྱེབདད་ 
ཤ དེྟརའབྲས་ཏུ་མེད་ ྲ། 

× གཞྭཤཱཉིདདུ་འགྱུཌགྲངཞཞེས་བསྲནི་གཞཞཡདུརྒྱུས་འབྲསདྲྭ་སྱེད་པར་ ཛྨཛྨ གཅིག་པཉིདདད། གཞནཉིདདུའྱགུརྲགངཞ། བཏ གཔགཉིགཁ་ལཱརཤང་སི་འཐདཔར ཏོ །དེ 

སྣ 


།བས་པྲོདག དུབདནཔ། 


| 


ཉྱ་རིནསུབཞིནཾོ་བརོདཔྱསྟེ་ཞེསབྲཱུསསོ། །དེལ་ཟིཞིགགཅིག་པཉིད་ྱི་གོས་ལོནའརོདོཔ་བསྟན་པའི་ིའ། རྒྱདངའབུམདུགཅི་གཉིདལ། |སྱདདདབསྒེདཔ་གཅི་གརུ་འགྱུར། །སྐྱེདཔདངབཔྩེདཔཔ་དདུྟསུགཿདགྲ་ཡི་བདག 
གག ྫརེེྲེོ)ྣ]ྣ}ྣྣ(ར་ 
བབས་ུདགག་ཅག་པའིད་ཡིཤནྱ་སེདཔ་དདྱདཔ་དག་གཅིག་པཉིདད་འགུར་བའེ་གུགས་ཡོདཔའླིད་ཐབསཉིཚགངོིསུདངའབས་དུདགག་ཅེགཔཀིདམ་དི་ནའི་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེན་བདདདདག་ཡིན་པརཉེ་བརགཞུག་སེ། དྷེ ྣ་དམེདདཔད་ཞི་དབཏུགས་པའི་ 
ཤྱ [བསསགས་ཏསེད་གགིགཔཞིད་སིནཔགུརདཔཔ་དདཔ་དག་གཅིག་པཀིད་དདཔའི།གས་དོྱིཆུ་ཐབས་ིརིག ིསསེདཔཤུད་ཞིངདག་གཅིགཔའིདྲས་ཡིནཔའི་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་བེདབ་པོདཔཔས་དྭག་ཞེ་པེ བརགཞགཔའིནུལ་བཞིན་ 
ཞས་པྟནཱཏོ། །དེའིཾདའདེགཏེནལྭ་གགུས་པའིདཔེདེལས་ཤེས་པར་པུརྡནས་ཏེཞེས་བབསནཚོའི་མན་པའི་དཔེ་ཕདུང་དདག་གཅིགཔཉིདྲམ་ཡིན་པར་འཇེགཉརེནལ་གུགས་པདེའིདཔ་ཤིས ‡ ་ 
གཔ་འད་ལཱའོཞེདྱ་བབརྩཱ་དོ། །དྱིལིདྒནདད་འདས་བུདྲག་གཅིག་པཞིདས་ཡིན་ཏེ། རྩེདཔདདབྱསེདཔལ་ཞི་ནཔའི་ཕིདདཔེརནཔ་དཔདདག་བཞིནཏེ། ± ་ བླམབཔ་འབབཆོས་དུད། མྒུབཔའི་ཆོས་དུང། དཔེ་ 
པརཀོའམེས་འཞིནདུསྦནཏེ། དཔེ་རན་པ་དང་དུ་དགེསདཔ་དང་བསྱེདཔ་ཡིནཔའིིརག་ ་ག་པ་ཉིདམ་ཡིན་པདེབཞེནདྲུ་ནུ་དདའབས་བདགཀྱངསྐྱེདཔདངབསྩྱེདཔ་ཡིཞཔའི་ཕྱིཝ་གཅིགཔཉིདམ་ཡི རྒ སྲིའི མཉིདྱཀི ཤས་ལ་ཞས༔ ཤརདདཞེས 


= 


རར ཀཀགཀསཀྤྨྣྨྣྨྣྨན༡ི་/ཚ་༈་༈༼ 


མོ 


་ 


༄༅། །འྭྱའའི་ཞསཏིད དོན་ད པཔབསནདཀའབའི་ི་ནང། དམ་བཅས་དབོགསཔའིསོདྲིདཔན་བདགའར་བའྲིིོཞིསྱབབའགོངསཏཞེསབཤ་ཏེ། གལ་ཏེབྲབསདུད་བཀོད་ཡོདཔཟེརཟུགགཞས་བཞིདིནནླན་ཞིག་། 
པ་ུརཏེ།འདྱདུདུ་ནསེདབ་བྲསབངོུདོབརྱགནཤེབསུད མངུག དི་གཉིནནསྱ ཉཔ་ཡོདཔཉི་དྲ་མམཐོ་པའིཉིརད། ྱ། @ ཚི བདག 
4 (བས འད་བིལ་ཕུར།།ལིཏོདའགགཔ་ིའཇུརདོ།།པ་ཧདོལ་འཞག་དདང། །སྱིས་པརསངྱབརབ་ཡིག། ཞེས་བདག་གིས་དམག་གདན་ཤངཡོདཔདེྲིེ་བེདཔའི་ོས་དད། འགགཔ་སེདཔའིཇོས་ནའིའ་པརམས་ཧ། 
ཡོ ཅཅ །དེལནོདཔ་ཏིདདྲངེས་མུདཔོགཔསྤྱིབམེདཔ་དད། འ པཞེདཔཉིདྱིསདེདགབྱསལ་བའྱི་རི་དསབཅས་པལ་ཆོས་ཅའི་ ༩ིདེབྱཿལ་པའི་ ཞ་ཡདདོཞེསིསདབསནཱ་པདགའདེལཡངའབུངབག་གུའབའྱི་འརོ་ 
ཞེསྱ་ཐའདགོས་སོ། །དྭཆརཞིག་བཏུག་པད་པོལ་ཞིསབབིཡི་འཐད་པརོན་འཛོད་ཟན་ཏོཞིསརྒུརདོ། །དནི་བཅུགཔ ཏིས་པའ་ཡངའི་འཇདམ་སོནབཛོདཔརླ།ཞསབརླ་རའོ། དེའྱཧྱིར། འཐས་ཐུངོ་ཤོདེ་མེདན། །རྒུསདིའིཞིག་མྱིདཔའའགྱུད། 
འབསུའུདོབཞོདིམེདཔ་དདདཔནམ་མཁའི་སྟ་ཀོགོ་སབྱུཉིཐན་འཧདདུ་ཡ་དབསྟནདཀའཐའིྱིནདང། སྣམབཞིནདུ་དམབསཔལསོགས་པའྱི་སོནངྲིསདབསནཔ་དགྱརའྱུརབའྱིརརོཞསྱ་བབོརདགོངས་སོའེསྭ་ཤབསས་ཏེ། གཡལཏེའབསཿུ་བཤོད་མེདཔནམམ་ཁའི་མེ 


ཏོགལྟ་ཏུཉིད་ཡེནརྱསི་ཞིག་སྙེདཔ་རཿུར་ཏེ། འདིས་བའབས་བུཞེདད་.ྱུའཔནམམའའིམེ་ཏོགྷུའེདཔའི་དོངུས་ྱེདཅི་གསལདྱེདཔཞི་བིསྟ་དདུཡབསྟནདགའསྟེ། འཇིཊཏེནནགེདཔརྩེབཉིདདུམསོ་བའི་ཕྱིན་དད། སྡརའདིགརྟེནརྱདཐན་འདག , ) 


འབུསབྱསེ་བའྲིས་དོཝནནི་མེདཔའི་དོབོད་ཡིན་པསའབསུའུཉོདཔའི་རོད་བིནའ། སྦྱེ་སན་ཡུདདཔོས་པོགཞན་བྱི་དོབོ་ཉིདམེདཔ་ཡིནཤ་ཞིས་ཟེལབདགགཔའི་ཟླབས་སྲུ་སྦོངབངི་ལྟརསྐེའཁུ་བཞིད། སྦྱོངཔཇི། རའགགཔའུའཀྱུད། །སྟོདཔདེ་འངམ་འགགཊ་དང། །མ་ 
སྒཾས་པརཐལ བརའགྱུའཞེསབབདག་ིས་དོནདམཔ་སྟོངཔི་དྡེབའི་རིགས་ཏེ། མེདཔའིི་དཔེརནནམམཁའིསེ་ཏོག་བཞིནནོ། རི ཡདཔ།འགགཔདྲརིགས ! ཿ 
ཧི་དཔེདནའབསཿུམཞཔ་ཞིགནས་མེདཔ་བཞིཤནོ། །ཡུདནརདཔའི་པོདདས་ཨུདཔགོ་པསྭསེ་བཟེདཔ་དང། འགགཔ་ཞེདཔཉིདྱིའབུས་བྱུ་ེ་བདངའགག་བབསུལབའྱི་རིརདམ་བཅས་པལ་རོས་ཧནྱའི་ཁདཔའབྱསའའྱིསོན་ཡོད་དཤེས་ངསད་བསུནཔདག་འདིར 

ངའྱབུངབརའགུནབའི་ཅིན་དཤིསབའདགོངས་སོ། །འདིའགལ་དེགཞན་དགནའེདེལརཁབསའུ་ཞོདཔདང་མེདཔྱརསེས་པའཆི་ཏུདཔའི ཏུརིགས་དགམ་བཅས་པྱ་ོ དགྲསའྱིབགྱཏྭ་སཱབ་དད། འཇིགཏེནྱཧདཔན་བདགདགགཔའི་སྐབཿུ་ས་བསྟནིད་ན་དེར་སང་ 

བླཟུས་ཏེབཤདའི་དགེས་ཞེས་ཟེརཊའིཕོགསསམཁོདནས་དྱཱཿདདེའི་ཕནད་དེམ་ཤེལ་བྱ་བེདཔཉིདཉིསསྨར། འབྲསདུསིསོངྱིནི་ལུར།མི་ཏདའགགཔརསི་འྱབུརོ། རའ །མྭ་ཕེསཔརཡདའྱགུརུབ་ཡིད། ་ ཛོད 
པྡི་མུད་འགག་པརའུར། །སོངབདེའ མཁགགསངེད།།མྱསཔར་མངའལ་དརའ་ུར། །ཞེས་བདེད་གིསཧིའསའིའིདོཆུ་ད།དམདཔ དི པཉིདདུ་བསནཏི། ཁྱདཔའཞིདེཤིནནཞེསྭ་དབསྨུསཏེ། སེ 
ཆོགལའུ༨པྱས་པདེ་གཏེསྱིསྐལཿིསྲག6་སྦ་བདག་འབན་བཀྩེ་འའིལུ་བོན་ཡང་འབྲས་6ུའེབདགཉིད་ཉྱསཞིསྟོང་པརསྒ་བདེདགག་པའི་ཕྱི་མ་བབྲས་ཐུའྱ་བའི་སྡའ་ཕན་ཡང་བྲསཐུ་བདགཉིདཊིསཡ་སྟོངཔརསོད་འཆེབདད། འགགཔབམེདཔའི། ྦད 


།བྙྡིའི་འདོདདེས་ུའི་དཔོ་ོ་ི་བདང་གག་པའི་རོ་ཅནཉིད་ཡིནཔས་པོོདའེདལ། དྷེལ་པའབསཝའི་ོོདམེདཉིདྱི་ོོགླཆུསདདཔོདིམེདཔནདོནོདམཔ་རྒྱུས་འབས་ཐུདྦེད་ཐརའིཏེདདདོས་ཀྱབདང་། འཇིག་རྟེན་དང ཞབདག་འབུག ། 
སྲི ཡིཤཔས་འབུས་བུ་སངཔའིངོ་ཨོདི་ཡིན་ལ། ཉྩེསན་ཡདདངོས་པོཿ གནོད དག་སེ འའ ཤིགུལ་གཅིགམེདཔ་ཏོདཔ་དགའ་རྐྱེབདང་འག སྲི 
ཨི ± འབས་བུ ཨཔོནླཾརུལསྭ་སེཞིདཔགི་་གིས་འགགཔའི་ཚོས་ཅནཉིདསིན་པས་ དཔའི་དངོཏདིམ་ཡིཞ་ལ། དེ་ དེབ ལབསིདཔའི་དམདེམ་འ མཱ་ཡིནཔའྲི་ཤོནོསྦྱརུཔད ˆ རི ིྲ་ 
ཤྷཾཿ ཕི་ལྱུན་ བ་འ བསུནཏོ། དཾརབས་འ ི་མེདཔདོདམ་པ ཅར ` 1 པའི་དཔལ བར་འ ན༣ོཞས་བཏུཏེ། །དབ་ཤིདེདིནཔས་ཟློང། 
༧ [ཡི་ཡུར །དེའ དལད་པོད་སུ་དཏུགན་དདདམ་པ སདཔ མ་ཡིག ` @་ ཨིའོ ཞེས་གསུངས ` སོ །དེ ི་ོ དཔ་འབནཔཉིདའེ། 
ཁུའིུ་ཡིནཔའྱིཉིནསཞསགང་སས་པའི་གཏནཆིགས་དེདདམ་པ་འི ི་ །འགུལ་བཉིདདེ། དལནས་ོ་་ཞིས སཔསིེིེིྲི བད རར 
གྷོ་སྱ་ས་ལསྱཉིའི་ཡོདས སྲ ` ± ྒི]ད འབྲས་ཙུའྦྱེཔའིཕུར་ོཞབབ་དདོདདམ་པའཞི་ཡྔ་བབ་པཉིད་ཞིཞ་ལ། 


གྲ 
ཕྡཉིི་ད། 


ར 


དུཔར་ཡདའ འཐད་ 
ཾཔཱདཔ་མིཏྱེདཔར 


པིས །་དགང་འགགཔའ། །རུའི་བཏགཉིདགཏེས་འྱར། །གའ་ེུསཊི་བསཐུ།།ཆུ་ྱིནཔརའག་འྱབ། སྩ ཤྲ 
ཁམ་ལིཤཔརདགག་པབསཔས་དེའྱིིརཚོགན་པསྦས་དྲཿ་ཚོགསཔན་ེཞཔས་སཔའིའྲབས་ཅུ་དདོགིས་དབྱ་ཤེད་་འགས་མཐགཔ་ ནད | 
སས དྲད ཚ ` ་ 
དཱི  ་ སྱབྱམས་པ ས་ས 7 ཐུཅནདགི ± ཾི རུགི་ུནལགདགལསགཞུནཔལ་ཡིན་ 
ཁིད དཚགན་པའགདལགདགིཤགཿ རླ ཤསཐསུཐེདཔརའྱིཕེད་༽ ༩ིི་ཞེསགཔྣསས་པདེ་ སས་བ ཁི ཞོད་པཉིདད་ཨབ་ 


ཆོག་ཤིནཏི། དྲེད རྱབབ་ཆོ།དད། སང འིད ` ས་ཁ ཞི 
སས་ཾིཾི པའྱི སག འིག གཔེས་འབྲས ` དེད། ཇས་མུ་ོདཔམ་ཡིན་པའིི གྲི|ིེ བེདརོ། །དྷེ། 


¡ 


སྭའདིའབཤདཔ། འབྲསུཐུསེཔའི་ཚོགས་པ་ཡིག་གད། ` འབྲ་ འབསདླུང་ཞད་དང། ཛུསྭསུ་ཡོདཔཉིདམཤིནཔ་ཡངསའབསནཟིནཔསདེའི་ཉིའ། འུསའུ་དོདཔམ་ཡིནའུ། 
ཉིད རོཔརྱཤབས་ཞིནཔས། གཏནཛེགསྭ་ཉི་དོནམ་གུབཔའྱིའིདངཞིས་བའདདགོསས་སོ་དེསྱབབླནས་ཏེ། གངན་དགཚགསྔ ས་འདི 
ངཱ ཤིཧལ་སོགས་བ གས་མིན བདན འདསགུཞན་པལ་ཞནན། འབུར ཨཆོགས་པརསསུགལ་ཡོད། 


° ` །དངོས་མེདཚོགསུ་པའདུདོདམ་དིན། །ཞེས་བཤདཔ་ཏུབུའཞེ། ཞེས བམ 


པའྱིིན ༣༨ གཏུནཆིགནའདགི་ཡནའགདགལསགཞནམྲིན་པ ་ ཏཱ། དགགད་ཤག་རཚལད་ ཏར ཤིདཏལ་སོགས་པའབཏུགས་པར་ོདཔ་དག་དདཉིདདང་གཞན་ཉིདདུབདོདཔརྱབ་ཡིན་བརྡ་པའ་བསཞ་ཟིན་པས། གཞན་ 
མཡིན༨དདུས་གབ་པའྱི་ིརྭག་སན་དགའི་སྒྲུབ་པདེས་གུབྲཔོ། དེ ས་ཡོ དམ པར་འ + ་ གངའུའིགཏེནཇི་ཉདདིང་། །ཚོགས་པཏིད་པ་སྣད་འགྱུའབ།། 
དད དགྲ་བམས་ཅདཚོགས་པ་ཉིད་ ལཱ་སྣདབརབ། འབྱགའབདེའྱིིའཚོགས་པལམ་གཏོགྲས་པའི་དམངོན དང་མི 

ཏེ ྐ།་ོད་ས་སཕིགགེས་ཀད། ིིཿ གི་ད སྣས ༤ 


ེོ་ལོགོསབགལ་སོད། །དཔེམ་ུབ་པའིཉིརདང། བཏགསཔརསོནོཔ་ཡོཏོ་ད། 
འཚོགས་པ་ཡིནྲ་གདན། འབུད་དླུསེབམེདཔ་དང།། རྒྱུཉྱེན་དང་དྲག་དད། ནགས་ཚལ 
| དེསནྲ་གནདག་གིདཔེ་ཚོགས་པའེ་ནལགད་གགིབདད་ཉིདབཞིག་པས་ཞེས་བཐ་མྲག་ག 


རཾ 


ཕཝ་ཡིནའོ། །དདག་བསྟུན་བཅོས་འདིས་རྣམ་པརབཤདཔརཏྱབའི་ཡུལཏིདདུཿསྐྱནཔ་ཡདདོདཔཞོྱི་ཞལ་སྔནས་ཀྱིམ་ཁྱེན་བསདང་འགྲེལཔབེད་པའི་ཁས་པཏིད་ཕིན།ོ། །སློབདཔེནྐལེགས་ལྡནབེད་ྱིག་ཉེ་བར་ཕྱརབདབུན་བིིའགྲེལཔཤེས་བསྒོནམཡུསརྒྱུདདའྲསཧུ་ཏྟུག 
མདས པྱ་ཆཆེར་བྲལ་པ་ནོབདཔནྱན་ གཟིགདྱ།ལ་ཞུགས་མཏེབརླབྔགསསོ། །དནིདབཞིནདུྟཾཔཉིདཨྱིམིཨནཔའིཤོགསི་བྱདཔརདགག་པས་འགྱུང་འདཔ་འིགཔ་དོཔ་ཤདསེདཔཉིདདུབསུད་པ་འདེནོི གས་རབ 
@ ཤུཿིགཔབུམསོ་ཤེསཔམད་པཤིསཞེས་བའྱིས་སབས་འདིའཡ་དམ་བཅས་པལ་འཇུགབཅུའིདོན་དང་ གཞུང་འགོནས་འབུ་བདང་སྱུའབའེདནུརལྟསྟེ། ཆིག་གིདོནནྲིསས་བཞིནནོ། །དེལ་དམ་དའའབལ་འདགཔའརུའི་དོཅི་དབངདྲུབ་སནས། དདིད་བཞིནསོངཔ་ཏ། 
པ [ིའྱ་ཡས་ཁདཔརདགགཔསཞེས་མསཏ བསྟན་བཅོས་མཛདཔསྐཆེནབཏགཔའི་བྭ་ཏྱ་ཧེདཔདང་པོབརམཔའི་སབས་སུདངོས་པོཐམས་ཅདྱཔེ་བཞེདཔརདམའཅ་འབམཛུདཔས། འདིརཡ་བསྟན་བཅོས་མཛདཔས་ངེལྟུར་དམབཐསཔདེལ་འཇྲུགཔའེ་ 

འིདོནི(བདྡསསདེ་སད་སྨས་ཏེ། དེབཞིནུཤསྭ་ཧབཞཱིསརབསྟན་པའི་འུགས་བཞྲིན་ ། །སྟོདཔཉིདནི་རང་གྱི་ཉོགས་ཡིནནོ། །དེའིསི་མཐུན་པའི ཕོགནའྱིཕེར་དོལ་བརའེན་པའྱི་ཕོགས་ཡིནེ། འདི་།་ོདམཔ་དངོས་བོརསས་ངབོ་ཉིད་ཡོདཔིདདཝ 
བཞིནན། །དོའི་ཁུདཔརཞེསྱ་པབཞི་ཕཟོན་པོས་དགདམ་པར་པསེ་པོན་ནག་དུབ་ཏོད་དོད་པཏིདད་བསབ་པའྱེ་ཡོགསི་ཁདཔ་རའོགནས་དོནདམཔ་དྲནཞི་ཞོད་པ་ཁན་ཡིནཏེ། འོ་བདང་ེག་པའྱིད་ཡནཔའྱི་ ར་ཡོནསྱབཐལ་སོགས་པའྱབངབདག་རིནན། །དེདགགཔ 
ཞེསྱ་བའཤིདདགག་པའི་དབང་དྲབ་སནས་བཏྱ་འེདཔཉི་གུགཅིག་པ་བཅུམསོ་འེསྱ་བརྒས་རོ། །གཞུདའགོཉསའྱབུ་བདད་སྦྱར་བའི་དོན་ྱིདབདདུ་བྱསཞས་འབྱུངང་དང་འཇེག་པངོ་ོཉིད་མེདབ་ཉིདདུ་བསྟན་པའི་དོཁྱེདབ་གིས་པཏུྱེད་པཉེ་འུགཅེག་པབརྔམ་མོའས་ཧ 


ཀྲ 


སབ པཾ ཊཡཔ་ཤོད་པཉིད་ ཨ་ཨཱིན། འཕྱུངབཡུཔའདིགཔམ། བ་ ་ཡིཞ་ལུ། ཧྲ ལ་ 
ོ རོ ན་ས ཟི དགེས་ཱཏོ།།དེལ་ ཆང ད་ས ་ ་ 


་ ༢ ཏབྱིསིལའྡནྡོམཐྲ་ཨསོ། ། ངཱ ་ ཡ་པ 
ལྒ ས་འ 7 ་ ལེ འོ ཅིམ ཤོ ཤའ 
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23 

ཚིགས་འབྱུངབདྭང་ 
རྩབ སབ བའ 
ི་་ འདའོ 


ུ 


ཉི 
0 
འུ པས དུ་ 
ལའཇ་གབ་ཡངའགཧངབ་ 
` 


5 


སས 


པ་ལྱུལ་ཞདཆིད་ ་ ‡ 


བབཉིད་དོཞི ལེའོ རཿ སི ཕརོཔོའིགཏུན 
ལ་ རཾི}]ྭྣྭླིྲུ ་ འི དབུམ་པད་ར༥ཤིདམ་ ས་གས པི 

ས་ཡ། དཱ ྲན་ བསྒྱུད་པདེཿ ཡོག 
ཟླ འཇིགབ་འྱུབདབསེད་ 


ིི བཱ ལྤ ར ་ 7 


པའཇིཊཔདེདག་གྱ་ད།ིད་ཡོད་པམ་ཡིནཔས 


བརག × རེ 


ཡོདཔ་རའྱགུར། ་ དད ་ ་ རྔ རས འུས ་ཱ ེཞི་འི་དཔ་འྱབངཔའེདཔར་ 


` འར ` ÷ ག་ས སཏ་ བསྟུན་པརཧལྟ་ 
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ཞེས །དོནའདི༥ངཏྭགགས་པའིནཔས་འདིདེསསུདཔགཔདིངོདཔ་›ྱི་ལའོ་ཞིསྱའ་ཐས་འིལ་པ་ཚིབྱསེ་བཞིད། ལ་མ་ཇིག་པ་ཡ པར ལས་ཀ 
ལི རྲི འགལ སིི ་ ཡིནཔའི་ཕྱིཿདཔེརནའཆེབྱེབམེདཔམེདཔ་བཞིན་ནོ་ 

པཿ དུཿ འཕྱ་བ ཀྲ ༡ཛན་ པན་འབུཿགི་འཇིག་པཟེདཔསོད སྲས པེད 

་ ་ ཟ་ ྲ་ དན དོ ཏི 

་ི་ པི བུམཕ་འཇིག པྱབེདཔས། རུ རུ་ཐཝལས་༦་ ག་གི དཔས རིའཇིག་པ རུ སུ 
ཌཱ དཱ ་ པའ༣འགྲེལ ཨཾ མདད ནསྭལཾས་འྲགུའ་བྱེདཔ། ་ འཇིང རྟགཔཏིདོམ་འཇིགཔ མི ྱི་ིད 

ཡི 0 ས་ 2 ཏ།ཏེ། ག ེི འབ ་ པས རྟགཔཉི༽ིམ' དྲག 


དེང ཅདུ་ འབྱུངབ་ཡཕ་འེགཔའི་རྒྱནངམྲདའི 


ལོ ་ འི སས པའྱི་རུལོསནས། རར ཙ¥ྩ 
€  ་ པུར གི ཡིའཐདཔརབརྟན ` ཅི ་ རའ 
༦ཏེ། པརྱབཅོས་དང་། བི ཙཱ དཔེ་དད། ་ དཔེ་ཞའཛིག་པའི་དགིབད་ ཤཉིདནི་འཇིགབ་དེ་ 
བདི ྲ་ 


ཞས ས་རྒྱུ རྐྱ ཏཱ 
ཅི སྲ དྲ ་ འའ ཐབ ་ 


ཏཾ པར་ འི སསད ་་ 


ཧཱ 


གི་རིང ན་པར་འ ུཡས་ིགཔའྱི་གཤན། (ཇིག་པའའྱགུའབརའིགས་པམ་ཡིནཏེ། ལཞིགདེདགགིསནི་ཟྲེགྱཏླབདག་འདོདབ་ལྟ་འཇིག་པའི་རུུནདཕྲད་ནསཨི་ མའི སིར 
དུ་འཇིག་པའྱི་རུདངམ མགས འྱིཾཔའབུཿ དོ ་ པི ལྟ ་ ` ་ དུ རི 
༧ གི མྱམས དམག སྱ དེདགྱཿཆོས་ཅནདང། བསྒྱུབ༨འྱབའཆོས དཔེདང། མཐངུཤབམུ་བཡེ། གི སྤཿཏེ། དཔ ངོདུམཔ དས ་ 
| % །དཾལསུགཞཱནཱང  ྲ་ ་ འདོ་པདེདགནི དམང གཡག མཿ ཅི གནཏགའོ གི ཌྷ ད་ 
པའྱི་རུཔའདོདམ། (ཡུང་ོཔདཡལྷུགས་ཐོདང་ཤིདརོཿ འདགས ཆདདེདག་དམབ དིག་པ རིག་པཞེསྱབབབུམཔཱམཆནཏིད ཅིདམིའྲ་བ འཛུར་པདྲི་བདཔརརད་ བྱིའི ར་ག ཐའ ཐཱ ཡས ` ་ 
ཡཱུ + ་ 


བུདདདངམཐུན་པའི་ཁདཔསཿ ཁལསྦརདའབསདེསྱ་བརཐ ཅི གབའཇིགའ རུའདོདཔ་དྷེྱི་རུདི་ལ་བདཔར་ཡོད་ཁདདེས་བཤིག་པའི་ 
* ` ཡདན་འཇི་ ཅིདྱ་བཅས་པ དཱ ! ྲདགཾཾི་ དེདགཁངཔསེ་ཉན་དང་། ཕླསཔཡའྱའེང་ཆོས་དང། སྒྲབ་པའིརོསདང། 


302 པིའ་སེམས་དངསེམས་ལགྱ་བུངབདང། ཤོདགའི་ཀྐད་ཅིགས་ཐམ་དགའཤིན་དའཇིགཔ་ཡདྱ་ནུདང་བཅས་པམ་ཡིའ་བའའགུན་བདེས་བཉིད་ཕིནཔག་པའོལ་པོའི་གཏན་ཚོགས་འདུབྱསྱའི་ཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་འིརཞེསྱབ་བདེན་གུབ་པོ། །དཔེ་ཡངནདདེདངོས་པོམ་བྱུངབལསུ། 
ཡས ིས།ྲྣསཀསཀསཨསཔྨཾྩཾ|ཾྣྭཀྣྨྣྤཇྦྤྦྣརྩ | ˆ ˆཏཅ༤<<ླ6#ླ6ླཏ ཏྟ རྩ ཚི 

7 པོོབྱུཔལས་འདདབངམཔོའི་གདཉིདབངབ་ལན་ལོགས ཤིག་ྫངསན་ཆུབཔནེདབའིིིརཔདོས་བོདག་འདོདཔཏརྱའེ་བཞེས་བཟའི་ཛས་དགད་ོཔོལས་གཞན་པ་འོགས དགྲན་ཡོད་བདས་ོའིདེགབབ་བྱདདགེས་ཟ་རབ་ཏྟུམ་ཡེདཔས བརྔས་སུ་པངམེདལདལ། 
རྒུགཞནཔཔོགོས་ཤིགནུམེདདེ། དཔོཊ་པོམ་དུངབལས་ལུརས་དཔོནཔོའི་བདགཉིད་ཐབོཔཏིདེ་བཞེསླྷསེ། དེལབསྟདད་རཱ་འོད༡དཔཐོམ་པོའྱི་མུབཔ་དངི་མྱདནབས་དཔེལི་རུངངོ། །གཟེགས་དནཔ་གདདསྲ་དོདངྱདི་དདི་གམ་ཐལ་འཇིགཔ་ཞིབ་མདོདཔའི་ཏེ 
སལ་ བཡྟིནཞྲིས་ཟེརནཤནྲ་དིསེགས་གཟེགས་འདེབ་དྲ་བདདྱསའིིས་དཅིག་རྲ་བམ་འཇིགས་པདག། མནའོབ་ཤེསབཆོས་དཔངོསཨ་ཡིན་པདབཔོལས་འདྲས་པདག་གྱི་བེདཔ་བོདང་ལྡགཔས་དེསནྲ་འོདའྲིགདའིག་མཐ་འཇིག་པའི་ ཆོས་དཔལ 
ཡིནལ་དགཡིནཔའྱིའི་འདི་པའཆུདདོཞན་ཟེདའི་རོག ི་ོ །དུདཅེས་བརབདེའིལྐནླ་དེད་འབེལ་བྱདདཔཉིདྦཤིས་གི་རེགསཔས་ཀིཊཉེའྲས་ཧཱཔལཞོགས་པས་འདིགཔ་ལྱརུའིདཔདང། ཆོས་དང་ཚེསམའེན་པདགའཇིག་པའྱ¦ཆམ་དེདབརྙོནཏོ། །དེལུའི་ 

_ །ིགའཇིག་པལྱྱུ་མེདཔར་གྟནཔའི་ཕོན། ཞིགནཿ་ནེདཔཔའི་དུ་བོདཔན་ཞིནཏཾ། མེདཔའི་ཟིར་དཔེརནགཏནེདཔ་བཞིན་ཚོཞིས་རྗེས་ཡུ་དཔདཔའིིརཞསྱབྱ།པཏེ། དེད་གནི་ཆོན།འོདད། བསླུབཔདྱང་བཅོསདང། ཟབཔའི་ཆོ་ཀདད། དཔེ་ར་པརའའིམས་བཞིན 


ཕུལ་དུ 


ཐོས ྲ ཐཔའྱིརཏིད་ཡིནོཞིསཟེརད།། །དྷེས་དངེ་ཟེར་ 


ཏེ རད དེདག་གོདན་གཞིག་བརྲ་ ི་ོ ངི དེ མུཞཱ་པ 
རི ˆ 


ནཿ ས་ས 


རྒུའིནི། ཤིབ་ཞིག། 1 ཐོབས་ཕོགབ་དུའུམབའྱེརུརོཕོལ་སོགས་བསཚནཉིདམི་འདབེད་བའྱི་རུཉིན་ ཡིན་གྱི། ཧུམ་པའཛིག་པའི་དུམ་ཡིནོ། །དྷེལ་བསཤྤབ་པད་ཏི་དེན་བར་ ཅུམཚནཉིནནི་འདབ 
རར རསིཾི ཀ་ཆུག ± ± 
བཞེ་པར་ོབ དན་སནཞོ བགབ { །ཅི ད་བདགདེ་འཇིགཔའྱིརཉདཡིནཏེ། 1 
རར དན་པ ། '། ླབགོས་ད། །འེཆོསོ་དང་། དཔེ་ཤིནད་ ཡི 
ྲྲགྲགསགིེིྲིྲེི གྲ སུ 
དཔེརནླསནེ་ལྟིགསི། རེགགིས་གནུངབ་ཡི། 
ཀྱ ÷ི `ˆ 


བལའིཆུའདཀི། འཐིགཔལནི་དུརདེ། 


ཉིདྱུཔབའནྷིཧཱགཞཱནམེདདཾ། བཞི་བཤིས་ལུངབལྟགུཡིནཔག། སག 
དྲད ཆ་ོི འེགཏནརོགསྱ་ཀི་ོ་ 
པྱིརབབྲསའོག་བམཝོགས་བདེདག་འོཞ་གཞིགཔཞབུབབུམ 


བུམཔལསོགསུ་ 
ཅིས རར £ 


༄༅། 


༧༩ ༨. དཿ ¬ ` ༽༽༽ ། ངོ ་་ ཆགས 
པའིཔ་ཡེའིགསཔམ་ཞིན་ཏེ། + ཡོདདེག་ཐུཿམེདཔའྱིའི་དདེདའྱིན་ཉིད་ིནཏེ། 


མུམྱི་རཱ་བའྱིའི་རིགསབཞ་ིག། །གཞན་ཞདགཏཿགས་ཏི རྡེཨཨུ་འྲྲ་བའི་དཔེཞེད 


ཐུམཔལསོགས་པནྱབས་བའི་སོནའོ་ལན་གྱུང་དུའེད་ཇོདའ་སོོགས་བསྔར་ཡོདཔའིལེ་ལནས་ཡིནཔ་ཏུ་བུ་ཁྱལ་བསགཏཚིགསསུསི འེ 
ཤིའཇིགཔའྱི་རཆུ་ །ཅིྟེ་ཡངུཐུམ་པཱམེདཔའ་འུརབའྱིརརི་ཇོབས་ཕོགཔ་སིནཏེ། དེ་ཡོང་འྱབངབའྱི་ཉིན་ 


།པའིལི་ལནམ་ཡིན་ 


དེ 


4 །པེ་དན་མིག་ཡོད་གཟུགས་དམིད།།༨འབུང་ཐས་གྲསགས་དམིགས་པའྱི་ཨུནརིག་ཡིནཔ་བཞིནནོ་ཞེག་ཞེསབཤིཕ་འོལ་བོདག་འཇེགཔའྱི་ཆུདེ་ཡོདན འཇིག་པ་འབུང་བའི་གཏུན་ཆོགས ཤིས་ཞུམ་པ་འཇིགཔའྱི་རའོབས་ཕིག་པ་ཞིནོཔརྒྦཿཔའི་རོག་ཡིནཏེ། དེ་འི་ཆོསཿནདང་། 


ཤྱ བབ བཅོས་དང སླུཔཔའི་ཆ སཱ 
པཞྲིནོསཟེའངོ། དེསྐད་ཅེས་ཟེདྲབདེའི་ལནདུའདིད་འབྲེལ་པླདེདཔ་འྲིརས་དེཡ་ིགས་པམ་འིནཏེ། ཁཐཿགྱིསུཔའིམབའཡསདུམ་པལ་ཐབས་ པ་ཡོདནབུམ་པའིཆྨམཚནཏིདཞི་འདྲབམ་འྱུངབཡིནརྱི། འདིགས་པམ་ཡིནཔས་གཏནཆེགས་གང་ཡད་ 
ཝཱ་ཨུབཔའིཕྱིརདང་དཔེ་ཡངསདཔའེེྱིན་ཞེས་དུཊསྣཱས་ཏེ། ཁྱོདཀྱིགཏུནེགསདེ་དོདནའབྱུངབའི་ཕིརཞེས་ྱབ་ཐོབས 


། ཇོག་པ དུ 


༥ོད་བུཟ་བྱྱཧཉོལ་ལསོག་པའིམཚནཏིདམི་ དྲསྭ་བུདབས་ཕོག་པྱིོམོལ་སོགས་བཚནཉིདལི་འདབ་གཞན་སྐེད་འི་རྨྱ་ཡིནཧྱི། བུམ་པ་འདྲིགཔའི་རྒྱམ་ཞིནཔས་ཁྱེདྱིགཏན་ཚེགས་འཛིག་པའི་ངྐུད་བོདན་འཇིག་པ་འཇྱུརབའི་ཕྱིམཞེས་ཀྱབདེ། 


ལར 


སྲད །༽ ` ་ ྱཨ་པ་འཇིགབས་ྱུའབ 


ཡདང། དཔེ་ན་པཿགོརམེས་བཅིན་དད་ ྱུཏྲིཐིབས་ 


ཕའི་། ཐའཇིགཔ་འབུདབའྱིཔིཿཐདྲེས་པོགཔནིའུམཔ་འའ་ འི ༡ིཞེཔཟླ་གུབཔ་ ལོ རར ༢ 
ས་ 


་ ཀག ས་ ཤྱིདཔརམི་རིགས་པལསོགས་བ 
རྫར ་ 


ཤིདདདབུམ་པའ། 


རཾ 


མ་པདད་ཨཐི་ཞོད་ 
།ིཤོའདིག་པར་ 


ནཆེ་བདད། འཇིབ་དགནི་འོས་མི་། 
- སས? ་ ཀྲ 


ནོག་གིས་དངེས་པོནིའི་ 


གསིག 


བོའཆིབ རརོས་སས་སགསགི་སི གོ 


མུ གདབ ིསཉེས་མཐག ཟདརསིའྱརནའིའན་དལནཟདཔའི་པཔ་དམ་ཡནངས་དེས་ནེ ིགདླཐ་པའིནམཔའྲ་གུརཔའི་ཡིར། མ་འདཔ་འའངའྱའརབཟེད། །ཅས་གྲསཿས་སོགས 
ཀོ དུ ངུང ལུ 


ཞིཤཾོསྭབྱ་ནས་ཏེ། དེདགཧིཆོས་ཅན་དང། བླམབཔའ་བབ་ཆོས་དད། 


པཱ་ལ་འྱདབ་པོདཔན་ཡིནབའྱིསནོདུཔ་འླག་དདོཤིསབེརནའེདོདསུད་ད 


དཔེ་ཡིན་པརཔརིམས་བཤིནདྱུས་ཏེ། དམེརནདདོས་པོའཆེབའི་དྲ་ཚུལ་ཅན་ལནི་ཡཔའརིབར་ཉུགསཔ་དོནའེད་ 


ན་དོདྲབདཔ་དཔའདིག་པོའི་དྲ་ཉནམ་ཡིན་པསརགཔ་ཡིནཔའི་ཕིའཤེལ་འུན 
་'ེ རར 


ཡིན། །བད་པནའྱ་གར་བའི་དདྲ་ཚུལ་ཅན། །འཇིག་པདཔལན་པལ་འདིག་པ་ཡོདཔས་ཡིནཏེ། དེར་བ ་ད་ེདཔཏིདུའྱཆུང འི བའི་ད ཡན ཞས 


སིབ མཐདདལའདི་རུང་ཡེད། 
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དྭན་པོཟདབདའྱགུརབའི་འཚུལ་ཅན་འཇིག་པ་དྲ་ལུན་པལ་ཡད། ཡངའཇིགཔདབཏགཔདོནམེདབཉིད།འཕྱུལཔའྱིལི་དེལ་ཡཔའཇིག་པ་འོདཔན་ཡིནནོ། །སླུབཞིབམི་འབུདཔར་ 
ཞིནཔ་དའིིནའཞེས་བབླམུས་ཏེ། དེདགནིརིསོ་ཅན་དང། བླ་ཆེན ད། ད། དེསིནཔརཤོའིས་བཞིནམ་རཉི། དཔདནཔརཔི་འིག 
པརྟྱགརབའིའཚུལ་ཿནར་ཡིན་པདེ་ཡདའཇིག་པདེའི་ངབ་ཉདྲམ་ཡི 


སལ དགེདཔ་དདས་པོའཆོས་མ་ཡིན་པདེནི་ཡོད་པམ་འིའྱ་ཧི།  དའརིགཔདགི་མཚ 


དདསདཿསའེ་རེདདེའི་ལནདུའགེལ་པྱ་དང་ཉིདེས། འདིརབཤདཔ 


ཡྱིན། རྐ་དདཔ་ལ་འདུའཛིག་པཞེད། །དེའི་དོག་ཉོས་ཡིའེ་བའྱི་ཕིརདཔི་རག་ཐད་ 


ཞྭ་པའིཕི་ 
རི ་ ནདྲུདདོས་བྱོ་མས་མ་ཐག་རའི་འདག་པཟད 


བསོད་པ་ཡིནནོ། ལ་འཛ པས་ཕོ་པོདག 
ནི་ཞོདཔ་ཁན་ཕིནཏེ། ད་པོའིཆོས་ཞིན་པའི་ཕིརགོ ང་ནད པད་མ ཏེ སགས་ིདའ་བཞིནོ། ྩི དེའྱི་ཕིདེདགནི་འདོད།ཁོན་དིནན་ཞིསྱབ་ིཕཕོལ་པོོག་འབུང་བ 
ཨཾ་ཐཟཅ་ཞིནཔའ་ ཿགཏུན་ཆིགས་ཏྱིས་ཡོདཔ། །བོླསཔཔའིཆོག ཐོག་ཡིནོཏཱ། དེ་དག་ནིརོསཅནདང་། བླྒྲུདཔརབཚེསོ་དང་། སྒྲུབཔོའེརོས་དད་། ཆོས་ཡིན། ཐུད་པའྱི་ཕོགསྭཱ་ཧུདཔེདང། ཤེབརྭ་སརབའི་ཚོག་ཅན་དང། མདུགབསྡུ་ གོ 
རར ཞིདཔནོ་པོ་ ཡེད་གཞིད་ཞེབཟོ་རིག། དི 
སྱ་དལ་སོགས་པས་འབུདབ་དང་འཇིག་པདགམེདཔས། དཔོས་པོམེདཔ་དང། དངོན་པོ་ཡེདཔག་འབུངབ་དང། འཇིགཔ་དགམ་ 


གིས་བརྟགས་པདེནྱིསིནའོཞིས་བསྟནཏོ། །འདིརསུན་པ། འྱབ་བ་དངའཇིགཔ་དག 
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༄། །འབུདབདའཇིག་བདུག་འོདཔས་འིནཔིའིརགཏནཚགསི་རཔའི་དོནམ་ཐུབཔ་ཉིདདཞེསྱབ་བཞི་ཛདམའི་འབསཞིུནཏེ དྭལུདོནདམཔའའུ ངབདང་འཇིག་པདག་ཞོད་པམ་ཡིད་པའྱིའིརས་དཔཉྱའིད་པའི་དྲ་པོར་རོལ་པོདགགིསདོ། 
དུམ་པདསནི་ཡོདཔ་ཁེནཡིནཏེ། འླདངདང་འིགཔའྱིརཡིནཔའིཏིརརོ། །འདིནགད་ཡོདཔམཡིཉབདེའི་འྱའ་བདང་རིགཔའྱིརུམ་ཡིན་ཏོ། དཔེ་ན་སྦལ་ྱིརཔཔ་བེཞིནནོ། །དུས་ནིའབྱུདབདངའདིག་པདུས་ཉིརིསསུའབྲངའ་དགགྱུ་ཡིན་པས་དེའིཕུརདུསནི་ 
@ |དོནོདམ་པར་ཡོདཔ་ཁོན་ཡིནཔས་དསནདེགསལ་བ་པོདཔའྱིརགཏན་ཆིགསྤ་གབཔས་འདྲོ།པའི་དོན་གུབཔོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་གཏནཚིགས རྩབའི་དནོ་མ་གྲུབ་པཉིད་ཡིནཔས་བསྟནབེསམཛདཔས་སྔུའདེནོདམ་པརདུསཔོཏོཾདེ་མེདཔས་དེ་གསལ་དའི་རྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིརའཞས་ | 
བའི་གཏནཚིགསུས་གུབཔའྱིརིར་དོདདམ་པརནདགིདདོས་པྨོནསྭས་དོའོ་ཉིདམེད་པཏིདཡི་ནྲརོ་ཞིས་དམ་བཅས་པའི་དགོངས་པ་གབ་པཉིདདོ། །བམ་པོདྲུག་དུདནུཔ། དནིབེལ་པོདགུ་འདོདཔ་ལྟརདནོདམ་པརདངོས་པྲོན་མསུང་པཏོད་ཡོདཔ་ར་ཁས་ 
ཉསྟརཔ་དངཆད་པརྟལབརཐལ་བཟུའུཆུརངའི་མོན་བསྡུའཔའི་ཕིརདོནདམཔརནི་དཔོས་པོ་ཡོད་པ་ཁས་དངསན། ཏགཔ་དང་ཆདཔར་ལྟ་བརྡནིཐྲལ་བརའགུནཏེ། ཙིའྱིིདཞེད། འདྲེལ་དདཔེས་དྲི། རྟག་དངིཉགའབུརིརརོ། །དེལ་རདཔཞིམི་འཇིག། 
པའྱིཧིརརཱག་པ་བཐལ་བརའགུཔལ། མིརྟག་པཧཾའཾིགཔའྱིིད་ཆད་པ་རྩ། བརཐལ་བརའྱགུརའཞེསྦྱབབྱ་སུས་ཏེ། དལྟནདངོས་པོནརག་པ་དད། མྤི་དྲག་པའི་དདགཉིད་ཅན་ཡིན་པྲས་དེཁས ངནན་འཇྲིག་པ་དད། མི་འཇེགཔརལྟཔའིསྒོཞཱདརྟག་པདངཆད 
པནལྟའའཐུམབརའགུད་གོ།(དེརཔྨསབ། དངོསཔོ་ཡོདཔརབསབླངས་བྱད། །ཆདཔརཡི་འཛུརཏགསི་འཛུན། །ཅིའི་ཕྱིརཞེན། འདི་ལྟ འཐས་བུའིརྱེུའུབུད་འཇིག་གི ྒུདདཔཡིཊྱར། །དེལ་རྒྱུའགག་བཞིཞཔ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེངའི་ཕྱིར་ཆད་པརའིི་ 


ཚུན 


ོ 


བ་འཐུད 
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322 ༈ དིལི་ལ་རོ་ཝི་ནྷཏེ། ཨོངོསསུ་འྱགུར་བ་ཡོདཔརསོནཔའི་རྗེས་སུདཔགཔ་ནདཔའྱི་ཡིརདང་། དེདགག་པྱརསཔརབསྟན་ཟིན་པའྱི་ཕིརཞིས་བ་བ། 


:¬5 


༄། 


བསྟནཔའིྱྱིག 


ངུ ཏདམེདཔའཟུབ་སྟེ། དྷེཉེ་བདདའགགདའིཆོནཅན་ཡིན་པའྱི་ཕི་ ཞེས་བསྟན་ཏཞིས་ཿརླསསཏེ། དེན་དེད་ གི 
རྟརམཐོང་ལརྟག་པ་དཔཆདཔར་ལྟ་བརྡཐལབརམིའཐུར་བརབསནཏི། གཞན་དད། མྨྱདན་དས་པའི་དུན་ནངད། །ཕིད་རུན་པིྲིསོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་སེམས་དཔེནས་ལསྱབ་བཟས་ཉེདྱ་ 
འྱབབརབ་སདའེ། གཞན་ཤང། ཆུ་འདསཔའིདུ ྦྲིརུན་ཏཏྱིཕྲི་ལློ བཅོམ ཆས `: ༣ 


༡༤༼ དོ བརྦརྱབརོཞིག་སྔོའཏེ། དེལ་དཔོས་པོ་རོཔོདཡོད ཤྭཤོཆོས་ན་ཡིནལ། རྒྱ་དོ་ལས་འདས་པའྲིདསགཆདཔརའྱུར་པོཞིསབབའི་ླསབ་པརྩ་བ་བརོས་ཡིན། སྲིདཔའིརྒྱན་པཿདྡཱཞིབའིྲིརཤས་བབིསབཔའི་ཆོས་ཞིག། དྲག་བཅོམ་པའི་དོམས 
་ རྩཔ།ེ། དངོས་པོ་འོདཔཔཁསྨ་བམན་དཔེ་ཤདྲགབཅོམ་དའིསེམས་དངསེམསལསབཟསྐདེནྱིམེདཔསསྱི་བདྲིའདཔའྱི་རུནའབྱ་ཤིབ་ཕིརྩམ་དགལ་སའནས་པའི་དུསཞཆད་པད 


@ །གུརབའིལྡག་གདཊདཀའ་དེབཤིནདདཔོསཔ་འོདཔར་ཁས་དངསན། འགུགསཔནྲགིདཔའྱརནརབྱ།ཞིབའི་ཕིར་འགགས་ཤིདྱས་དག་ལས་འདས་པའི་དུས་ནཆདཔར་འབྱུརབའི་ལན་གདབ་དཀའ་བས་དེལན་ཅདཔརལ་བརཐལ་བརའབུར་རགིས་བསྟན་ཏོ། །ཅེས་འདི 
པ རར ་ ིདཔའྱིརུནི་དུསནཆདཔདེནེདཔས་སྨོནམདབ་སེམསནའེས་་བའི པའོ དདག་འདིསའཁེར་བའི་གཞས་སྐུབསཞཆདཔ་ུ་ནནདའྱགུརང་ཡིནཔས། འཁོརངའིགནས 

༈སཿདཔའི་སྨོན་དརམ་གུརནམུདུན་ལས་འདུས་པའི་གནས་སྐབ་ད་ནཆདཔའགུར་བྱོང་གནེདོ་པ དདོསམ§ུསེམས་ཤིདདས་ངེསཟེརབའིཆེགཡིནཏེ། ནི་ཕརོལ་པོ་དྲག་དངན་པོ་ཡོདཔརཁསྨ་བདས་ཀདའཁེརབའི་གཞུསསབསནད་ལྟའྱའི་སིད་པ་ཐམའི་སེམས། 
མ་འོས་པའི་སྲིད་པདང་པོའི་སེམསད་ཤིང་མཚམས་བྩོའབ་འོདཔས་ཆདཔའའི་འྱགརོསམ་དུསེམས་པའི་བསན་པ་བྟནོ། །དེདངེས་ཟེརབ་དེའི་ལུན་དུབདིརའབྲེལ་པྱ་འིད་པཉིད་ཡིས། དེའི་བཟང་པོམ་ཡིནཏེ། སརསིད་པའྱིརུཿ འྱི་སྨོན་བསྟན་ཟིན 
པས་ཅདཔར་ལྟབའི་ཕྱིན། ཕྱིས་ཆད་པ་ཡངཐར་པའི་གེགས་ཡིནཔསྟཧོདམེདཔན་ཕིནནཞོསཿབླས་ཏེ། དིད་པའྱིདུནྱརིདཱསནཆད་པདེ་མེདཔས་མྨོནསེདདཞོས་བྱ་བརརྲ་དཁེ་བོད། གལཏེ། འབྲས་བུངུའིའུུངའིག་གི་ [རྒྱུནདེསྲདཔ་དིནཇུརན། །འདྲིག 


གིགས ོཾོོཾཀྣྫིྣཾྲིཾྲིྲླསབགསསསསིས་པ་ས་པཔས་ས་་ 
པི། །ྲིདཔ་དཔཔོ་སྔོརམི་འགུར། །ཞེསབ་བའིདམ་བཅའཔཉེདརགཞགཔའེཤེསྱ་བླམས་ཏེ། དེནི་དྷཔརྭ དོ་་ཞམས་པ་ཏགཔད་ཚད་པསང ལིར གསད་པ ད། །་ དེྱི་ཡོགས་ 
ཡིན །འགྲགས་པའི སྐནིའགགས་པཏིདལིནནཞེས་བབསནིདུྱིཕིད་བཐམ་འིསེསས་འགགསཔམའོས་པའིདེདཔ་དང་པོའི་སེམས་དཔིངནཚམསམམོརབམིདཔའྱིནདཔའི་ཆོས་གཏན་ཚོགསནིའགགསཔ་ཉིད་ཡིན་པ་འབསཉིདེནིཡོགསི་ཆེས་དིནནོ། ཏའི 
༡ེསྭ་སུ་དཔགཔཞི་དོནདམཔརསིདབ་ཐམ་འགགས་དནིམའཇྲོས་པའིིད་པ་དང་པོད་ཉིངམཚུནས་སྨོརབསེདདེ་འགུགས་པཏིད་ཡིན་པའྱི་ཉེདདམ། སིདཔཐར་ཡིན་པའྱིིར། དཔེརན་དྲག་བཅོན་པའི་ཕེདཔཐམ་འགགས་པ་བཞིཞཞཞསབབསྦྲསཏེ། དེདགངོས་ཅན 
ངུ། བླམབབུར་བབཆོད་དང། སྦྲབཔའི་ཆོས་དང། དབེ་ཤིན་པརནོརིམས་འཤིན་དུསརཏེ། དངེརན་དྲག་བཙེན་པའིདེདཔ་ཐམ་འགགས་པནིའགགས་པཉིད་ཡིན་པའྱིིའ་རམ། སཱིདཔ་ཐམ་སིནཔའྱི་ལིརྦམ་འོས་པའྲི་སྟིདཔ་དང་པོདང་ཉིདམ་ཚོམསསོར་བཞེདཔ་དེ 
ཤིནདུདེའབིསིདཔཐམ་འགགས་པེ་ཕུད་འགགཔ་པཏིད་ཡིན་པའི་ཕིའརམ། སྲིདབཐམ་ཞིན་པའིཡིརམའཇྲོས་པའིསྤྲདཔདད་དོདཔཉེདམཆམས་སྐྱར་བཞདདོ། །མུ་གཉིས་པབྱམནཔའྱི་འོགས་སྡམ་བནཔའིིར། གལྟཏེསདཔ་ཐམ་འགུགས་པམ་འོངོས་པའིའི་དཔ་དད 
པ་± དེི་ཕཕོལཔོ་དགནའ། ཁོ་ཐོཅགགིདཏྟརྱའིསིདཔ་ཐམའིསེམསས་འགགས་པམའོངས་པའི་སདཔ་དང་པོའིསེམས་དཔིཔམཚམས་སྦྱོརབརདན་བཅས་པའི་ཕྱོར། ཏྱེཧཁྱི་སྒྲབཕསྔ་མའིསྤྱོན 


སུ་སྦྱེའབཞེདདོ། །མུགསུམ་པ་བ པའྱི་ཡོགས་སྤྲལ། 
ཁིསེནསའགགས་བདདམ་འགགས་པདགྲས བད་པོད་ཤིབཤའུར་བབཞི་འྐས། རྭ 


གཅིག་འགྱུརཞེང་། །རྷཾབཞིནཔ་ཡངགཞནདུའབྱུར། [འཐུག་ཞིན་པདངྩེ་བཞིན་པ་དགནིཿདད་པཀིད་དིན་པའིབྱེརརྒུད་ཐདདཔའི་དཔ་བཞིནནྡཤེསཱཀྱདཔྨས་ཏེ། དེལྟརནསྲིདབ་གཉིས་སུཐལབའི་ཕྩོན་དུའུབུརཐས་དེའི་འདེད་དགིསསནཏེ། དེདག་བངཚེས 
ཉནདད། བླུམབདརྱཔ་བཅོས་དང། སྒྲུབཔའི་ཚོས་དད། དཔེ་ཤིན་པར་གོའིམས་བཞིནདྲུསརཏེ། དཔེདོདདུད་དདཔའི་སིདཔནྲིབ་དད་བཏིད་ཡིན་པའྱི་ཡིརདཔ་གཉིས་སུ་འགུར་བདེབཞིནདུ། རཾ 
ཉདདབགཉིསས་འགུན་བསདསིའའདིདདོ། །གལཏེྷཱའདོདཔྱིའིོནམེདདགྲེན་ིསབབསའི། པརཔ་པོདགནདེ། སིདཔཝས་དཔད ཉི་ཐ་ད་སུཔ་ཡན་ལ། ཤིདམཚསས་བབདའི་ཁོཔཅགའདོདཔའྱི་འིདྱ་ྱསཆོན་བཏགས་པདེ་ཁབོགཞི 
ཉྱོགས་ལཞེདདཞིདཟརཔའི་ཚོག་།ནན། །དྷེམདཅེས་ཟེརདདའི་ལནསདེརའབལ་པྱདདཔཏིད་ཏིག།དནིའི་རིགསེལུསཅིནྲགིདིད་བཐནིལསའིནྱགིེདབདང་པོད་ཉིངས་ཚམས་མོངའམེདདེདེ་ལན་གཞན་ཕིནཔའི་པིར། དཔེདྲནམཆོདའི་ྱོང་སིང་པདས་བཞིནན་ཞེས་བ 
བླསས་ཏེ། དེདགནིཆོས༦ཞ་དང་། པབ བཔཆོ་དུང། དོ དཔར་གོ་ ན་བཞིན དཔ་ཞམཆོད་སྦྱིནིསྲིདཔ། ནྱགིསིདཔ་དདཔོདལས་གཞན་པེཔྲི་ ལྷུས་བྱིན་གྱི་སྲིད་པདདཔོདཉིདཿཚམས་སྱོརབསེད་པདེ བཞིན 
དྲ་དསྱནྱ་འིའིདཔཐའ་ཡང། ཉུཧྱིྱསི་དིདཔ་དང་འོདལསགཤེན་ཡིནཔའྱི་ིའདེགཉིསཏིཔམཛམས་མྦྱོརའེདདོ། །གཞན་ས་འགགས་པདམས་འྲསཔདིལསདས་བིསཉིདའནཔཔིདེགརིི་ཤོས་བ་སད་ སྣརཕདོད་པེདེགནངེ། སྲིདཔ 


ཀཿ པཐསིསེམས་གག་བཤིན་པཉིངམཚནསམྤོདདདྱདདཞིས་ཟེར་བའི་ཚིག་ཡིནགོ དྷནདཅསཟེདོའལནའབེལ་བཅོདབཞོདིས། དདེཿབཤདཔ། དེ་ཡངབཐདཔོམ་ཡིནཏེ། །གལཏིཐམ འགག་བཤིནཔ། བབ །འགག་བཞིན་པནེ ' 


༄༅། །ཐམའགུག་བཞྲིན་པྲམ་འོམ་པའིསེདཔ་དངཔོདཔཤིངམཚམས་སྦོརརདདོ་ཞིག་ཟེར་འི་ལན་གཞན་བསྟནཏེ། འགགས་པ་དངམ་འགགས་པམ་གཏོགས་པ་འགགབིནཔམེདཔའྱིརིར། དེལཉིདནཚམསོདབམེདདོ། །གལཏེལྦཊགབཤིནཔེའགག 
བལནདོཔའྭོགས་པའོའེནཞེསྱ་གཞི། པརོས་པོ་དྲགའགྲག་དཞིན་པ་འོདཔརྒསང་པའི་ཚིག་ཡིནཏེ། དེདགན་རེ། བཞག་བཞིན་བཞེསབ་འགགས་པདངམའགགས་པ་དགན་ཡིན་ཡངའགགཔ་ལམད། པདྱ་ཤོགས་པ་ཡིཊཔས་དྲེའི་ཞོདཔ།ཁོནའཞེསཟེརདོ། + 
ེས་ཟེརདེི་ཡནནདངཐལ་ྱདཔཏིནིས་སཨ་ཏེ། ངའིཕནབཏབཔའི་ིརཔཞསབླས་ཏེ། འགག་བཞིན་པ་འགགས་པལ་མདོནཔརྱ་ཕོགས་བམ་ཡིན་པར་དགག་པགོངདུགནས་སྐགས་ཐམས་ཅདང་སུནཟནཔའྱི་ཟིརའགག་བཞིན པ་མེད 
ྩ།པས་དེསྲིདམ་དདཔོ་དངཉིདམཆམས་སྣོརཐསེདོ། འེབཞྲིན་ བཞིནཔཕངྱེབཞི་ཞིདིན་པརའི་རིགས་པས་ེསྭ་ནིིརསིདཔཿསའིེམས་འགུག་བཞིནཔམི་རིགསཔ་དབའིནདུསདཔ་དངཔའིསམསྦྱེ་བདིན་པ་ཡུམུསཔདསྱེས་པ་དྲྱའེ་བལ 
ཉྩོགས་པ་གདཡདམ་ཡིན་པས་འོདཔརམི་ཤིགས་པའྱི་ཡིའཱདཔཐམའིསེམསའགགས་པདང། མའགགས་པ་དངའགག་བཞིན་པདགསདཔ་དང་པོའི་སེམསྨས་བཞིན་པདང་ཉིངམཚམས་སྦྱོརབ་ཡངསེདཔ་དབསྟནཏྟོ། །དེའི་རིལ། གཡུ་ཏེལགགཔཤིན་མྱེ 

བཞིནདྲག །ལྷནཅིགསྦྱོརབ་འདཡོདཡིནན། །འོནཇིལྟ་འའགྱུར་ཞེན། །ཕུངཔོ་གསམའཆེའགྱུར་བ། །དེའནིསྐྱེ་བའངའབྱུང་བར་འགྱུར། །དེནེམི་འདོདད། གཅིགལ་དུས་གཅིགམི་མཐུནཔའིབདགཉིད་གཉིས་མྲི་སིདཔའེཉིད་ཤོས་བབསནི་འདྲིགད་བསྟནཏྟེ། དེ་ལྟད 


༨ 


གཡཏེདིདཔ་ཐམའགགས་པདངམའག་གས་པ་དང་འགུག་བཤིན་པ་དག་དྲིདཔ དངཔྩོམིབཞིནཔད་ཉིངམཆནས་པྩོནབ། དཔ་མ་ཡིནཔ་བཞིནདུ་དཔ་ཕོབ་བོདགསྲིད་པཐུསདང་། དངཔ་ཉིདམཚམས་སྩོ་དགིངཕིདཔའི་རྨུན་ཡོདཔས་ཆདཔར་ལྟདའཐལ་བདསེ་འགྱུར 


ཀབ ོ་་ོ་ 


~ རར ོིཌ་ེེམནམཚ་ ------~---------~----- ེ 

༄༅།། །དྡེསནིབ ཏོཞིསྱབལ་སོག དཔུས དེནི་སྣར། ཐམའགགས་པདགྱུན་དནི། །སྲིཔ་ད། ་ཱ་།ཝམའགགསཔརླབ། དཔྱ བདྲགགིས་ག ར་ ཉབ 

ཐཱམའག གཏོས ལས་བསར སྲ དེལ་ཡ དི གལཏེམའགུག་བཤིན་པ། །དཔའརེ་བྒྱགན། །འགུག་བཞིན་ དཾིཾེིེེིེི་ དེ གཞན 
་ མི་གང ི་ོ ཚས འི ཞིན་པའི་ཕྱིར། གཔ + ་ ཁི ལེ 


རབ །དེདྷཆཱབའཔའབུངབརའྱགར། །དེའིའི་འདོདདེ། སིདཔ་དངཔོ ཧོ ཞིད སི ཉིདམཚནསསྦྲོའབནིའཐུདཔར་ཡང་ དེལ 
འི་ས ་ ཕརྐ་བདགྲསདཔ་ཅའ + 2 5 སཱ ཡོཤིའཤིགྲའིདཛཔ་ ཡུཾ 
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ཁཱ་ དམགས པརའགུརབདེ 


ས་འ བརའྱགབདེསནིདཔའྱརུ་ཡངའཐདཔནདོསཔོ་ཡདཔ་དཁས་འདུསཐུ ནར ཤེ 
རླ རི བདི མཚོས ་ 
རའ 


འན། འོནདི་ལྟར་འཇྲུལ་ཞེན། དེ་ལྟན་ཕུངོ་གདདགྲཁེཞལ་འཇིུའཇུརབ 
རོ 


ཤྭ 


{ˆ 


, ;/ བུམ 
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དེདགྲུགཔབའི་འབུརབདང། འཇིགཔ་ངོགདིམེདཔཉདབ།པའི་ཡོནཏ་དཔཅ་ས་ ཞཅོས་འདིས་ནས་པརབཤདདའབདའི་ཞུལཏིདད་བསྟན་པ་ཡངྦོབ་དབོནིཞལསཱསཉིས་མའནྨས་དྲ་ལེའུ་བ བ་ཉི 

སོབདཔོནལེགས >» ཉེབྱསབདབྱམ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ ཐིར ཤཱི དབ་དང་ དྲིའི བདི གི × ལ་ཞུགསཉིས་ཉེདརྩསརདཛོགསསོ། 
ཆའ རན ༢ རར མམོ་ཞེསྱ་བཔ་ལ་དབཔ་ + ྣི་ ཞདད། གཞུངའོགནས། 
ྲ །དེལ་དམུབཅསཔལ་འཇྲུག་པརའདོནྱབིདྲང་དྲུབས་ནས། དོ དྲད ལ་ ན་བཏགས་པ་ $$ པོ་བས་པཞི 


སེ ནབ  ་ གག དྲར ་ ཏ་མ སེལ རུགཔ་རྒའི་དོན་གེདབདད བྱསནསྭངེསྐ་ ཕྱོགས་ཡིནནོ། །དི་མཐཛུན་པའི་ 
སྐགས ་ བའིནན། །དེའི × རའི ཅི ` ད་་ གུགས་ལཞ རྨུ པས་ག 
ལྟཀྟའི། པ་སོ རི ཞིག ན༽ྣཾྣླཾླཾླ་་ ཿ གས་ཞི །ཞགཔའིདདྲ་བསནས། རྱ ཅེདཔ)ི 


¬ 
༣༽ 
ཞིདེདཞིནག་ཤག་ 
འེ 


གུས་པ 


༄༅། །བདུདནོལམསཿདྲགབ་བཞེས་སབྱའ་སྟེ།། དྲེའི་མནསའིན་ཨེདཔརཿཧྱཿམཏཿཧི་ལཁོ་བསོོསྦྦརཔའྱི་རལཔོགི་་བཞི་ལ་དཔངཔ་དིན་པོའེས་བདུནདངལ་ན་པར་ཕྱརརོ། །ཞྙིམཞས་ཁྱིམ་མེདཔྲརཿཧཏུབྱུང་ནའེ་བླནམེདཔའི་སྲཡརྒྱས་སྟེ་བོམངོ 

ལུཕན་པདང། སྩེབནདཔོལ་བདེབ་ད། དག རར །ཏདོདམཔ་དདགངོདིཞདོཔ 

@ །ཤྲོཿའདོ་ནནིམི་འཕེུ། དེའ་འེཞིག་འོིསདཔདེབཞིན་གཤེགས་བཏིདངེདབ།པརྱབ་ཞེས་སྟོནཏོ། །དེལ་འདེརཕརོཝའོདག་བརྟགས་པྱའི་མལུརའདེདཔས་དེདགགཔའྲིིད། འདིལ་ལེ་ཤས་ཅུདྲཔོའི་ཁོམསུ་གཏོགས་པའྱིིུངཔོའི་འདག་ིདི 

དུད བཞིན་གཤེགས་པ ག་པན་དག་བཞུགཔརའྱབསདི་བི མ་ཞི ༣སོགསུ་པགསསཏེ། དེས་ན མ་པའི མ་པས་བ ཤིགས ི་ོ བུ་པོགས་ 

ཨསནཚོནཔའི་ཕུངཔའི་ཁོསསུགཏེགས་པའྱི་ཡིག གཅུགས་ཅྱིསུ་ནྡོབཔསངཔེའི་བདགཉིདྲའིདེབཞིནགཤེགས་པདན་དམ་པརངོཔོའདམེདཔཉིད་པཀག་པ་ཆོསྱི་གུ་དོད་དམ་པཔ་ཡ་ཤེསདེ་ཡང་ནོདམ་པརཔ་བོཉོདེམེདཔ་ཉིདབ་ཀགཔརའསུརབས་ཕྲི་ཧི་ར། 

བྷསཞེབཅོས་མཛོདཔས། གཞན་མ་ཡིན །དར་ེེདེ། དདེབཞིནག་ཤེགས་པྱ་སུ་ལྷན་ཡིན། །དེབཤིནག་ཤེགས་པ་གདཞིག་ཡིན། །ཞེས་བཙིག་ལེེའུརྱབསཔ་དངཔོའདེག་སུདས་སོཞེསབརསྦྱརརོ། །དེལྨམའི་དོནནྲི་ཕངཔོའི་དོནཏོ་ 
ཏ 1 


ཞེའྱ་བབསིདེ་བཞིནགཤགས་པའི་སའ་དོའི་ཕུང་སོལདག་གི་དོནཏོའིནབྟསནཏི། ཆོན་མངོན་པ་ལས་ཕུངཔོའི་དནནི་སུཔས་པའི་དོནཏོ་ཞིསབབའབྱུང་བས་གཟུགསདང་། ཚོ་བ་དང། འདུ་ཤེས་དང་། འཇུྱེདརྣམསདང་། རྣམ་པའཤེསཔའི་དདཿིདཏི་ཕུཔོ་ལྔ 


338 


ས་དང ཆས་སྲིནུདགཉིད་ིདབཞིན 


༽ 


༦ 


གིདྩོནིཞཔརགོབརའྱག་༢ཏེ། ཆིགཡེའུབས་པའྙབས་ཅིདནའདིནི 


1 


ཐུཿསམསདེབཞིནག་ཤེགས་པའྲེནཔ་དང་། ཕུཿཔྒོམས་ལས་དེབཤིནག 


རེ 


གཤེགས་པུས་ལཞམིན། །དབཞྲིན་གཤྲེགསཔ་གཔཤིག་ཡིན། །ཞེས་དབའི་གཞས་སླབས་ཐནས་འདྲད་ཐདཔོནམས པཱ ཤཱ 

དབཞིནགཤེགསཔ་ཞེད། དེབ་ཞིཞག་ཤེགསཔཐུངཔོནམས་དཔམན་ཕ་ཡེནཔ་དོནདམཔ་འདེ་ཞིནགཤེགས་པཞེསྱབཐགདཞིག་ཡིན་ཞེས་སོ་སརབརོད་པར་ཤབ་བྟུནཏེ། །ཅིའྱི་ཕིདདེལུ་འཙེ་སའོརོདཔླབ་ཞིན། ཚིག་གིདྡོའ་གསུལ་བརའདོད་པདངབཅས་པའི་ 
སྤ་དུབླམསཏེ། གལ་ཏེདེ་བཞིནགཤེགས་པཞེེསྱབའྱིས་མནོསཔའཕུའབྲོམསམ་ཡིན། ཕུངཔོན་སསུལས་གཞུནམ་ཡིནཞེས་བལཐོགས་པདེརིགཅསཞིག་སོག་ནདེ་ཞིནགཤེགས་པདགགཔའིརི་གོལ།དོན་ཡིན་བརཡི་མོ་གི། ཕུཿཔོནམསཉི་ཚོརགས 

དབཞིནགཤེགསབདགགཔའི་ཚིགགི་ ཐིཿ ེ 


གསཔ་གཞནམ་ཡིན་པ་ 


ཞེསྭཔཔའི་ཐཚོགགོ། །ཕུངཔོལྔྣསས་ཝེཞི་གམ་ཞིནཞེན། དེབཞིཞག་ཤེགས་པའོ་ཞེས་བཐནཞེ་ཆོགམེའུརབས་བ་ལས མིནཱཞེས་གསུངས་པདྲོ་་བགྱད་བཤདཔ་བཅྟན་ཏེ། སླུའི་དོན་ཕུངཔོ་ལྔ་པོ་དགཇིབཞིན་ཡིག་ཞེན། དེབཞིནགཤེགས་པམ་ཡེནཏེ། གཟུགསཀྱི། 
ཞག ཤེནན་པམ་འཞེས་པངརྒྱསཔོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་བཞིས་བབའི༔ དར ་ དེབཤིནག་ཤེགས་པཞེསྱ་བབའྱིས་འདི། ཀི །ེྨས་མེདདེདེ་མི། །དེབ 


འཞིནགཤེགསཔམ་ཡྲིན། ཕུང་པྨོནམས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་གཞནན་འིཞེ། དེབ་ཞིཞག་ཤེགས་བ་ལ་ཕུང་བློར་མས་མེད། ཐུདཔ་མས་ལ་ 


༨ ༨༩༠ 


དེ ལི རར །དེས་ནའདི༽ 


དང། དེབཞིན་གཤེགསཔལ་བུངཔེནོམས་མེདཔདད། ཕུངཔོརྣམས་ལདེབཞིན་གཤེགས་བཡེད་པདང། དེའཞིནག་ཤིགས་པཕུངཔནམས་དངལནཔམ 


བཞེས༔་ཤི་ནྙཿརྒཧཾ། དོནདྲམ་པརྦཿསསོདེ་བཞིནགཤིགས་པན་ཡིནཏེ། ཧྱསབཉིདདང་། མིག་གི་ཞུལཉིད་དང། བེདོས་པདངབཅུས་བཉིདདང། དབའ་བདང། ཡཇོསསུ་གཏུངབའྱིརཉིད་པསོགསཔ་ཡིན་པའྱིཡིན། དཔེནསོ་ོའྱིསབའྲ་ཞདཔོ 
ཡིམ དྲ ན་དམ་པ ༦རསསདེཔཞིནགགསགམ་མི། དེདག་གྱི་མེ་དབཀག་པའྱི་ཕི་མདང། གྲཟུགས་ལསོགས་པདག་གྲིང་སསུ་ཡོདཔ་ཉིདབཀས་པའི་ཕིརརཞེས་བབསཞིདྲན་འཅག 
དད དཔེལལའེཏཚོགསེའདིགཉསུཕིནབ་ ༨ེ། ལེནི་གདེདགགིསཞི་ཕུངཔོནལསྱ་ཡོགསས༔ི། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་དགགཔ་བྷ།ནཏོ། །དཱི་ཡེ་ཤེས་ཆོག་སྲསབུཉེ། དེའཞི་ནག་ཤེགས་པ་དགག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡདྒན་མེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ 
གྲས་སུབསནས་བཅོད་པྱཧྟི། དོནོདུམ་པརཔེ་ཤེསའི་དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པམ་ཡིནཏེ། འབུའབདཔ་འཇིགཔའི་ཆོས་ཅནཉིད་ཡིན་པའི་ཕིརདང། ཤེས་བུཏུད་ཡིནཔའྱི་ཕེར་པེའནསསའྱི་ཉེངོའི་ཤྲེས་པའཞིནནོཞེསྱའ་བླམསཏེ། དེདག་༡དཆོསཅནདང། བསྒྲུབ་བད་ 
བཆོས། སྦྲབ་པའི་ཆོས་དང་། དཔེ་ཡོན་པའགྲོ་དམསབ ། དཔེདནསསྭོའི། ཕའྲི་ཤྲས་པནི་ དབདང་། འིགཔའིརསཅཤིདིནཔའིཅིནངཤེས་ཤིདཡན་པའར། དེབཞིནགྲ་ཤེགས་པམ།སྲིན་པདེ་ཞིནདུདེ་བཞིནགཤེགས་བའྲི་རེམ་པར 
ལོལ་པའི་ཞེ་ཤེསྱ་༡པའྱབུངབདཔ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅནཉེདཡིན་བའྱ་ཡུའ་དད། ཤེས་བཉིད་ཡིནཔའྱིཡིརདེབ གཤེགས་ཕྲམ་ཡིནནོ འི རགཏྲེ་ཞེགསཅན་དགསའ།དཅེན། ཨཔསྦྱ་རས་བདེདག་གིས་དེ་སདིནག་ཤེགས་པའི་སུ་མཚན་དང་དབྲེ་བདལ་་ 
སྐོགསཔས་མཚན་བའི་ཕུངཔྒོ་ནམས་དད། རྣམ་པརྲགོལབའི་ཡེ་ཤེན་པདབཞིནག་ཤེགས་པ་མཡིན་བརབླསཔས་པདོའི་བདེནཏེ། དེསན་ཁོའོ་ཅགགིསྟོནཔ་འོསུབཿཛོགསྱ་འེདལ་སོགས་པའི་ལུས་གཡདགཞིདང། རཡ་པདང། ཤིད་ཤུནལ་ 


ཧད 


ཛཱ །མཆོན་པའྲུ་པོའས་དང།དེགིརོོ་དང།ཆོསྐལཞིན་པ་ལསོད་པོདོདོ་པདོགས་པའི་ཤས་བཞིདེབཞིན་གཤིགསཔའིནཞོཤིསབེརན། དདག་ལའིདསང་ཧདཡང་ོགས་བེདལསོགས་པའིཕུངབོདཔཤེས་པཞི་དེབཞན་གཤེགསཔ 
ཡིནཏེ། རྒྱསའཚོབལསོགས་པའི་ལུསྭཧན་ཡིནཔའི་ཕིའདང་། ལོགབརྟམ་བལུསོགས་པའྲིདཅནཡིན་པའྱིལི ཊྱཕིཿདཔེརནྭ་དའཚོངམའིལུས་དང་། ི་ལིལའའ་ཡས་ །དྲམ་བཅའབ་གཉིས་བབསྟནཔའི་ཤིག རུགསཅནདགནི 
ཨཿ པོནོམས་ལས་ེབཞིན་གཤེགས་བ་གཞན་ཡིནཔ་རབ་སམསནསའདགྱ་སྦུངཔརའདོཔས་དེདགགིཅིར་འདེབ་ཤདདེ། སུལསགཞུནམ་ཡིན། དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཏེ། དེདག་ལས་གཞནབའི་ ིནགཤིགས་པའདཔ པིས གཡལ་པ 
ནང ཐུང་བྫོསས་ལན་གཞུན་བའི་འདཀདགགཔ་བཞིན་དེུཡངབཀདཔའི་ཕིར་པའེ་བབ་སྨུསཏེ། སྣརདམ་བཅའབདདཔོས་ཕུ་བནམས་དེབ་ཞིནགཤེགས་པམ་ཡཱན་པརབ་ཀགཔ་དུང་། འདི་རྲ་ྟེགས་ཅནདྲགདུངཔོནསུ་ལདེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ 
གསི `  ༽ིག། །འདཡཕབོནསས་ལསའི་ཞིག་གཞུནམ་ཡིའ་ཞེན། དེབ་ཞིནག ཞེགས་པ སཔ སྒུལས་ 
མཱ གང | །ཅིའི་ཧཱི་ཤེན། མུ་སྟེགས་ཅནདགལསསརྒ།དཔཏ་ཡིག་དང་དཟེགས་ཟནྲལ་སོགས་པདེངག་གྲིཔུ་ (བྱདག་འདོཔར་ུན་པའྲ་རུསསུ་དཔས་པ 
དབའི་ཕི་པང།  :ལ་། 2 དའཏེར་སོ་ཡམག། ེ ཏི ' 


ཚ 


སྲགས་པདུགདྲ་བདཔ་དདག་ལས་གཞནཔ་ སཿ 
།ཕུངཔོའི་མཚནཏིདསེདཔརའགྱུར། །ཞེསབལ་སོགས་པ་འོདཔབཞིནདུ། དེ་ཞིན་གཤེགས་པི་སྨུ་མཚོན་དང་པེའྱན་ 


€ 
ཤྲ 


རའ 


པི ི་ 


གུག 
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པའིམཚནཏིདལསུགཔཞིགཔ་ལ་དའྲིོམདཔ་ཐུམ་པྭ 


འམྟའེངཀནས་བཅུས་པའིརུལ་དོས་རྱ་མཛོདཔཝེངཀ་བསས་རདདག་ལ་གཞན་བརྲའི་བོསབ་ལདཔཞིངདདམ་པར་ད་པ་ཡནཔརའབྱུང་བག། ཆེད་དཔབུམ་བསྔརསས་འོདཔམ་ཡིནབའྱིིརཊམེ་ན་པབ་འཞིནན་ཤེས་བཤདཔདེགཏེའེཤིགཁོའཅགགིཿཡས་དངའི་མཛོན 


ས་རྡོརིརནི་རིག་ ི་ རིགས་སོ 


ཛྫ་གུ་ཡོདཔདེ་བཞིན་དུགུན་པམཞྲིགཔ་དང་། རྒྱམཚོདང་སྟེངཀབྨོས་མབསུལ་དདེ་དཀཀྱངདོཞདམ་པརཛུས་སུ་ 


^ 


སེ་དབསདེདག་ཀུནོབྱའ་བཏུགས་པ་ཡོདཔ་ཡིནདུཟིནྲ་ཀདབུམ་པ་ཞིག་པ་དང། ཐོས་གཞན་བསུལ་བདདག་ལསུ་གཞན་པའི་གླསུགས་ཧོམ་དཔརུདག་ལདེདག་ྱིགོ་སེ་བཡོདབྱས་དེདགདོན་དམ་པརྡ་ས་སུ་ཡོདཔ་ཡིན་པའྱི་ིཏེ། དེསན་ཇི་ལརམ་དྲ་དུདག་དོན་དམཔར 
༦ ༨ ཏཱ ཇིབ དབྒ་ས་ དྲ ཡདཔ་ཡུ ཞཕའྱ་ཏདཾཧཱསྔཛས་སུ་ཡདཔམ་ཡནའྱ ཡ་བདཔ་འན་བུམ་པ་བཤནན་ཞུས་ཐཤད་པའིགཏན་ཆགསདངདཔདདགམ་གུངཔས་དོན་དམ་པརདམཔ་ 
ཚས་སུ་ཡོདཔ་ཡིན་ལ། དེ་བཤིནག་ཤེགས་ཕྔཛས་སུ་འདེབ་སིནཞས་ཟེའརོ། །དྷུདཅེས་ཟེ་དབདའིལ་ནདུདའ་འབེལ་པེདཔཉདྲིསདེདིབཟངཔོས་ཡི་ཏོ། ཛུས་ཡོད་པལ་མཛནཏདྱ་འིས་གནོདཔའི་རིཤས ལོ 


གཞུནགེལ ལ་དེའི དྱ་དྭ་ིུ་གུནཐོདའདཔ་དིཞ་ལ། གངའིགཔ་དདྲ་ོསབཅུལ་ཤངདེལས་གཞནཔ་ླིདར་བདངའནབམང་ཞིགདདེལ 


ཞི ཏེཔཞིག་ཁ་པཅ་གགིཆོས་ནདོན་པའི ཡོ འླིབྷམཱདེནི་དོན་དམ་པ་མཐོད་པ་ཡིནཏེ། རྫསསུ་ཡོདཔ་ཞེས་བའོ། །དྷེལ་གྲནྱ་བེདདྱས་པསྔ་པསས་ཡོདཔམ་ཞིན་པའྱི་རིར 
སདིིིགིིགཾགི༽ས༽ས༽ཤཾཾཾཾྣྣ་།ྣ། དླྱདྣག༅ཞཞ 


ྱབསྨྲས་ཏེ། དེན་སུརཕུའོབཔོ་དགགིསཆོས 


༣༡༦༨ 


སགཞན་པ་ཧུའིོབཱད།རྒྱ་ཚ 
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རོ ོསཛས་ཨུ་ཕོདཔ་ིདའགོན་པ་བྱདནནིདེས།ཁོབོ་ཅག་ལ་ཞིགནདོད། རར འདྷིཿདད་བཞིག་པདད་བོས་གཞན་སེལབནདེདགལ་དེདག་ིདའིཞློས་བཟེདཔསདེདགཀུན་ཇོབུ་བཏུགས་པརཡོདཔ་ཡིནདུཟིནཀྱང་བུམཔ་ཞིག་དང་། ོོགཞནབྩམ་བདེདག ཐོ 
གཞུནཔའིགླརགསོཔད་དདགལ་དེདགྲིོཉབ་དོདཔདེདོད་དརྦསདཔའིའིར)དེསནངི་རྱོ་ཡ་དྲ་དདགདོད་པརྫུ་ཡོདཔདེངཞིནདདས་་མཞིགཔ་དང། ཆུམཆོདདའེཀྲའོསམ་བྱསལ་པ་དགཔཔདོདམ་པའྫ་ས་སུ་ཡདཔམ་འིནནཞསྦས་པདེས་ཇིསུར 
ོདདདདུགདོན་དམ་པའྔརས་སུ་ཡོད་པ་དེབཞིནདདུམ་པམཞིགཔདད། རྒྱ་མངོདཉེདཀྲོས་མ་བྱསལ་བདག་བདདནོདམ་པའྡ་ྲས་ཡོད་དཤིསདམ་བཅས་པའི་རྫསསུཡོདཔདལ་ཆོས་མངོནཔའམཚནཉིདལ་སགང་ཞིག་པའ་དེའིདོམིདཔ་བུམཔ་ལྟའུདངསློགཞསེལབལ་དེའི་དྲནད 
བའི་ནང བཏགས་པར་ཡོང སིན དོན་དུམབྫ་སས་ཞོདཔམ་ིཞཞེཞིས་འའ་མའིམཆནིདེསགནེདཔའྱིཕིཔ་པར་ཞིག་དར། རྒམོདཔེབསོམབྱུ་བདུགདྱོ་དཔརདགིར་མཚདིད་འ་རྔསྣན་བོདཔཔནི་འགཔཔས་པའོས་ 
པོག དའཟའ་པོལ་ཡདན་ཞས་།ནོ། །འཞིདབསཔའྱི་ཡིར། གདཞིག་པདྨ སྭམུ་དབལ་གཞདཔཉད་ཞསབླ་མསཏི།དེམདིབཔའཔདགས་བཞིག པན ོྱོའིློགབས་ཅོམོདྲསཔའདོཔལ་ཆོས་མངན་པའི་མཚནཉིད་པས་ུམབཞིག 
པལ་བུན་པྱིབྱས་བསེད་པས་བུམ་པ་ཞིང་པདཁུན་ཇོབཏུ་ཧགས་པར་ཡོདཔ་ཡིནསི། དོནདམ་པརྔ་གསུ་དཔ་ཤོ་ཡིནྷནོཞས་འབུང་བའི་མཚནཏིདདེས་གནོད་པཏོད་དགེས་སོནཏོ། །དེཡཔ་དིསརྒསརཏེ། དེགངགི་ཚབུམ་བཞིགཔ་དེལ་ཐུན་པའྱདོམིམི་བསདངས་སུ་ 
ཡོདཔན་ཤི་ན་པདེབཞིནདུའིས་རྱོ་མོ་དཞིགཔརྱཧུརཔནཡངདས་ཅོམོའྲི་ོལྱིསི་བསདེ་ཡ་ངྲསྭསུ་ཡོདཔམ་ཡིནོ། །དེབཞིནྲདའིས་ནས་ཞིགནྲ་སོར དའྱི་སོམ་ཞིག་པ་བྱར་པན་ཡདདེལ་དེའྱི་གོསྱིས་བསདེ་འདྔས་སུ་དདོཔ་མཤིནཏེ། ཚུལ་འདིསབྲསནས་ྱོངས་དེའི་ར 
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འབྲེལཔྱ་དཔཉིདཅིས། 
སེལབའ། གྡིསེདཔ 


འདྲབས། དེསན་བུམཔ་ཕསོགསཔགངཞེག་པལ་དེའླིབོ་མེདཔས་དེརས་སུ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པ་བཞིནདུ་གདམ་ཞིགཔལ་ཡད་དེའྲིདོམེད་པསདེ་ཡངྡ་སྭས་ཡོདཔམཡིནཔ་དོནདམཔའིཚོསམགོབ 


༄། །ཤུསྙུྦ་ནགསདད། ནུལ་དདུ་པའོདང་དུལ་བརབདང། པོགསཆ་ཡེདཔའི་རུལྱི་མཐརྦགཔའིབརདག་ཞིགཔརྒས་རབན་པངདེདགལ་དེད་གིོིིལས་དེ༡ཝས་ནུ་དཔམ་ཡིན་པས་ཐརོལ་པོདགགིས་བུམ་བཞིག་པདེལ་ན་གཞུནཔ་རིགཟུགས 
ཉོམལ་སོགསབགཔ་གལདེདགགྱནྫོསབ་ཡོདཔདེདགདནདམ་པརྡ་ སྲས་ཡོདཔདེའནིནདུ་བུམ་པ་མ་ཞིག་པ་དངྲ་པསས་ཕོདཔ་རདམ་བཅསཔ་དེལ་ཚོས་མོནཔའི་ནཚནཉིདདེས་གནདཔའྱིིཔ་ཐོམ་པོདག་གིདམབཅས་བདེམཐུབཔས་བསྟནབཅོས་མཛོདངས་དཔེ་རནབུན་པརས་ 


¬. 


4 ¡སུ་ཡོདཡམ་དིན་པདེ་བཞྲིནདུདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དདྡ་སྲས།ཡོདབལ་ཕིན་དེ་ཤིས་དྲམ་བཅས་པའིདགོངས་པའགུབཔོ། འདི་གལཏེཕརོཝ་པོད་གའདྷིས་དཅེས་དུམ་པུདྱབོམོལ་སོགསཔདག་ཞིགཔལདེདགགྱིགོསོ་སྐྱེ་བས་དེདགདོན་དམ་པའརས་སུ་ཡོདཔསཡིན་པདེནི་ 


༣ ༩༢ 


དདེནོདྲི། འཤོབདད་གྲུལཞིགཔལདེདགགླིདོསྱེ་བ་ཡོདཔུན་ཞཞིགཔདེད་གདོནོདམ་པའྫསསསུ་ཡོདཔརཚོས་མངོན་པའི་མཚན་ཉིདཔསའྱབུདབའིདྲའི་འདོདནནདེ་ལྟ་ནཁས་དངས་པལ་གནོདཔརའྱགུར་ཞས་བེརབའིིོགས་སྔམ་ཁོདོནས་དབྱུརབདེའི་ལནདུའདིར་ 


འིའོཔདཔེས་པམཔརའུངཔའྱིཕིརགངཞིག་པདེལ་ཡདདའིདངཞེས་དུསཏེ། ཡ་ཤྲི་མསཞེ་གངི་གཔདལ་དདདའིདོམད་ཞེསབབསའོ། །འདད་དིའིསུདཿསནཏེ། ཆོས་མདོནཔ་ི་མཚོནཉིདལས། །གདཞིགངོས་གཞན 
མརུབཞིན། །དེནི་ཀུནརྫོབ་དོདཔ་ཡིན། །ཞེས་འབུངབའིསབསྤའིདའྲིདོམེདབཞིསབའླིས ཁོ འདིར་དེས་པའགྲབདཔའི་ཕིར། གངཞིགཔ་འབའཞིགལ་དེའྱི་བྲོནེདཔརམཟདའི། „ གདམ་ཞིགཔདེལ་ཡངདའི་དོ་མེདཔར 
ཀྱི་ཚུལཀྱིས་མངོན་པ་རཁསབྲངས་པ་ལ་གཞོདཔ་ 


ཤ32 


ར 


ཧྭྱབདཾམ 
འནོ་ཏ་ཤེསྩ་ཡིནཔའིཡེར། 


ཞམྭུངབའིདོས་ཕྩོདདངཧཱན་གཞནདགལས ུངཤིདྱསེསཔ་བདགཉིདའོབབགངསོནཔལ་འགོགོ་པྱནོརོནོ།ོསམདདོ། དྲཔཔོཟམས་ཅདྲའིགཞནལསཟུངབའེམཚན།དྲོའདོབོཉོདྱི་ཉིས་དོབདོངབཅས་པ་ཡིནཔས་དྷིལ་པ་འབོཅགནི་ཞགལསེའི་འཁོརལོདཞིན་ 
སྲྲགིེིེིེིེིཾིཾིཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾཾོཾོ་་ོ་ 
ཉིགཏཚགས་ད་དཔེདེས་གཞནྱི་དབང་གིངའཏིདེགཞན་ཡསྱབདའདོསབློནདངྱཉིནགཞནལས་བུརཞིདྱསསཔ་བདགིདཐོབཔའིདེབཞིནག་ཤིགས་པ་འགོག་པརདནནི། དྲེྱ་འདིདེ་ནགལ་མའིའཁོརསོ་བཞྲིནོཞས་བདམདའདི་དརདས་པྲབམས་ཅདྲ།སན 
ཞནན་ལས་བངབའིམཚནཤིད་ཡིན་པས་པ་གིངོབཉའལས་མྱམེས་པའྱིཕིརྩསབངདམདཔ་ཉིདའིནདབིན་བདགཞནྱའིདཔང་གིས་བུངའའི་དངགཔའི་ོབདིས་ངོསོ།དདང་བཅས་པ་ཡིན་ངས། དེསན་འདི་ཚུརལོབོཅགནིར་གལམེའི་འཁོ་ལོགུགསདང། སྒྲ་དད། དདང་། 
ཏུ།། ཟེག་པ་དུད། མིག་ད རྣ་བདང་། སྣདང། ལྕེདང། ཡུསྱི་རྣན་པརཤས་པརྣམཔའ་རྟོག་པསེདཔའིསྤོད་ཡུལཀུན་བརྟགསཔ་དདབུལབ་དཞནགྱིདབངགིངོ་ཏད་དོནདམ་པརདདོཔོདེ་དདཔ་འབུད་དཔས། དེསྐན་འེདྱ་འི་གདགསཔ་ྩ་ པཡིན་པའྲིི་དབདིམེདད 
པེ་དནམགའམེའི་འཁོར་ལོ་བཞིནཧོཞེས་ནུས་པའི་དཔེསེདདོ། །དྭལརྲ་གད་པ་ལྷ་མབན་ཡངགཏནོགསྭཱ་ོཆགས་པ་ཡིན་ལ་དཔེམདན་ཡངྒདུངཔདཔེམཚངབའི་སྐོནསོདཔ་ཡིན་བས་དབུམ་པའི་གཏནལས་མྦྦུབཔའྱི་རཱིན། གཞན་ཡིརབ་དགི་འོོདྱེརིད་བཞིནགཤིགས། 
དདོདམཔདདབོཤདལེདཔམ་ཡིན་ཞེས་བརན། །ྣསདི་སཟེརབདའིལནུའདིའའཕྲེལཔབྱེད་པཉིདྱའིས། དེནའབང་པོམ་ཡིནཏཞེས་ཀབལ་སོགས་པ་སྦསཏེ། དབུམ་པས གུན་བརྟགས་པའི་ངོབ་ཤོདྱི་ཉིདེང་ཉིནག ཤེགས་པའབའ་ཞི་གདོནདས་བརདཔཉདེམདཔར་ 


ཟླ 


455 


༄༅། །ླི་བབ་པྲས་གུབཔལླ་མུབཔ་འིཞཤཞིསཟེའབའི་ལནི་གདང་ནིདགོསདོ། །དེའེདདེཤེས་ཟེར་ོའི་འནོ་གདབ་པརྱད བཟོའ་བོདོགགཞན༔ ཉིདེབཞིནག་ཤེགསཔདོདདམ་པའདྲོ ཉོད་ཡོདཔརའདོདངམགལ་མེའི་འཁྲོདལོའི་ 
གབུགས་ལོགསཔ་པོད་མ་བ་ དྭུནཔའིདཔེསེ འེ དནིིིགྣྲྭེྲདིང ེྲྣདི་ ནདུབསྙོར་བའི་དད 
@ གིས་འཁོརལོ་འདྲ་བརུམཐོདབནི་འྭབུལ་པིནཔས་དེབེོདེམེདཔའྱི་ནཁོའོའིདཔེ་མེད་པམ་ཡིནནོ། །དེཉིདབནཔའྱིཉིར། དངོས་དངསྟེངདདའོགགིཞསམ་ཁའི་རདངམགལམེ་ལའོར་འོའི་འོའཏདྲིའིསྭ་ཧོངཔ་དཔེའིད་འདོདཔའི་ཕྱིརང་ཞེས་བླསསཏེ། དེ་ 
སལ་ནམམཁའིཆདངམགལམེལའའོརལོའི་ངོངོཉིདམེདབཞིནདུབཏེནནས་འཁོར་ལོརགགྲན་པ་ཡིན་པས་ཁོབོའོ་དཔྲེ་གུབཔའི་ཕིར། དཔེའནམགལམེའིའཁོརལོ་ པིདནཱསགདགསཔའླབབཡིན་པའྱི་ིདམཉོདནཔདེ་བཞིནདེ་བཞིནག ཤུགས ཡ་དུང 
ཱཨཱལ་རྟཾནཿ ས་གདགས་པའ་བབ་འནངའིིརདའོདམེད་དཞེས་དམབཅསཔ་གུའཔོགསྤབརྒཔདདོ། །མགུལམེའིགཟུཞསུལ་སོགེན་པདགགིསྦྱེ་བབཀགཔའིིུའདཿ སྭ་བྲབ་ཡུདདཔྱི་གབ་པོ་ཞེསབབར་སྩྱརཏེ། གལཏེབའོལ་བོདགྲནའེ། འཁེརལོ་ 
དལམཀ། །ན་ལསོགས་པ་ཡོད་པ་སགཞྭནྱསི་དབུངགི པྲི ཡོད་པརྦ་གབ་པས་དངུམ་ངའི་དཔེའེ །དཞེན། ི་ོ ཉསྩིབསེདཔའིརའུཧཱྱེདཔརབཀག་དྲིན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་མེད་པམ་ཡིནན། རྫུུསུ་ཡོདཔ་ཉིདབཀགཔའིྱི་ནདཔཞེསྱབ 
ཡདདེབཤིནངུཉཿཏེ། སུདཔོབརྟགཔའི་བཏྱ་བེདཔ་དསསུ་ཕོདཔ་ཉིདབཀག་པའྱི་ཕི་རོ། །དེ་ཞིནདུའི » ་ ཞག་པའི་ཕྩོད་ཡུལགཟུགས་ལནུགས་པདེ་དག་གང་ཞིག་གིབལྟུབ་དགག་པ་བཤིན་དུབ་།གཔའིྱིརངོཞེས་བྱབ་ཡདདེ་བཞིནདུསྩརཏ། ལང 


ཕལོམོདགནའེ། འདི ཁོ་གཞིགཔེའ་ཁོརོའི་ྱགས་ གོགསཡིག ཇིའོརོལོའིདགགས་འགོགསཔསིགགིནམཔར་ཤེས། ཨ་པོག་པམེདཔའི དསུལ་གདདགུའིཞེ དདེདཔོདེདབཿས་པཐོཿ ཡིནཔརའདོདཔའྱི་འེར་རོཞེསཟེའབའི་ལནྲ་ཀང་ཡིནཏེ། དེ༥དསརྱ་སིམཆེད་ པ 
འིམ དྲི ག་གི རྣ ་ 


དགོདསབྲགུཟཔོ། །རཞགདེདག་གིསནི། གལཏེས་སྤྱརན་ཐུངཔལ། ྲ༼ོུ་ ཅིནད་པོལྱཡདདོདཔམ་དིནཔའབསུན་ 

༦ པར ཇད །དེགཞནདངོས་ལས་གཡ་འོད། བདག་གི་དོས་པོའི་དངོན་པོགཞན། རཀ དེབཞིཞགཤེ་ ་ ་ ར་ 
གཞུཉཅི་དཔོས ད་གཞན ལས་ད བདད གདོ ཟིདོ་པ་གཞ པོལ། །བྷཏེ་ ༤༦ དལསམེད། །ཅེས ཨཱ འིམས་པས་ན། ༤ ཀྲ 
ཧྱིདམཔོལསྦཿ་དྲགབདེདད། སས གས་པ དཕོནམསང་ོ། རེནུནས་འགུའ་བའྱིརིརཁོའཅག་སྨུདཔ་དེསམི་གཤོད་ སྭསྨུན་པའི ཤོནྡསམའི་གམ་ཕྲབ་སནས། གཞིནག་ཤེགསཔ་ཕུད་པོའ 
ས་ས ཉ་ །དེལ། གདིགགཞནྲཡིདཔོ་བེནནས། གདགས་སོ རི སན དེས དེ་མུ་ ¡ 
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༄༅། །པབ་ཡིནཔའྱིལི་དཞེསྱ་བབཞིི་མབཔའི་ཆོས་སོ། །དཕེརནསྦ་མའྱིསིསྱ་བཞིནཏེ་ཞེས་བྱབིདཔེའོ། །ཤི་བདགཉིདམེདདེངོབཉོདེསེདདོཞིས་བ་པའི་བཅོགགོའེས་3བཞི་མཇུག་བྡུ་བསྟེ། དཔེརནནྨུམའི་ཉཾས་ངུའིུབྱའིམདོངསལ་སོགས་པའི་མཆནཉིད་ 
| སྣགྲགྲེྲེྲེཾཾགཾགཾཾཾླླིླིླིོིླཾླཾླཾིོིོ་ རྩར  ་ 
བུད།ཏདཆདདོཔདམདུདཞསའབའབིགགོ། །དྷེརར། གདགིག་དུན་ཏདཟདཔདེ། །ེལ་རཞིན་གཤེགསཔར་ཚུད། །དོསས་དབཏད་གོདཔརབཔའདཔེ་ཞེསའབརད་ངསསོ་ཞེས་བབི་ྨབས བེ། གཔདེཤདས་གདགས་བརདམདཔ 
ིདདད་པར་ཡོདཔ་པལིནབས་པའོསཔོདག་གིས་དངོསཁྡོ་ནས་ངོབ་ཏོདེ་ཡོདཔའླ་མབཔའི་དཔེ་དེབ་ཞིནགཤེགས་བཞིས་བབ་འོདཔས་ཡིནནོཞིན་བ་བའིཐཚིགཀོ། 7 ིཤཱརྦཔཐདཔེ་མཛུདཔའིསྷནངེཉིད་ཡོདདོཞེས་བངི་དཝའེའབྲསཧུཏྟེ། ུདནོདས་བརདེབཞིན་ 
ལཾ ག་ཤེགས་པ་ངོབེཉོདེམེདཔཉིདདྲུ་གཟཔསས་ཤརོལ་པོད སྭདོདམ་པར་གཟུགས་ལསོགསབ་དཔོས་པོནམས་བབཏོདེ་དོདཔ།ི་ ! དངས་པོ་འནཔའི་ཕརདཔརནདབིན་གཤེགསཔའྱིནབཞགགསས་པའྱི་ུབཔདཔ་མཚངབའེ དིད དཔསསཱའབསྟན་བཅོས་ 
སྲ ིིྲ ཏདེམེདདཞེས་མབཅས་པའིདགོས་བྲ་གུབཔོ། །ཡདན་ཕདོལ་པོདགའདྲིས་དཅེས་དོབོ་ཉིད་ལས་ཞླ་གུབྱའུཟིན་ཀདགཞ ཅི དུསཔོ་ལས་བུའ་པྲས་དེཔཉིད་ཐབཔའི་ཕིརདངོན་བོནམསངཔཏོདྲི་ཡོདཔ་བོནེརྦགུབཔ་ཞེས་ 


བལའདིཿབཤདཔ། གསཏེངོ་ཉིདེསིདན། །གཞན་དོས་ཡོདཔརངིཉརའཕྱུར། །ངོའོཏིདེམཐུབཔཁོནའི་ཕྱི་གཞནདུའདོདཔརུདང་ྱེ་ནནྣམས་མེདཔའིཕྱིར་དེད་གལསབྱུངཐ་གཞན་ཕྱི་དཔོསོཅནད་ཡོདཔ་ཉིདམ་ཡིནདཞེས་བབར་གངས་སོ་ཤེས་བབསནི། ཕརཔ་པོདགདེབ་ཤིན། 


2 ‰ 


་ཤིགས་པཤེས་བབར་ཤི་པ་ཀོདལས་གུབཔསེདབདའི་གདནིདངོསབྱོད་དང་ཧནགདདག་གི་སདེབ་ཞིཤག ཤེགས་བཏིད་བབགིམོཔརྱལསཔངྦདཏེདཔོའི་རོམས་དང་། ཕརོལྒོ།ིནཔ་དང། ཧཱཔྦརིོགས་ལ་སོགས་པ་དགལས་ཟུབཔདེསདེའ་ཞིན་ ། ། 
གཤེགས་པྲ་གབཔས་དབྲེགཿཔའྱི་བའདོདཔའི་དོན་གུབ་པོ་གེས་བེརབ་ རུར པའིཕཱདའདིབ་ཤདདེ་འདྲིནི་དྲེབིནགཤེགས་པ་ཞེས་བབར་ཤི་ངོབཉིདལས སི 
ི་གབཔའྱིིརདདག་ལགྱབཔཔའིདེབཤིན་གཤེགས་བལ་འབོད་པམ་གན་ཞིས་དགོདས་པབུནཏོ། །དེའི་ིརདཔིནདཉིད་ཡོདདཞེསཤཔའི་ཚདམ་འིའབུསབཏི། དོནདམ་པར་བངྡ་རགྱ་ིདཔའིཆོསནམས་བཀུག་པའི་སྒོནསདེ་བཞི་ནག ཤེགས་པངོ་ 
ཐོཉིད་མེདཔས་ཕ་རོམ པོའྱི་སབ་པ་དངེལ་ཚངཔའྱི་སྤྱོན་ཡོདཔས་འསྣན་བཅོསམཛད་པའེདགོདས་པྲ་གུབ་པའ། །འདིངྫཛཱཾསཔ། དེབཞིན་གཤེགས་པའེངོོཉདངེས་པརམཟིནྱ་ཀངཡང་འོད་པའི་ལི་རདཔེ་གུབཔསོ་ནཆེ་དའོཞེས་བབཞི། ཝའོལ་པོ་གྲནརེ། །ཁོ་ཡོཿག 
གིསདེ་བཞེནག་ཤྲེགས་པའི་ ྲ༽ གཞན ད་པོ་ལསླུགབཔའི་དི་གསུ་བཉིདངེས་པརམ་ཟིནཔས་ཤུགས་མཐེབས་མུ་ཟིན་ཁང་། ༥རི་བདགཅུགས་དསྱར་ས་པམསལསྟོན་པདེབཞིནག་ཤེགས་པ་འོདཔའི་ 
ིདཔེ་གུབཔས་ཁོ་གགྱི་ཡབ་པདཔ་མཚངྱི་ོནལིདདོཞདཟེརབའིཆོག་ཡིནནོ། གྱི འེད འདན ཤུདཔ། ངཤཉདདངགཞན་དངོས་དྲག །གྣ་ཅགསདེབིན་གཤེགས་དེགད། ིཡོདཔམ་ཡིནབིཾ དེང 
ཉིདདངགཞན་ཅིདཨོཕོདག་ལྟཏོགསཔའི་དོསཔོནདོན་དམ་པཿཔོདཔཉིད་མི་འབུབཔའྱིི་སོག་མེདཔས་ཞིནནོ་འིསྱབབླ་མསཏེ། ཡ་པའཇིགེན་འིནདོས་པོཞིག་འོདཔརྒྱསརནབ་ཞགིད་སཔོ་ལསའཐུབ་པནི། དཔེར།ཞེའི་ཚ་ཉིདྷསཱབིུན། གཞཉྱི་དངོ་པོ་ 


ཚཿ ༤ཨ། །ལམཁབའདི་ནམསྟིུ་དོན།དེབའིནག་ཤེགས་ིངིདབསཔ་འནམཔས་ཕུ་པོུསསལས་ིདདངགདནཏིདངསྲ་གབལ། ཉིདྱིབདགི  ོ་དབགཤནི་དངོསབོ་ལས་བདམ་གུཿནནས་པདེ་གགཏོགོསའད་བཞགགཤེགསཔ། 


ཤིག་ཡི་ ཏེདནིཔོདབ་ཡིནཔཉིདདོ། [བཱཉདད་གཞཧི་དངོས་པོདགམ་གཏོགས་པའིད་ཞཔོནདོནོདབཔརཡོད་ཉིདདཡི་འབུབཔའི་ཡི་ཏཀྱི་ཕུབཔ དཔེམཚད་བའླིཤོསེ་ ༣༥ནོ། །གནས་མཐུའིསྡེཔ་དག་གིས་སྣྲསབ། དེབཞིནག་ཤེགས་པནིཞུངཔོ་ 

སས ་ ྲ་ཀག་ྱི་ྲྱོསས ོ་ གཞི ངས་པ དར།དྫྤྦ མེདཔརམ་གུབཔོ། 
| ཞེས་ཀབཞི། འདིཿཉནཊོག་ ཐེག ྣྣ+ ་ ཞོས དདངགཞན་ དུཐཛོདཔརྱ་པབལ་ཡིནཔཧིདྡན་ཐུབ་པཱས་ཁོའ་ ཅག་གི གབངའི་ཤིར་ཁེདདམཔའིརེ ་ 

× ། །དྷེསྐདཅེས ཟེར་བདལིལནདུའགྲེལ་བབྡེདབཉིད་ཀྱིས། འདིཿ་ཤདཔ། དདམ་པརདེབ གཤེགྲསཔའམོ། ༨ གཤགས་པ མས་ལ 


སད འདན་དབཔད དྲ་གིག་ཤེགས་པསིནབར། དེབཞིནགུ་ཤེགས་པམ་ཡིནཔ་ཞི་གདེབཞིནག་ཤེགས་པའིཕུངཔནམས་ལ་བརྟེནནས་གདགས་པརབཏིདའིནཱ་གྲཧནུ། རྣམཔ གུར །ལྟར་ཡང་མིའཐདདྲོཞེཊ། 


¦ 
9 གྐམ་གཉིས་ོ།། &ྫཿ&ི ནི་ལ † དེབཤིནགཤེནས་པིདྲབརྱབྱིབོ་འཞ།གཤིགས་པའི ཤིགས་པའི་ཛུདཔནམས་ལ་ཏེན 1 ; 


360 དདྨྨྫྫེྫེིེྫེ་ིོྒཀང །རུགཔགཉིསཔམི་ཐཔརབུནཔའིིར། འོནཏེདེབཞིན ཕམ ནེ ་ དི 
དགུཏིདགཞནགྱིས་སོ། ད་ དྲ ནསདེལསའགྱུརལ་ཕག །ཅེསྱབ་སྨྲས་ཏེ། སཾེཾེཾེཾིྲའ ཤིན་གཤེགས་པབད ཏིད་གཞུན་ིས་གཞུས་པ་ལག 
0 ་ ༨ གཏྟེཿཤུས་ཏེནཔའིཊ།ཞིདལསདེཝཞིའུགཤེགས་པརའྱ་པལ་བགགོ། །གལ་ཏདྷུརརྱརཔནཞེསབསནི་མའོལཔེདགདདེ། དྷལརུརདས་ེརབའི་ཆག།ཡིནནོ། འི 
དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའགའཡཔཤེད། སུ ལུགཏོངསཔ། །དེབཞིནག ཤིགས་པམི་འླགཔཔ ་ ས་་ ཞིག་བ འནཅིནགཏམ་ 
་ གས་མི་བ ཤེཊཞིནགཤེགས་པ་འགུའཡངེ ད་། གམབས་ིདཤེསཿཧཱཾ། སཔའི་ཕུང།ོམཱས་ལབརྟེནས་གདགུསཔདཱཱཧ་ཡིན་བད་ 
ཡ་ ཉུད | གུང་ ཿ ,དེབཞིནགཤིགསཔའིདབཉདེད་ཞེ ཤཱ་སྭགོ །དེསཞིཇིལྟཔཉེ རམ རརར ཐི ཨས 
སཾ ་ པཔའིཚོསསོ། །པེརདེལས་གཤནཔ་བཤི་དོ་ཞིསབ་བཞདཔེསྟེ། ད་ ངར དེསརད་བདིད 


བལ སས་སས་སས | ོ སིི ིིིས¥[ཇཨཤིྱིུ 
ནི་ོསྣསམ་ལནབཏབཟིནཱཞཾསྭཔྱསས་ཏེ། ཤྱོརས་དོའི་ལནིསུརདེལ་གལུཏེ་དེབཞིའ་གཤེགས་པ་ཡི ལབ པ་དོནམེདཔ་ཉིདདོ་ཞེསབསྷནཔས་ཡན་བཏབ་བིན་ཏོ། །བརྟགཔགཉིས་པའི་འབྲད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འྷནཏེགཞནྱཧིངོབཉོདཡིན 
ཝཾ ཤདེ་ཡདོཔས་ཡནཏེ། ཕུའི་ཡིག་ཞེཅདཔ་ཞ་ིའ་བཞན་ གི་ག །དེདགནིཆོསནདང། བསྒྲབ་པརྱ་བཆོས་དང་། སྒྲབབའིཆོས་དང། དཔེ་ཡིནཔའགེ་རིམས་བཞིནདུ་ཉྱརཏེ། , དཔེར 

ནའིབོངཤྲི་ནི་ཕུངའིདོ་བོཉདུམ ཡིན་པའི ཱུདེ་ཡོདཔམ་ཡིནཔདེ་བཞིནདུ་གཞན བོཉིདདེ་ཡངཕུངཔོའི་དོ་ཉིདྲམ་ཡིནཔའྱིཕིརདེ་ཡོདཔམ་ཡིནབསདེབཞིན་གེཤེགས་པའི་ཕུང་པྨོརམསཉེབརྨ་བས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརའགུར་དོསམདུསེམས 
ཤིང་ལོགཐབས་སྣྲདདེ་ཡངརིགས་པས་ཡིནཧཱོ། །ཡངབ་ཤད་པ། ཞེསབྱ་བལསོགས་པསའི་ཕུངཔའི་དོ་བདེམ་ཡིན་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཕུད་བོམསཉབརླབངསནས་དེབཞིན་གཤེགས་པརའགུརརོས་ལ་དེམས་ཤིངལགྲོ་ཁས་སྨྲབདེ་རེགས་པ 
ྲ ན་ན བའ་རས་སུདཔགཔབསནཔ་དིར། ཚིགལེདུ་ུམཔའྱི་ི བན་ད ཧོ། །དེལ་ཡང། གངཞིགལབཏྟེན་ཡོདམིནཔ། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིདམ་པིན་པའོ། །ཞེསཌབཞི་ཚོས་ནནོ། །དེས་ནིངི་ལཤེཔལེནའགྱུད། | 


¦ ིས་ཉེབརཁེན་པཿཨྟའ་བཉིདདཞེས་བབའི་བབ་པརྩབབཆོས་སོ།མེདཔའིི་ཤེས་བདྡིམེབཔའི་ོནསོ་དཔེ་ཤནམ་མཁའིའིཏོག་བཞིནོ་གེས་བབརདགོངས་སོདེྱ་བདིདཔ་སྟེ། །དཔེརནན་མམཁའིསེ་ཏགོནིམེདཔའི་ཕིར། དེག་དེབཞིཞགཤགསཔའྲི་ཕུངཔོལསཉེ 


༢༣༩༢ 


༡༠ཿ¦ །ུཔོའི་དོ།ཉོདཡིནདམ། འནཏདེབ 


༄༅། །ུཔའྡའབརྱིབདཔད་བཞིནད་གངཞིགཕུཔའི་མཚནིདམ་ཡིནཔདེཔརེདཔའྱིི་ཨདང་ཞིན་གཤེགས་པའི་ཞུངྡོར་མསཉབཔལེནབཿཡིེདདོ། །དདི་གཔ་དེགཉི་གཟླསནཔའི་ཚདམ་གཞན་བསུན་པའི་ཉིར། དོནོདམ་པརད་བཞིནགཤེགསཔྱེ 
ཐའིསཾ་ནམེདཔནིདེབཞིནགུ་ཤེགས་པའིཉེབརལེནཔདྲུརལེན་པཿིདགོགཱི་ནམདངའི་ཉིདའནདེབ་ཤིནག་ཤེགས་པམ་ཡིན་པའཞྲིནདགིསབབསསཏེ། དེད ` གོད ནགོ 
བཞིནདུསཱཧཏ། དཔའནདབཞིནག་ཤེགསཔ་མ་ཞིནཔནྷི་མཔའི་སཱརོལནམེདཔའྱི་ི དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཉེབརལེན་པདགཉེབཔའེན་པརཔྱིདེདཔདེ་བཞིན་དུདེབ་ཤིན་། ཤེགསཔ་སྨེ་བའིསྔོམོནམེད་པ་ཡངཕྩེབའི་སྡའཕཞནམེདཔའི་ཕིརདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉེབརལེན 
པརམིདྱིདཔོ་ །གལ་ཏྟེའཁོརལ་ཐོགམ་དྭ་ཐམམེདཔའི་ཕྱུཾརདང་། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཡདཏིད་དངགཞན་ཏིདཇབྔོཔརྱ་འཔས་པིནབ་འྱེརྫས་ཡརི་འཐདཔསས་བའི་ས་རོལནགེདཔའི་¦ིང་ཞེསབབའི་གཏན་ཚོགས་ེའི་དགོགབཔཉིད་དོགནཞེསྱབབཞི་ཕརོམ་པོ་དག 
ཅུམ་པའི་གཏནཚགསྱེ་བའྲིསརཕོནམདཔའིིརེསཤུབདེདནོ་གུབ་བཉིདཧའདོགས་པའི་ཚོགཡིནཏེ། དེདག་ནར། གལ་ཏེའ་ཁོརོབ་ལ་གྲོས་དངམམ་འོདདམ། དེབཞིན་གུཤེགས་པ་ཡད་པུངཔོན་མསལསདེཏིདདདགུཞནིདད་དབདབ་བཤིག་ཡིནནནི་ 
ཨ་ལདཔས་ེདི་གཤཆིདས་ུའེལནམེདཔ དར $; ཁྱིད་གཏའོགསདའ་དགོྭ་ུབབ་ཉིདདོཞེས་ཟེརརོ། དྷེམདཅས་ཟེརབདོའིལནདའདེ་འྲེལ་ 
པི་པཉིདྱིས། དེདབཟབཔོམ་ཡིནཏེ། ཐསྟད་དུའཤོགས་པའི་ཟློའི་ བུལ་བི་དེབཞིནགཤེགས་པཞྱིསེབའི༔ མེདཔ་ཉིདདོཞེསྱངཐརཤེས་པརྱབྟེ། འདུསྱ་བས་ཡིན་པའྱི་ཕིརདཔརན་བུམ་པ་བཞིནནོཞེས་བབྱསསཏེ། དེདགནིཆོས་ཅནདང། བླསྲབབརྱལ་ 


2༣ 
ཞུ 


རྒྱལ 


་ རར ་ པས། འདྲིརྱེདིངཤིནག་ཤེགསཔས་མེདདོཞགལུམ་བསནྱི་ིངོཉིསྱབབའི་གཏན་ཚོགས 


ཞིན ཤིགསྭཔ་མོའ 
2⁄3 


ཅིའའོ། ྫ དཾནོདམ་པའདེབཞིན་ག་ཤེགས་ 


པོསགསཔ། །ངཔའིཁཔབ་བཅེགས་མའིནདྡན་ཤིང་སྲལཉིདྱཀངརེཞིགེ །མེདན་འབུས 


ནརནརནྣིིི༨ེྣི།ཀ༽༽ནད་་་ 


་ ། །གནས་བྟན་ཅིས་སྨས་པ། ཁོའོ་ཡོདལ་འའོ། །འིཉུཧྫརལ་པོདགནི་མདཐའོ། 


ངདགནི་མདསྦའོ། །གནས་བརྟནྱིསསྨས་བ། ྒྱལཔོནེནཔོདཊཤིགླཆུལཔོསྦས་པ། ,ཇིྟདཔདམནྟུགགམ། ༈ ¦ 


།རྱལཕོན་སྨྲུས་པ། འཕུགས་པྲའིས་དགདང། , གནས་བཏྟནཁྱིས་སྨས་པུ། ཁྱོདཀི་ཁངཔབཧེ་གསམའི་ནདནས་ལྩེས་པའི་ིབམ་སྦའི་འགྲས་ཐུག།ཅི་འདྲ། ངཱ 


དུདགགིཌོའིཧདགྟཝ་ཡོདརེ་སྐན། གནུས་བརྟན་ཁྱིས་སྨྲས་པ། ྲོིོ་ 


ཡོདཔ་མ་ཞིནཔཉི་ དྱཡིས་དེཡོདཔཉིདབྱསལ་པའིཕྱིར། ཊི དཔཅསཔསཆ ཊཉཧྭ་གི་ངོ་ཉིདདང་ཀྲད་པརབསལ་པའྱི་རོན་ཡོདཔས་ ཁེ ་ིགཤགམཔོཔང་དའ། ག 


།ཁོཔེལགནོདཔ་ཡུངསེ་དལ། སྣུདདུམ་བསནཔ་ པདེདག་འོདཔ་མཡིན་ཕརབསྟནཔའི་བོབོཿགགྲིལུངཕ་ཡིནཔས་ཆེེདའབ 
དཔི བི་དོ ཤས་པརྩངབཟིན་པའྱི་རརོ། སྩར ངར ་ 


ཀྱིས་དེབ་ཞིནགྲ་ཤེགས་པ་ཡུ་དུམ་བསྟནཔཉིདརྡས་སུད་ 


སཔ 
+ པདེན་རིགས 


སྲ གནས་འདི་ན ཅིལ ] 


དེ | 


ཟ༠། ཞིག ཤེགསཔན་ེབེན་པསནུམཔརསོ་བགདཔས་ྱ།ེཐའི་ུངཔོའ ཁ་བྟེདོནས་གདགས་པདབྱབ་ཡིནཏེ།, དེལྟདཡངམདོཊཱཾ་ལས། སཨཉྱས་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ བདིནི་ཡུམ་གྱེས་མཐཏུགས། ཡབཉྲིས་མཧཏག། ལྷརྣམསཀྱི་ཐའགྱིསཉ་ 
གཉགས་ཏེ། འོནངི་ལྟ་བུཞེན། སབསནྫུས་བཐྲོམ་ལྡན་འདཱས་རྣམས འའ མཐའལས་བྱུདབ་ རུ ཿལ་ས་པག་སས། དེའྱི་ཕིརདོནོ་དམ་པརདཔཞིན། ཤེགས་པ་ཡོད་ པཁོན་ཡིཿ་ཧོཞིསྦ་བ་ི། ཉནཐཾས་གོསདམ༨ 
དགསུ་ིགེརིས་པས་སདམརེ་ཞབཤོག་བདཏ། 


: སྡེ་པགཉེབརལེན་པས་གྭདགསཔདཐ་ཡེན་པའིཕྱི་ག། ཧིད །གསདམྣཤེས་ི། དདགགིན་བངམམའིིགས་བསྡ་ཤག 
དད ི་ མགརྡ་སཨུ་ཡོ འདོད ་ བ། དྲ འབབབ་ཆོས་དྲ ། སྱུའཔའི། སདང། ཆོསམིམཐུན་པའྱི་ཕོགསསི་པེདང་། སྨ དྲྲི 
་ལ་ གས་ས རར  ་ རུ ས་དཔ ཡཱ 
{ རྨུལ །དབགནག་ འག 


སིཿརྤོ། ྲ་ྐྱཔ་་ག་ཡིནཔ ཡནདུའཐེལ་དྱའེདཔ་ཉི་ཀིས་འདིར་བཤདཔ། ཇི་སྔརདོན་དམ་པརདབཤིན་གཤེགས་པ་ིའཐད་ དེལ་རྣས་ ལས་གཞནམ་ཡིན། 
སྒགིས་སི་ སིི + ླླཾླླྣྣོ ར་འ« པད་གདན 


ཿ 


ལྕ་བསྟན། སི ཉིདགཞནཉིདུ། །མེདཔའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པདེ། ± །།ནོདམ 


རོར | འའ རིའི ིོི་ ཉེབཡཞེན་བབོགང་ཕིན་ ག་གསལ པྲ ཟོ ཛྷ 


ཡུནཞཏེདལེནཔ་ཡིནཔ་གྱཏཿཚིགས 7 ནཿ ་ ་ ི་ཁྲ་ས་ མསྭ་ཧད་ 


འདིན 
| ་ 1 ནྣ ལི ་ ཧ་ 
ཟེར་ལ གེལ་པཧེདཔཉིད་ཏིས། པུ །ལྟ་ཉི་བརགེནཔ་ ༢ ཅས 7 £ ༦ རྡ སླ དེ ་ 7 
བལའེནཔ་པོབྷཏ་པའི་  ་ སིདར་ཉིནད་ འགལཔཉིདདོཞེསྱ་བབཤི་མྦོབ་།བསུབ་དདཛདམའིའྲབསབུ་ཤིནཏེ། གཉོགས གད 


།ཏུནཇོཊནི་འགལ་པི་དདོ། བཤན ཞིགཞནིདཔོ་པོལས པས་ཇིསྐདསྨས་པའིསྱོན་ེདདཞེནཞེསབཞི་ཤཱཔོདགནརེ། ཡུབ ཤམས་བདགགིདངོས་པོལསམ་གུབ་ཀྱདྱཧ་ཧེནགཞནྱའི་དངོསཔོལསའབུབཔས་ལོ་འཅག་གི་གཏད་རོགས་ 
་ གླིབ ་ དེཡབཿངཔོམ་ཡིནཤོ། 0 ཤ་ +  ་ 


འཐ པ། ཡི འཇིནཏེནམཁྱེནཔ། གུས་བཅིས 


མཐའ་དག་གིས་བཤུཞེསཿ བཞི་བ 
མ་ཆོག་དངལྡནཔ། ཐམས་ཅདམ། 


འྱུ་དསདབཟེརའྱིལོ ི ཡགེལཔྱེད 
ྲི ངྲ་ནད་བུངཔའི་འོདཟེ་དག་གིས 
མ་།་བྱ་ཡ མབདུ་ མི 


སློས 


སོགས་ག 
མདོཔ་ངོག རའ 


གཞན་དགན་རེདཏྟ་དངུཊ་པ་དགཉེབརྲང་ཡདང་། ཉེ་བསལེཞཔབོསྟཾང དེཤིདགཤེགསཔཏོངཔའོས་པའྱི་ ལུཕསའདིེལྔ་འབཅོམ། དགསནིདེཔཞེ་ བདྲག་བཅོམཔ་ཡ་ 

(མེདཔ། ལྷདངམིནྣམཧཀྱསྣོནཔ། སལྱཅམབས་ ཡསམསཏི། དཀ 
ྱེདབཉི་ཀྱིས། དབུམ་སྨྱབདགཐུདཔསྡ་ལ' ་ ནཿ ྱཚོགས་ 
ས་སི གསལ་བར  ླ བཞེསའ་ི 


(མེདཔ་བསྟུནཏོ། ཁིད ན་འ 
ཆོ 


འཤགཔ་ཐོགས་པོ་འེས་སྦྱརས་རིག་པ་དདཞབསས་ལེནཔ བེ 


སསར་འམིཝ བྱེན་པ་སྟོབསབ མའྲདེས་པདངཔི་འཇིགས་པལསོགས་པ་ 

- ས་ད གི་ག ལོ་ཞེསབཐདསྐྱརརོ། དེབཅོམ་ལུནའདས་ཐམས་ད་ 
ིི ས་དབོན ཉིས་བ དྲད 
རྤ ༨ ཿ 

གནས་མའིན་པམཁྱེནཔའི་སྣོབསདང། ` ± ཨེན་གས་ིུཔ་གསས་ དའི 


374 


མིཛགས་པའོ། །སྙོགསཔཞེསབཇིིྦསནིཉྱིས་བཱཆེནཔོའི་མཚན་སུམཇུ་རྩགཉིས་དང། དཔྱེདབཟངཔོབརྒྱད་ཡུདང། རྣམ་པཐམས་ཉདཡོདོས་སུདགཔ་བཞིདང། མཱའདེསཔའྲིདནཔཉེབརགཞགཔ་བཞིདད། བསབབཅེད་པགྲསམ་དང། ཐུགས་ཆེན་པོདད། 
བཧེལ་བིསཔཔའི་ཆོནཉིདདུང། བགཆགས་ཡདདྲག་པརབཧོས་པདད། རྣམ་པཟམས་ཅད་དང་། མཆོགམྭའེནཔ་དག་བཅུཉྟེ། དེལྕེས་ཐུཆེན་པོའམཚན་སུམ་དུར་གཉིསུནིདབུ་གཅུད།རོདངལྡན་པདང་། དབུསླགཡསསུའཁྱིལ་བདང་ལྡནཔ་དང། དཔྲལ” 
བའིདྷསཉམཔ་དང། མཛོདོསདད། སྣྱན་མཐོནམཐིཿའཔའི་ཇི་མ་ལྟ་ཐུདང། ཚེམས་བཞི་བཅུམཔའ་བདང། ཆེམས་སཉམ་པདང་། རོ་མསྲགསབཟངབ་དང། ཚོམསུ་ཤིནཏདཀརབདད། རྡབེའི་མོགེདང་ལྡན་པ་དང་། འགྲམཔཞེཔགེའི་འད་བདད་། ལྔགས 
“༦ ་་ིིྲྲ་་༨ྣ༨པྣ༽ེརཾ  ་ པགསུ་བསྲད་ཅིད་མདོག་གསེརའདྲ་བདང། × རིས རུ ཏུ། ཤིད 
དམྟདརུཞེང་གབཔ་དང། སུ་ེདནུས་བྱེས་ཤིད་གཡུསསུཀྱིལ་བདང་། རྨྱུའ་ཨྲྱེནདོུགས་པ་དུད། མདོམས་ཏིསླ་བསྡུགསསུཆུཐབ་དང། བརླལེགསྲཔརརྒྱུམཔ་དང། ཞབསལོད་ཤོའི་ཚོགས་ཕིམོདཔདང། ཕྱགདངུསི་མཐེལ་འཇྲམཞི་གཞོན་ཤཆགསཔ 

སྤྱུས རགདངཞབས་དང་མའཔེལ་བདད། སོརམོ་རིང་བདང་། རན ལིམ སཉིཉི་་ས་ས་། ཕྱིནཔའིནགས་ཨེན་ཡའིེལྟ་བུའོ། །དཔེབྱད 
ཧཱ 


བཟདཔབྱཏད་རུ་ནི། གེན་མོཟངས་ཉི་མདོག་ལྕཐུདང། སེཊན་མོ་མདོགསྣམ་པ་དང། སེནམོམཐོབོ་དང། སོརམོརྣཾམསཟྷུམྨཔདང་། སོརརོཚཱསསརྱསཔ་དང། སོརསོརོལསཱབྱིནེགྱིསརྦ་བདད། ི་ོ ་ | དཀ 


ལྔགས་སྲབཔ་དད། ལྗགས་དམར་བད 
ཤད་གཙངབདང། ཧྭུ་ནཱས་པངདེག་པདུང། ། 
དདཔདང། སྙནམ༡ས་པ་དང། སྙན་གྱེདབངཔཾམ་ཉམས་པ་དང་། 


པརའད༔ེདབམ། 


(འིཐབས་ཐམས་ཿདདད། དྲུས་ཐམས་ཅ 


ཉེནངལ་བརྟེནནས་སེམས་ཅ་ནྡྷམསྱའི པའི་ཚོས་ཅནྲརམས་སྐྱེ་བའི་སྱྱག་བསྡལ་ལས: མཔརལ་ལོཞཾས་9ཐལ་ཤོགས་པདང། དེབ 
རྱ ཀཀ ར་ི དདཞིརྗསསོ། །གལཏེ་དོདད་མཔར་ཁས་མཐླསཔ་ 


°། ས་ཨ 7 1 ]]།]།།||ླྫྷླྫསསས 

པའི ;  ་ ལུངཁསླ་དདུས་བདེདགདོན་དམཔར་ཁས་མླ་བདས་པའྱི་ཕིན་བསྭ་བངསཔ་ལ་གནདཔའི་སོནཇྙིསདྣསས་པལོགཔ་མེདདེ། སྐོན་གནས་སྐོཞསཟེཿཔའི་ཚེགི་ནན། །དྷེ་མདངེ་སཟེནཔདེའི་ལན། 
ཐེལ་བཟེད་པཏིདྱ ཧྭ། དེནདམ་པ་དདེཡོདཔཏིདདུ་ོ ན་བའྲི་ཇེསསུ་དབག་པ་མེདཔའྱི་ཕིརདང། ཉྟ་རཁས་སྭ་དྲངས་པ།ལོ  ་ སཏེ། ུལའདམཔད་ཤིན་ (པ་དངཡུདདེ་དགུ་ཡོདཔཉིདདུྟ འིས 
@ དབག་བཞེཊབའི་འདང། ༈ འོཐསདྷོ གྲས ལུདདེ་ གཡོདདདེའཁསས དསང ཅཅ ་ གནད་པའི་སྨོན་མེདདོ །རྨ་སྟེགསཅན་ངན་པཅ ནདན་བསཏིམའིདྱིལའ ། ིའ 


ཤེ བཟདཔ་བཞིནདུསོབ དྲ ླ་་ ་ དམནོརབའི་འོདཟེརཨིབཟདབ་དག་གིས་སྨུསབ་ཞེསབ་ལནོགས་པསཞི། རྨུསྟེགས་བྱེད་གླངཔོ ད༽ ི་ོ 
གུག་པནནིབ་ `) 


པ་དཞིནདུདབཞི་ན་གཤེགས་བསོད སོབས བཅུ་དྲིམམེ པའི་དྲཀིལ་འཁོར སྤད སྲཉེྩྗྩར དཔ 


གཤགས་བའིགསུངམས་སྨྱེས་པ། པ སཱལ པུ སྲེད་ ད་ཤེས་ལྕ་བུས་དེབཞིནགཤེགསཔཐམསཅདམའུནབ་ཉེདདབླསབ་པ་འི་རིགསཔ ཧཱཿ ས་གཟུངཞིང་ཆུར་གཅདང་ 
རཾ ་ གས་སན་པ། ཤོས གབ་པ ་གསའ་བད་ དའ ནབ་ཞིན དྣཾྣདཾྣདྣཾྣཾྣཾདདླདླདླད ད་ད དཔེརནསསའིསེ 


རྗེར 


ན་པ་ན ནོས གཏགས ་ 
ྱེཉི་དོན་དམ་པཔའི་དེབཤིནགཤེགས་པཕི་ཉིད་ཡིན་པརམ་གུབཔའྱི་ཕིརཔོ། །ཞི་དིན 


ལ62 
< 


གཞོས ཐ་ ཏེ ཐམསཿདམྦཁེནཔཞཱ་ཤིན་པཿབ་པ་སུནདྱདདཞིད། དེ་བཞིན སིགིིཾི་་་ རར ཉིན ཤགོནཐོའོད་ཤེས། 
རསགས དྷ གས་ཤིན སྭ་པ་དེའི་ཞོམ་གུབ་པཉི་དེ།ིའསི་ཤེན། པའི་བ གསས ཞས་ཅ དརཞེསཔཏེ་སོད་བ་ དེལ་ །མེདཔས་དྲེས་པ་ཡི། 
ཟླ ་ ཅ་་ །ད སོསྭའྱིཆབོའི་ཤེ ས་བ ་ སུའི ‡ ོ་ི འི 


ཀྱིདོནམྲ་གུབཔའབའཞིགཏུ་ཡངམ་ཟདདེ། ' །ལྭ་ཏེཕཟོལ་བོདག་ །འདྲིག་དེ གས་པའི བཞིབ ཁྱེན་བའི་སཤེསམ་ཤིནཏེ ཏི སྭ་པ་དད་བཅས་པ 
སྒྲ་ནི ི་ོ སི ་ ; ། ་ ྲྲིྲི་ 
སསཨཱཧནཔའི་ཞེསཅིགཟིན་ཡིནཏེ།འུས་ལནདའི་ིརདཔ་འ སླུབས པཔ ངའྲི་སུ་མསཅདསཱཁྲེན 

ཉིད་ཡིན་པར་བསྒྲུབད་ུན་ཏེ། དི ླེི་ ཤེསྱའི་གཞི སིི ིག་ ཡི 


ནདུདིའའགེལ་པྱ་བེདཔཉིདྱརིས། ཐུམས་ཅདམྦ་འེནཔམ་ཡིནནོཞིས་དམ་བཅས་པ་དོའི་དོནྱ་བདར་ཞིག་གདཡིན། ཅི་ཐནས་ཅ མིམྭྱཅཱནལ། ཆུདབདམ ནང ཡིནནམ། འློནཏྱེརུདཟདཀརམི་སླཏཱནཔ་ཡིནནམ་ཞེས་བགཔ་གཉིསྣསས 


སོ དདེ་ལ་གལུ་ཏེ་རྟགད་སྭམལྟར་འདོདནནིདེས་ཅིཞིགཡི་ནཁཱན་བརའདོདངེས་འྲིབརབ་སྣ། ཕརོལ་པོ་དགྲབས་ས་ཅདན།འེན་བམ་ཡིན་བཞེས་བད་དྲེབམས་༦དནམི་མྭཁེནལ། མུདབདམ་ཁྱེན་པ་ཞིནདརའདོད་ནདེ 
སྲི ཟི ལའདཔའྡཞེནཅངསདསིན་བེནནའོ། དྲག དམི །དཔག་དཔནབའྱི་ཕིད། ཅ་ 


དདིན་མེདཔ་ལ་སཱགས་པདཞགད་བཞིནནོཞེས་བུབ་སྨྲུས་ཏེ། དེདགནི་ོས་ཅ་ནདང་། བསྒྲུབཔར་བུད་ཚེསྭདད། སྒྱུབ་པའི་ཆོས་དད། དཔེ་ཡིན་བརགོ་རིནེ་སེ་བཞི་ནདྱུསཏེ། དཔེའནབསས་ཅདམ ལེན་པ 


བཞག་བྐི་ཤེསྭ་བཡིནཔའིཉིརདེམྱེན་པ་དེབཞི ུགསསག་ ཨམཁུནཏོ། ། ་བདགྱ་གུཤེན། དཱ 
དཔུངབ་དང་། རུབ་པྲ་དན་པ་དད། དུན་དཉེ་དན་གཞགཔབཞི་དང་། ཡངདག་བནྲསོངབ་བཞི་དང་། མུ་འཕུལ་ཏི ཐས་ལུ་དང “ཡན་ལག་བཏུནདང། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལ་ཨབྱརདཔ་དད། རྟེནཅིདའབྱེལ་དད་ 
་ རི གབགསུམད། ལགས་པའ་དཔ་བཞདཔ། རེ ལ་བ ཚོསྐནུས་བཅམ་ལྡན་འཅིས་མེནཏ ཤེསྱཀ་ཡིན་པའི་ཕིར་ལག་མཐིལ་དཀོར་བུའི་ 


འའ ་་དུསཐམསདབེནཔི་ དཉིདདྲུགབ་པོ། ཀི ནགས དཔ རར་འདམཔ མའྱེནཔའོ་ཞེ ཞེས་གདམས བའའསཅརམེནཔི ཅེསྱ་དབའྱས་དའི་བཛོདབརྩ། 

པཿ ནའི འིབ དིས བོ བཞིན་པས དྲནམས་ཅདམ བེནཔཉིདྨ་ཟིནདུ་ཡོད་པརའགུར་རོ། །འནཏེབ གྱོན ད་ལ དཔ་དད། གྲ གས 
འག འ་འ ཅཅ དྷ ¡ ་བདགསཔན། གནོར དའྱུར་གཞ་སྲིརདདེ། ཡི པན ད། སྐགསུབ 

སོ སུདཔདཊ། གིན དིཅནས་སཅིདཔམ ནཔེའནདེལས་གཞན་བཞིནནོ་ཞེས་ཁསྨ་བཕམ་པའྱི་ཏིནམི་ཕིནན་ཞེས་སྣ་ར་ཁྲས་བང་བ ཅཅ བརྟཾདེ་དོཞེ སས 


འདིལྟསྟེཕུངཔོ་ལྔ་དང། སྒྱེ་མཆེདབའུ་གཉིས་དད། ཁམས་བཅོབརྐྱད་དང་། མི་སྡུག་པ་དང། དབུག 


སཱ ཁེཝ་ཡིནའ 


ཅུད ཤོག་ཅིག 


ྲདེིེིེ&ང་ 
ལ་ 


ཡ་ལས ཀིི་ 
བདོ བདྩ་རོཞིསྱབབླས་ སཏེ། །ཁྱེདྡན་རོའིགའྱེདའབའི 


ཅེསདིསུ་པན། དེདག་འདྲི་མདཅེས། ༡བཟོཅོག་གྱི་སོནོཔྱ་རུལ་ 


ཟ་ཧོར ལོ་འདིར ིོརོ་ཀོ་རྷརོ་ོ་ི་ོར ལིི་ོ པཕརདོསོོགོད་ོ། རོ་སོལ ༣ 
ཇིགས ས སླས སུ་བཅ་གཞནདགཡསུ་གང་ 
གཱགལཏེའིདདའེས། ་ སྭསུ་བཟུངསྟེ པི བཅན ནི གིས་ག ག་ དི ྲདཾེཾེཾེིྲིངོ ྲས་ 


` སཾ 


ཏིཉནཔདེ་བཞིནག་ཤེགསབ་འདི་ སཾ ་ པའིབལདས་ནུ་བཅ་་རུདའོ། དུ ཤྱ གལ དགགཔ་སྐབས་ཇིལྟར་གསུངས་པ་དགྱར་ཆེརབངོདཔནཌོ་ཞིག་བབ་ 


ཚི སྨྲས་ཏེ། _ འདིརྱལ་དཔོགལ་སོགསུ་པདང་ གནདགཅརི། སནསདའི་ཤས་བད ན་པན་བཐོངབས་དསྲ་ནངི་དགིག་དེབ་ཞེནག 
གས་་ག་བདག་འཞྱ། ཐའིཞྱབེདམ་ཡིན་པསསོདའྱིསེ་ ༦ ཞེས་པ་ན ་ གས་པ་འ 


ཨུམྱྱི་ལྕུམསསུ་ཞུགསྭ་ཤིངའ ¡` མཚོཐམསཅདའཐུ་བདེའི་འདི་ 
ཐམསཱ་ཅདམ་ཁྷེན་པྲ་གུབ་པོ། །གངདགམཁས་པར་རོནདསྭ་འཁྲུལ་བདག་གི 


བམ 


འི་ས པ་དཔ་ཕནཔརུ གྲུབ་བོ་ཞས 


± གཞན་མེདབས་དེ་དཞིནགཤེ་ 


སྭ་སྦྲས་པ། དེབཞིནག་ཤེགསཔ་ནེེགས་ཅདམེྱེན་པམ་ཡཾནེ།ི 


ལུདདུཨཔཉྟནབ' 


བྱ་མོ + འོཏེ 
དཔ་ཆཐ 


ལ་ཀརམཆེང་ 
གསུ་བ་ སི པའི་གཏུན་ཚོགས་དགྱར་ཆེ་ར 
དཔལུདམ་བྟསནཔའྱི་སིན་དང་། མངོས་ལནམགསོདོབམསྦྲནཔའི་ཕྱིད་ 


མ་ „ ། ༤ །ད༨། ཐམ་བེའྱིསོ་དགསཞསྭསུའཔ་བཏབབའྱིའིརདད། སོང་ལེར་དམ་རར་ནྱི་བུ་འཇིག་པམདྲེས་པའི་ཉིརདང་། ོོ་ཆིྩོཿ ལྷཨྱིན་བཏུབ 


བནམི་ཕལ་བ་བཞིནནཞྱེས་བབནི་སསེགས་ཅནགདགཐམས་ཅད་ཤེས་པམ་ཤིན་བར་བཟག་ཅད་ཤེས་ང་རམདནོ་པའེྱ་ཧལ་ཅན་བདག་ཉིདཀངའདུལ་བན་ཕུང་བར་བེདལ་གཞན་ 


@ སྒྱུའཔ་འེཛེཊུདབག་པགཞན་ཡིནཏེ། དེདག་ཀྲཔརོན་ཅན་དང་། བླམདཔའ་བའཆོས་དང་། 


ནཿ འཁརབའིནཐའ་སོན་པ་དང། 
དྭནུ་མུ་བྟརྙནཔ རྲི ན་བའིདངས་བོབཅུ་བཞི་བོའ་ 
ིཤཉིནམཐའཡོདཔམ་ཡིན་བདང་། མགུའ་དོདྲོཀཔའདོལ། ་ 
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རྟེན་དགུནནིརྣམསུ་དང་། [མུསྟགས་བྱེདལ་འདཀུནསཁྱེནོཾ 


དགུདེབཞིནག ཤིགས་བསྭ་བདཝུན་བསྟན་བའྱིརིན་དོ། །དས་ན་གསོདབམ་ུནཔཞེསཧདཞིད་བེནས་ཡིས་ཅོས། 


།བོཁུ་རདམ་ཅནའི་བུའཇིགར་མེས་བཞེས་པབདི། བ 'ལྷན་འདེསཀྱི་གྲཾངྱེནཔ 
= རེྲཾིཾིཾྩེྩིྲྲ བཅ་ལཱན་འདག་ཀྱི་སཱཡི་མདོན ཐོ 
རྣྫྱརཀེཾེཾེྩཾྲཾེྲཾེཾེཾེྲེེ་ གས་པའི སྨུ 


| །འདིདཆགས་ཞེ་སྣད་བྐྱ་འའམ། །གལ་ཏེསི་ཤ 


(འདས་ལུསྐུ༢བ གོས་ བཅོམོལནའདསཀ་འཆག་སའོའོབདེ་བཞིན་གཤེ བཞིནགཤེགལ་བསྭསནམ་ 
¦: །དུམབེའིུསོདེགསམསྭ་སུད་པ་བཏབཔ་ཞིས་བབཞིདྲས་ རར ཤིངགི་གཞེངཐུ། སག དུནདུ། དགེ་སྦྱོདགོ7 ཏམྭས་བདགསྦྲར ྲོིོ་ 

དྲེརུལས་མེས་བཛི། དྲ །འཁརོབའི་སླ ཱཅིལབསནམོ།ཞན་རཉིདནགསཔར 
སག དྲག ་ྷཧ ེསཉིཉ་དབྱྱཛུདབཞེསཧཔནི་དེ་རབཊབུན། དེདག་དགེའདུན་ཅིདཔོན 
གའ ཞིནགཤེགས་བཐམསཅདམྱའེནཔན་ཡིནཔ་ ླུབཔའི་གཏགཆིགས་དིགདཟེའ བདགས ༈ ཤེསྤ་དསུབའ་ 
སནས་སིན། །ེ །ཤུསྭ་བེདགཞན་ོད་ཐུག་པསེད། ། ཅིག་གིས །ཐམསྭ །ཅད་ཞིས་རྱ་རནི། འུས ོདིགསྒས།བེདཔ་ རིང །བསྟུན་བརེསོཀུན་ཤེས་གལ་ཡཾའེ། །རིགེ་ཧེུ་བག་ནིཐམསཧདྱ་ཧི། །གཔ་གདདགི་སླིད 


་ 


སཀུན་རིགཡིན། །མ་འདོས་བདགའ་ཤེསཕིར། །ཀུནའིག་མེདཔ་བཞོད་གལས། །གངིརཀུན་མྱརོདསུན་འབྱིན་པ། །འོབོ་ 


༄། །ིདྱལད་ཤེསམྱགུར། ་ །ྟུྱིནསྣུསབར་ཕུར་ཕྱིདང།།ཀླངཔོའདབངཔོ་འོདབི། །མ་འོངོམཔདག་ཤེསསྦུ་ཧར། སརའདེབསརཛོས་ཝནགནོདཔདག །ཅོསིའི་བྷསནསྦ་བུར། །གྲངདང་ོདེནཞི།། 
དགྲེ་བོབསབསྱསིན། །བདུདྱའི་ལྡ།ཞིལི་ཤེས་པས༔ །སཱལའི་གདོད་འགས་བདུད། །བུམ་བེབཆེདཔརྒགུརནསཞི། །ཞསའུའཉིནཔ་བོས་ད་ར་ཧུར། །དླབགཞི་འཆའཔའི་སྡའོལེདུ། །ལྩུདབ་རྣམ་པརགཞའ་པདག །ཅི་ཏིཕྱིརནབྱསམགྒུར། །དིའམ་འདོས ཤིས 
མིན །ནཆོདོདངནི་རིགསདང་རུས། །ཚུལ་འིམས་ཡོནོཏན་ཝནཔ་དང། །ཐོདཔ་ཤེས་དཔའབསཔུ་ཕིས། །ཕུགཔ་འྲི་ནབའྤལགྱཔརིགས། །གཡུལ་ཡིད་ཉིས་མེ་བཤི། །འདྱེསནསབ་ང་ །ེམསཱཅནྣཔལ་ལྡནམི་ཤེས་ཤིད། །དྷཉརྱ་རབའདི་ཤེསཕིར། 
པད ིབཟངྡསའབོ། །དྷ་ལ་འགལ་འཁོདེས་འདྲ། །ལམམཧཱནཱནཔའི་ཕིར། །དྭ་ཐདབ་ཤེསམྱཧུར། །གི་འས་བེའྒསཆས་ཤེས། །ཤི་བདགཀཔསབནང། །དེའིདའདྲསཔཞི་ཤེས་པས། །དེས་ནཔམས་ཅདམ་ེན་པམིན། །སོད་སེ་པའིག་པར 
།སེའུསྙནསཞེ་མདེ།བས། རོཅན་ཙི་ོག་ཅནནི །ཡུནམཁྱེནཡིད་པརགྐསའ་བར་ཤེས། །ཐུམྭསུཅདམཁེནཔ་ཡིན་གུརན། །གཞནལ་འདིབ་ཡིའིགས་གུད། །དེས་ནི་དེ སོངརོ་གསར་མས་ཡུ། །དྷའྲི་སའ་ཁདོཅེསྲད། །མུ་སི་གསུའདེདག་འོཙ་མེད། །ངཞི་ 
་་་ །དདགཧཾད་གཞན་ཡ སྤོད་བྱེདཔ། [ཇི་ྟརཀུནམ་ཁྲེན་ཡིན་པད་འདོད། །བཕུའི་སྔོན་ཅུད་མ་ཡིན་པའི། །འཕགུས་ལམ་སྟིདཔོཐེོགྱུདཅེས། །སྣ་ཙུའགའ་པའེ་ཚེག་སྨྲབ། །ཇི་ལྷརཐམསཅདམྱེནཔ་རརེགས། [ཞེསྱབདགཀྱང་གཉའོུ་ 
དེའྱིཡིདདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདམནཔམ་ཡིན་ནོཞས་ཟེརའོ། །དྷེསདཅེས་ཟེརབའི་འནདུའདི་ངའགེལ་བྱེདདཉིདྱ་ིས། དེདགགི་ཡདདམཅསདའིདོནྨརན པརབར་གསུནས། ངི་སྐདབསྟནཔདགཉིད་བརྗོདབ་དཱྲ་ཞིད་གཏྟན་ཛོགས་དང་དཔེའི་ཕྩོན 


392 


དགི་འེགས་པརདྡདེདཔའ་བའོ་ཞིས་བབླསསཏེ། པ་ །ལུབདེདག་གིས་སླུབ་པསུནདདྱུཿཞི བཞིནགཤེགས་བཐམསཿདམ་ཁྱེན་པམ་ཤིན་པཏིདྲདབྱསཔ་པ་ཡངཔ་རོལ་པོ་དག་གིདམ་བཅས་པའི་དོནོདམ་པར་བཏྟགསནས། སྩོན་སྔ་རའྲི་སྐདཐ ནབ་དགཉིད་བརྗོད་པ་རཱཔྱཤིང་ 
¡ཀཏནཆོགས་དང་པེའི་ རིར ཧོ རར ་ པཔིྲགཀསྲྣ  ི་ 
„ླ །སསྭསུར་པ་བཏཐཔའྱི་པ་དད། གབྱལེརདམ་རཿནི་བུའཛིག་པརཔེམ་པའྱིིའདང། འཁོའབའི་སྔནྱའིམཐའ་མིམདོནེས་པིདནི་ཤེས་པདབསླ་བདྲས་པའྱིི་དང། ལུསྱནཿཐཏུ་ཆུདཔ་དང། ཤེསབྱཐའཡསཀུནམཁྱེནམིན། །ཤེསུཧྱདགན་ཡོདབུག་པ 
ཝཾ (ནེད །གཅིག་གིས་རངཡིརྱབ། །ཇུམསཿདཞེསུ་བརྩུནཨིཚུཊ། དྲད ཚི ཙའིཕིཞེན། འདྲིལདདོནདྲམ་པཡདྱངམ་བྟན་པའི་དངས་པོལསོགསཔདེདགྱས་པའྱི་ཡིརོ། །དཔེརནའི་ཕལ་པ་བཞིནནཞིས 
རོ ཅིའྱི་ཤཤན། འདྲི་སརདོནོདམཔ་མི་པལ་པ་ཡདམཉེས་པས་དཔེའི་ཇོས་རནས་གུབ་ྱིརནོསོདཔ་འྱིཕིའ་དོ །ངོནཉེའིདིརབསདཔའིདེའཞྲིན་གཤེགས་དབམས་ཅདམྱ་ཐིདཔལཡིནནོའེས།ནོནནི་ཐམས་ཅདམྱའེནཔམ་གིནནོ་ཞིས་དམ་ 


བཅུསབདའིདོད་ཉང་ཞིགགང་འི།ཅིཐམས་ཅདནིའི་མེནལ། ཅུ་ཟདམཐཱནཔ་ཞིནནམ། འོནོཏེ་ཆུདཐད་ཀདཡིན་ཁེནཔ་སིན། དེཡ་གཡཏབརགཔ་སྔས་ལཱརདདྡོལིངེསཅིཞིགསི་ཕྱུའེནབ་བའདོདོ། གལ་ཏྱེདབའ་པོལས་འདུག་པའོ་གིན། དྲེས་དྲསྱའེན། ཤེས་བ 
ཨིནཿ ས་ར ་་ སྣས་ ལི དམོནཡིནཔྱི་ཞེས་ཁསླདསའྱིའི་དད། ས་ སཔའིདཔེ་དག་འཇིག་ཏེནལ 


།ཞེསུཿཔལ་ཧོགས་པས་སྐུན སག 


པས ས:¡་་བས་ུབས་ུག་ག་་ྱུབ་་ཅས་ར་ཅབ་བས།. 


པའམ ཇིལྟརནམ་མ་ཁསྟཏགཱནི། །གཟུགསང ཡོབམསཏདྱབ །དེ་བཞིན་ 
ོང སྡིས ་ ་ །བདགནི་ཤེས་ལྡནླ་གེནཔཞེས། །རལ་ཧེ 
་ ་ ཧྲེ གི ་ 3 །གདཕྱིཿ 


ི་ 


་ །དམུས 


ཅེ ྒི ཏག གཡར 


བ༔ དོན་གསུམཏེ། །ཤིན་བཛོདད་སོདདང་ཚོགའོ། །དེལ་ཤིས་བ་བདྡོད་ ཤིམཐོརིཞི་བརྱཧརཅིག །བརྙས་ནིབའྱགུརཟིག། སནི་ཀའྩ་དུཅིག། ཆུ་ཞི་བརྒགུན་ཅིག་ཅེས་བུབ་ལསོགསཔའོ། །བསྟོད་པནེམདོག་སྡོནམགྲིན་པདམའཔོ་དང་། །བདོགྣགཔོྱིཞསྲེག་བེ། འཕྱོའི 

སུནསེལབ། ཉམས ` ནིན གི་ལོ དྲ ླ༼ཛ་ །གལརྟེཚོད་མཉེད་འདེདན། མི་ཤེས 

རླ །ོགལྟལསོགསཔ། །ཅིའྟིའདེ་དགཚདམ་ཤིན། གལུཏེད་ལྟར་དདབྱདབ། ཚད འདགོན། །ཕེ་ཤེས་དི་༥དདགལྟ། །དེདདཛདསརཧིའིགའགྱུར། གཞན་གང [རྱལ་བའི་བསྟན་པསྡ་བ། དྲི་མེད གས །བདེགཤེག 
གྲངས་ཞདའདྲཕིརོ། །ཕ་ོངོས་སྨནཔ། གལ་རིག་བེད་གོསཔ། །དོནསེདདེ་ཤེསཅིལ་དགོས། །གལ་ཏེ་ཤེསཔ་མ་ཤིནན། །གུནན།ཁེནཡི་ནདས་ཉིགོནོ། །དེའི་ལན་དུབ་ཤདཔ། དཔེ་ན་དེད་དཔོན་ལམ་དངནི། །ལྭས་མིནསཁས་བའག་འཞིགགིས། །༥ 

[ཡུད །བཟངོའི་ལན་དའཛདཔལུར། །ཧཔསཞི་བཟོ་མཛན་རིག །ཡནལགའྱརདཔའིཡ་ཡད་སྱབན། །འ་ེདནསསཅངཡོདསམཁེནི། །འན་ནབ་ཞནདབུནམམདད། །དཔ་ནའས་ཅདོདནི། །ཞིདགིལགལ་བཆོནདབ། །འྭ་ནསས་ 
1འཐེབཔའ་འདོདམོདི། མདག །དེ་དཛིནསྟོན་པརྫོགས་སྦངསརྱས། བོས མན་ཅད །རིགྩེདམསཱཀདནུད་པའ་གཞེད། །དེ་ཕིརཐུད་བདམས་ཏད་མཆྲེན། །རི་ཀླ་ཧེད་ཀུནི་ཕའོལཏུ། །ཕྱིུནང་འོད་ཕིནགད་སུས་པ། 

འིགབེད་རལསཀི་མའི། །དང་པོ་འདིནཔ་སིན་པརགུབ། །ཇྷལདལ་ལསསི་ལོད་པ། །སྭབོདནསཉིནབྱརཀྲོགཤེདཔ། །འགའ་འོདཊིནཞིས་ཟེརབལྟེད། །ཀྱོདྱཚེ་གའདིད་དངའདྲ། །ཇིལྟརཚོནབསུདབའིཕྱིན། །འཆེའ་འིརྒྱི་འདོདབྱེདཅེད། །དེད་ི་༣ཱདྱིར་ཤད་ 


ཚེ 


{ །ན 
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ཀྱདཆགསདད་སྡང་ཡེའགྱུར། །གརལ་ཞུན་སཱོད་སཱདསཕྱིན་ངོ། །གདིྱྱིརཐུམསཅད་མུྱེན་བསུནའུའྱན་བ།ཁོབ་ཡེང་ཤེས་དརའ་བྱནཏོནསུ་གང་པྦྲན་པདེལ་སད། འདི་ཞིནཚནཉིད་བསྟན་གྱུར་པས། །དེཧནིརྙལ་བསུནའུྱིནབ། །མའོངས་ྱོདནིནམ་མཁྱིནཏེ། ། 
,€ [ཡིང་བཛྲེདཅི་ར་ཡདདགོས་པཞྲེད། །རབ་བྲུལྣུགབསྦལ།བུད་པ་ཡི། རར །དེས་ནིདགེའདུནབབྱེདའགྱུར་ཡད། །ཕྱིཔ་ལྟསབིན་སྡུདསཛད། སི ིས་་་ ས་ས རྣམ 
ཾ།སཐའ་་ཡིན།།སནསསྦུར་འབས་གངསི་ནབ། །མཿིནྭཀངགུཔསཔའ་བུརཔ། །དང་ལུ་བཅུནནལདེ་ི། །འཐུས་དུུདཐདའྱགརརརོ། །གལཏམཛེས་ལུན་འཆིའྱུསརབ།།སིནཁིདདྱཔསཱ ེན། ངི་ལུཕབཔ་ནདའམངདན། 

སཱརསཅནཐུགསཅདྱམངནའདའ། །གོདདུ་ཞུགས་པའི་འགཏུ་ཞི [དདུད་ཀྱིས་ཀླན་ཀབཙལ་བྱས་པ། །འཇགཏེནསྤས་གྱུ་ིརཏེ། །དེནཞིཞལམཐདྷ་སདཔིརའོ། །གླངཔོ་འདུལ བའིཕྱིད་དངནེ། །འཇི་།ཉེནྡེས་སུ་གཟུདཔའེ་ཡེད། - །བཅམོ་ལྡན་གྲེངདུ་ཞུགསཱགྱཿ་ཅིད། 
ཐུབཔསིམྭའེཤ་གཞེགསམ་ཡིན། །ཆོ་ཕུལ་དགྲབངས་ཐོག་འཅིད། ོས་བདཐོས་པརྩགརཔན། དེཡི་བསདནམས་འཕེལ་གྲིག་སནས། །རྒ་སུརཔདད་པོབསྔུབའཛོད། །ལརམགོག་སུམ་པོ་བསྟནཧྱི་དང། །གཅེགཉུསི་དགེསྣདཕྱིད་ད་། །ལན་ལམ་ཐར་པ་ཅན 
སྟན་པའི་ཕྱིར། །བསླདབ་སུ་རནི་བྱདབ་ཤིརྐ། །གཞན་ཡད། གསོ་པྱདང་སྟནང་འབྱིདདང་། །ཉེསུཏྩོདརྣམཔ་གསུས་དང་ནེ། །སྡོམང་ཀུནཙིའིད་ཡདཞྲེ། །བསླུབཔདགནེ་བཅ་འབ་དབ་ཞེད། །དཱན་ཊཉེ་བརྨགཞག་བསྟན་ཅེད། །རྐཔའགལེགས་པརཔྡོན་ཕྱིནདང་། 


༄༅། །བྱེདལྟན། །གཔལ་གོགསཔ་ཤེསདེ་བཞིན། །བྙིརརཤིི་དཱགདག་གིས། །མིརྣམས་འཆེབར་ཤེསྤྱ་བརྱ་ཏད། །གདིརྐད་གདེན་ཐོསན། །འིཔཉིདདུཡིའྱུར་ལར། །པེལྟརདེབཤིན་གཤེགས་པསཀྱད། །གྭརལ་སོགས་པའིདསྟནཔེདགྭ །མྱེན 


~~ 
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༦ 


༠6 


ས་དགེ མ་ཉིད 
དམྭ་ཏེེ། །ཡཉམ 


མམཛདདེ། །སྐའ་ 


པརྡ་ོགས་ལ་བཏེན་བུམནས། །དེིནཚོདརཏབླསགས། །གྱིསེན་ོག 


ཤེསོགིསནིརོན་བཞིའིཅིར། །བཟབ་བདགནི་བཅའ་བདོད་ཞོད། །ག་ོདངོཉདདནོ། །དགྲདོ་ོམསལན་བླམ 


ཚོགས་མདུད། །ལྟདབརྣམ་པརགཞག་པརི། །ཉེས་དའི་ཛྲུལདདསུཐུནཕྱིརདོ། །གདཏྱིརནཚོད་ིགས་དང་ནེ། །རུས་ལསྲོགས་ལས་བཅུན་ལེསྒྱུབ། །བསྙེད་ 


གས་ལ་བ ན་ན །དང་ གྱིནབསེནྫོགན་རིགས་ཀུན་ལ། །དདདམེ་དཔར་སྟོགདཔ། །དྱེ་ིརས་དང་རིགསྱཧུད་པའི། །ཁུདཔར་འཐུད་པརམིའྱགུདའོ། །གལ་ཏཱནཱའ་ལསྭཱ་ཡགྲ་བད། །འདེནནདེ་ིན་བསྟེནྫོགས་ལ། །ཕྱགྱ་བརའོས་ 
ཏིབལེནོགསཏེ། །ཆུལཁྲིསསཀུན་ིགདེདེནནོ། །འགྲནཔའིཕྱིནདད་རྔོངསཔའི་ཕྱིན། །གླེནཕྱིརསྲེདཔའི་ཕྱིནདང་ནེ། ༨ " སྲྲསཾ་་ །ཐ་དང་ཞེས་ལ་བརྩོན་ཏེད་ །ཞཾསྒཤེསའདྲསབུ་ 


རྤུལ་ཡཱིན་པསུ། །ཅིའྱིནདེ་ལགའི་བུ། །གཞན་༥ང། ཇིལྕརཕདདཕུའོ་དག །འཇིགརྟེནཤཾས་པསུ་ཡིན་ཡུད། །གཞོནཱནོུད་ཤེས་ལྡནཔལ། །ཕྱགཉྱདགས་དནཡིན་བཞིན། །དེེརདང་པོབསེནརྫོགསཔ། །རྒན་ཕཱེརདབུགབྱནའོད་པའ་འདོདོ། །ཐེས་ཤེསལྡན 


༽\ 


གཞྲནཔཡིན། །གལཏེཐས་ཤེས་ཕོནཏནྱིས། །ཕྱུག་པྱཔའི་འོས་ཡིནན། །ནཱ་ངོད་ཤོན་ཏནསཉམ་པདག །གངལ་གདགེསཔགྱུཧདབ། །འདྲུསའུ་མདོན་ཤེས་སུདས་བདག །གོསོའིསཔོ་ཤེསདཀའས། །དེལ་ཕགབུརམ 
འཟས་ཀང་ུགསྲི་བ། །སོནཔ་ཐུགས་ལན་དུངནཛདཔ། །སྐའ་ལྡན་ཐུགས་སུམནུདཡྲན། 


'ལྡནཉེདལ་གཟིགས་པ་མཛད། །གངལ་བརྙའ་བཞ། 


རྡད་པདེར། །རའཁྱེན་པའཇུག་པརརིང 


།འདེལ་རཆོས་ཀུན་འཛྲིན་བེདཅིད། །དེ་ཤེས་ཉིདན་ཞེན། དཀོན། །རདག་བེདྱསུ་རྩལཤྲེས་བཞེ་དད། །ལྡ་བ་བཟད་སྡེ་འ་བདོཔ་དུག །སྟོན་པན་བརྩལ 
ས་པ་ཡིན། །དེགཉིས་ཤེདང་གནས་བདག །མགོནཔ་༨ངགིས་སྦའེན་བྱགུར། །གངེའགོདཁྱེམའདིགཔལ། །དེས་པའོདཔན་ཡིན་པས། ། 


ཚདམའི་༨ཐསྲབཡིནཏེ། པས་ཐམས་ཅདམྤ་ཧེནཔཉིདདྲུག་པཔོཞསབགོངསྟེ་མ་བཱའབྭའོ། །ཐམསད་ཆེསྱ་དབཡུདགདཡིནཞེསླ་འབསནི་བའོལ་པོའི་ 
༢ཞེསབབདེམ་གྲུབ་བ གལ་སགེས་བ་དག་ གི ལཿ 


ངྫོ 


རར 
དཔའོ ± 


བུ 


མིའུངཏྟི། དེདགགིས་ཀྱད་ཡུལའགྭ 
ཞིན ས་ 


༦ 


སྙན་བཅོས་བཞིན་པ་ 
བ་བའི་རྗེསཨུ་དབགཔ་རྟོནཏེ། 


སཔ་གྡིན་པདེབཞིནདྱ་ོདཔཅནདག་ 
དི 
སྨསྭ་པ་ཡིན་པསྭདེསྟོནཔདེབཞིདག 
ངང 


ཁམ རིདབའི་བེནཔ་པོམིདྲན་ཡདདེབྱས་པམ་ཡིན་ 
ཟའ ` ་ 


་ 
དཔྱོདཔ་ཅན་ 


༄༅། །ོྱིཚགདག་ཁདཏོགོས་པརའདོདཔའི་དོནགློགབཉདཚོག་གིའིམཔབསནཔའི་ར་ཧེདཔཔོའོགའཞིག་ཞིག་བསཔ་ཞིནོ། དོགོསཔརའདོཔའི་དོདགློསབཏདྲདཆོགགོ་དམ་པབསན བཞིདཔེ་ན་ིགྱདུལས། སྡོ ཛཱུཏ། ཨཱཾ 
བིཏྭྲསཏི། མཱནཾཏི། ཛུཤཏམ་ཤུཏས། ཙུཤཏྐམ། ཨ་རྱཾསཔ། ཛཱ བྲིཏསྭཱཏེ། མནྱོཏིཙོཾི། རུཀ་ཏམ། ཇུ་ཤཏམ། རྡུཏམ། ཨ་ཛྙཱས། ཨརྩཾབྱ། ལེ རར ་ ཞིད པ་འི་མནོལག 
ལུགམདག་འདདཔ་ཉིད་དང། གཟུངབཏེདདུང། བརྔོདཔ་རབབཉེད་དང། དོནོ་དཔལྡན་པཉེདདང། ཚོས་སྒྲུབཔཏིད་ལ་སོགས་པའི་གཏུན་ཚིགགདགགིུྱཔཞིས་ྱངརྡེསསུདཔགྒུག་པར་བརྗོདབརྭའ་ཞིས་ཀྱ་བསན། སྣརབཉྟུནཔའ་ལན་ལགུགམངས་ཅན་དང་། 
༤ དབཔ་བྱབབུཆོས་དད། དཔེདེདག་གཏན་ཚགས་འདིདག་གིན་གཏབགབཔབའིཞས་བབརསྱ་དཏེ། རིག དྫའི་ཚོག་དགྱི་པས ཤིནཏེ། བུམཟྷེཿསསའི་འདོདཔ་དངབཅས་པིདཝ་སོགས་པ་ཤིན་པའི་ཉིན། དཔེརནྲ་གདན་ོང་བསན་བཅོ་ིོགདག་ཞིན་ཞག་བུམ། 
རཾ འོ། །དོདཔངདགགིས་བཏདཏགས་པའྱ་མའནིའ་དད།དབདཔ་ིགླབན་པའི་རདཔན་གླགས་ཞེནནའིས་ུནདོབཅནདག་གེགའུཔལནའིགདྱྱིམལྟ་ང་པབཉདེ་དོཔའདོད་པ་དགུགཔའསཔུ་དཔགཔ་སོན་ཏོ། དེ་དགག 

ཅུན་དང། བླ་་པནླད་བཆོས་དད། སྒུབཔའི་ཆོསོ་དང། དཔ་ཞྲིའ་པདག་རྲམསཞིན་ཏེ། དཔེདནགླགགསི་དང་པའི་གླཟད་ཡིནཔའྱི་དོབ།དེམདཔདེ་བཞིནུས ཡངདབངཔོའི་གྲབདབིན་པའི་ཡིར་དོདཏདེམདདོ། །སཱནིགསལབརབངམ་ཡནཏེཏོགས་པའྱི 

ཡིན་པའྱི་ཡིའ། དང སིལས་བཞིནཞ་ཞེསདྱོདཔ་ཅནྱཧཾགཞུངལསའི་གྱདྲ་སྤིདནེ་ཡུང་ཤིས་ཡོད་པ་སྐདྱེ་དབྱིདས་ཀྱི་བག་ལ་ཞཞིད་འདྲུག་པ། རྐནདང། མཆུདད། སོདང་། ལྕེ་ལ་སོགསཔའི་བྱདས་གསའབདབྱེདད་ཞེས་ཟེའབ་དགགཔའི་རྗེསསུདཔག་པ་ཏོནཏེ། 


དེདགྱྱངཆོས་ཅནདང། དཐུབ་པདྲབབཆོསོ་དང། སྒྲུབ་པའིཆོན་དུ། དཔེ་ཡིནཔའགོ་ཡེས་བཞིནདསའཏེ། དཔེ་དན་ཡ 
༥དསྨྲ་བལསཐཔྟདརྟོགས་པའིརྱུཿ པའྱི་ཡིའ་གསལཔབདཐམ་ཡིན་ཅི། བསྩྱེདཔར་བྱབཡིནནོ། ་ 


༣༦ 


གིལས་ཞེགབའགྲཞོརབལས་ཏུད་ོསཔུ་སནཔའིཉིན། གསལ་བརླབབམ་ཡིན 
ངི པཱ  བངོདཔའླཧབཉིདདང། ཤེས་བཉིདདང། ཆོསྟོ་སུབད་ཉིད་དང། དགུའབདང། 

འཔདྱ་ལོ་ཞེསྱ་པབསཱའི། སྩོགས་དངདཔེ་སཱམའི་གཏན་ཚོགསནི་འདེ་ ཀྱདཡིནཔན་སྨྱན་པོ། །འདེས་སྡོནམ་བུངབའི་ྕཉིད་ཤྱིས་གསལ་བནཧྲེབ་ཉེད་ ནཾ 
ཨྲུདཔགབསྔམ་འདིས། , དཔོདཔ་དག་གི 
ཁྱིསགསལདདབྱ་བཤིཾད་ཞིནནཞཾསཐེ 
ིགལསོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་ པཱ 

འཆོས་དད། སླུབཡའི་ཆོསདང་། དཔེ་ཡིནཔདཀོ་རིས་བཞིནདུ་སྦྱདཏེ། དཔེརནཔ་བེག་ལསོགས་པའི་བསྟན་བཅེ་སརི་བྱི་སྨྱིལ་ལགོགས་པས་སློག་ཅ་གར་ལའཚེ་བདང། བུ་སྲིད་དད་ཉལ་བལ་གོགས་པས་བརློདཔརབྱབམ་ཡིན་པརའབྲོ་བདང་། ལྟོ་ 


བསྙེད་བའུབྱབཡིན་བདེ་བཞིནདུྡ་ 
་བའི་གཏན་ཚོགས་ 
སནོནཱ་བུངབ ཐྲུ (བོདདུ་རུད་པ་ྱ་པའོཞོས་བ་བནི་གསལ་བ་དགག་པའི་རེས 
ྱགྱེདྱའཚོགདགནི། སུས་ཀདམྱས་པ་ཡོད་གིས་གོདཔཏགཔ་ཡིན་ཏེ། འདེགཏེནནརིག་བེད་འདོ་པདག་གྱི་ནུདལ་ཡི་གསལ་བརྒྱ་གུདཔན་ཚངས་པས་གཞུང་དྲངས་ཏེ། གསལབདུས་པས་རིག༔ེ ཧི 
གག་པ ཡདདེ་བཞིནདུཁོངོདརུདཔའབའོཞིསབབརྦདརོ། །རིགྱེདྱི་བེདཔ་པ་ཚུལ་ བྲིམསའཆལ་པས་བསཔ་འཞུས་པའབ་ཏ། འཆོབདད་བྲགོད་པའྩ་བབུམ་ཡིནཔརའྲགོདང་། ཆད་ཐུངབཅོས་སྱུསནོཔའྱི་ཉིར། དཔན 
བཔཱསནཾ། དོདཔཅནདགགིའིཤྱབེདདགྱ་པིདཔ་པོསྤཔས་པལྟ་ལོས་ཀྱད་ཡིན་བྱ། བྱས་པའེནདན་ཞཧེདཔཔོསིགཅནཚུལ་ཁྲིསས་འཆལ་བཞིག་གིས་བྱས་བའེས་སུ་དཔག་པསྟོནཏེ། དེདགཆོས་ཅན་དང། 
མས 


` 


།དདེད་ཏིདརེས་སུདཔག་པ: མནོརབདགསོདཔའི་ཕིར། དཔེདནཐམལཔ 
་ དཔེ་ཡུནཔ་ ས་པའཐམལ་པ རེ མིཨ་བདད། འེནགཏུར་། འགེན 


408 


པའྱིརནིས་ཁེའབནླར་ཀ་ཤདད། ཤུ་ཤཙནལ་འཇུབདཔའྲད་བརའཚོབའིཡ་ཚཤཉིདྱའྱི་བུབ་དའགོརའགོབའྱི་རུའི 
'དེལ་མདོདཱི་ཧིགནས་སུ་ཞེ་བདའི་ཚོག་འདའྱིནམ་པའ་དྲབབཞི་མཆོད་དྤྱིཊ་གྱི་ཞསསིཤདདུཞེས་བྱབའི 
རྟ[ 


ཙཙམ་ཞིག་སྤོས་པའྱབུདནདྱརིན་པལ་གགས་པའི་བུ་བའྲི་ཁུདཔའཡིནཔའྱི་ིར་མཐོའིསསུའཐོབའྱི་ཡིནནམ། སུགོ་གཅོདཔལ་སེོགསཔ་ ཐའི་ཁུདཔརཡིན་པའིཕིརངནའབྲའོའགྲོའྱིརིུན་པ 
ཞབབལྭ་ཁུདཔ་དཡིན་པའྱིདཤེསྱ་བབགཉིག་སྒོགཏེ། རིགའེདལས་གཞུན་གསོདཔ་དངེས་སུ་གནང་བིདདབཏུད་ཉིད་པིནནམི་དགེ་བའྱི་དབའྱི་ཁདཔར་ཡིནཔའྱི་ིདདནའྲགོནའོ་པའི །ལཏའདིརམི་མཁ 
ྲསྲྲགིིིེཾིཤིཾེཾེཾཨཾཾརཀྭྣཚཨཚ 
ཚེ འྱིས་ཡྲིན་པསདསནམཆོད་སིནྱསིག་ཞད།ཉིནངདདིའཆོབའྲེལ བཔོ་བཅགྱཔར་མི་ཧྲེདཔས།ཁྱེདན་དེམཆོ། སསའཚོབའ: 
པསྲིཾ།ཾ།༨ྲ༽ྣསྣཆྣཆེ གསུན འོ་ག ཅ་བ བགབ ག་ཡང དསན ཊཱ འ་འ ཟླ 
སྭ་བྱིན་སགགྲིབབ་ཞུགྲསུམ་པདག་ན་བས་ཁ་བཅིག་གྱིིན་དུགམཁན་དུག་འཐབ་གསུམ་པོདདག་གིནང། བཱཧཱལབིདདེ། མཆེདདགི་གན་ཅིཤུ་ཧོགས་གཞན་དགས་གསོདཔ་ལ་སོགསཔ་འཚོ 
འི་མཚན དྲཀྱིབབྱ་བསནས་ཤལ་སོགས་པཐབདགསུམ་ཅིན་་སེག་བེདཔས་དེཤ་ངན་འབརའོབྱིརལ་ཞིནན་ཤིས་ཟེརན། དེལ་འྲིསདཆེས་བཛོདཔརྱྟེ། འདི་བའོནམཆོདྱི་ 


འདྟིལ་མཐོབ་ཅག་གིགཞུངལས༠པམཆོད 


¬ ྱུ ནི ཨ་ཞྲེས་བ་བནེ་ ནཔའེལེདང། ཁྱིམ་བདགགིསྱབས་བའི་མེདང། (མཆོདཔའིམ 
གས་སོད་པལ་སགས་འ་ འི ཐྲ (དདཔ་རམདང། འཚ འཾ 


མདེས པརའྱསརབསདེའི་ཕི་རགཞན་གསདཔར་ཇེས་སུགནཔབོདདུ་གདང་ 


ིུན་ཞེསཔརཔའོ། གལཏེ་་མ་མཁས་པའག་འགིགདཔ ནན 


ཁའོསམཆཾདྱིནིགནོས་སུ་ཞེསྭ་པཱས་པའི་ཚོགདེའི་རྣམ་པདདབྱིབའམཆོད་ྱིནགྱི་གནས་ཙི་ནང་ུ 


༠ ` ན་མིག ན་པས། དེ་ནས དའིདོའམ། སགསས།ྣ། ཆེ༢་རི 
ས་སུཡདྡནཿ། མཆོད་སྱིནྱིགནསྱི་ནང་རོ་དུལ་དདུ། ཕྱི་ཡདུ་པངརང་། དེའི་ཕློགས་མུ་ཡདྱརུང། ཕྱོགས་གཞནདུ་ཡངཊངས། དེདགཐམཿདང་ནའྲྲ་འླགོཔྱིར་པིན་ཏེ། གཞུན་གསོདཔརརེས་སུ་གནང་བཅོའབཏད་བཉིདཡིནནབཝའི་ཁྱདཔར་ཡིནཔའ 

>” རིག ངཛགྫགྣགངྣངམངཔསྣེྣྣནྣནྣ་་ 
¬  ་ །གངདག་འཕྲིགྟེནྱཧཿཡན་པདགགཔསཀརྦའིག་ཆེབརརིགྱདླཔབམལག་གྫིརསསུ་ཞུགསནས་ནཆོདུནྱཅི་གནས་སུའརབའིནཚནིདྱ་ིམ་ཆོད་ཅིནགིགནསས་ཡི་ནཔར 
བའིཚནཏིདྱ་ྱི་ བལུརཆོས་མ་དནཔམ་ཡིནཏ། དྲགསིསི་ག ཀཀ ཀཔཔགཔིྣིྣཾགྣཀ།།།། ྣྣྣ བབ 
བདྲིཿམ་ལགགི་རཾསསཱཞུགས་པདགབུམ་པའི་སབཔསྣམའི་དེ་མཆདསྱིཿ གནས་ཡིན མནཆབ་འེམཚན།ིིྱི་ཡུབབཞན།ཞསབདླབཔར་བོས་ི་སོངཔས་མདདགས་ཟརའི་ལགཡིནཏེ། སྦྱིཿཕྱི་གནསས་ཡེནཔངའཆོབའེམཆད 


ས་ལ ཅེ ས་ ༨ རའ སས =ཁ#ང་པ = དྲ དཱ ཆོད ཅཱ 
སར༽ ླ བའེམཚནཉིདྱ་ིཔའནི་མཆོད་ཕིནྱ་ཧིགནསམ་ཡིན་པརའཚོབའི་མངེནཉིད་ཅབབལརཆོསམ་ཡིན་པམ་ཡིན།། ཅིའྱི་ིརྐན། ༣ 


།རིགཌཏྱི་པསྟུན་བཅོག་ལག་འབུངལ། འིག་བེདྱཀིབྟནབཅོགནི་ཞིདཆེས་བའྲལང་ཡིན་པསདེལསཆོསམཡིནཔལིསྟོན་པའྲིིརམཆོདོསིནྱསི་གནས་མུའོཆབའི་མཚོནཉིདྱའི་བཟནིདྷནའོའགོཔོའྱི་མ་ཡིནངས་འྱོཅིདཔེམཆོདའིཉསི་གནས་མ་འིན་པའ་འཚེབ་འི་མཚནཉིདྲི 


ནནོཞེསྭབདེབླ་མབ་བྩབབཆོསྱའིསསོངཔའི་ཉིརམུང་པོཤེས་ཟདསོ།དམདངེས་ཟརབདེའི་ལན་དེབ་ཤེལ་པྱ་དདཔཉིདྱས་དེདགིའདིགིནླ་དདཔན་པདོགསྲོ་ཕད་བསབས་པ། མི་དགེ་དའྱི་དབ་ལམངནོཔརདགའ་བའི་སེམས་དངྲ་པནཔནམས་ཊི་འདུདཔ་གདའིནཔདེ 
ོཆླ་པའྱ་འདཔ་ལེན་པས་གཏམ་འྲདཔདཉས་པ་འདམ་ཡིན་མོསི། འླའདདདག་གིཡུགས་དགད་པ་བཛོདཔའྱེཞེསབླསཏེ། དདགནབདད་ཏིདཅཔཉུམས་ལ་གཞནདྲྱབདནདབབརྱབདཔ་ཡིནཔསགཏམ་འདེབརྱ་དསངས་གནརའི། འོ་དེ 
དག་བདུགདེཉམས་པལྟ་ཉིདབཙེབ་དུད། གཞནདག་དུདཟབརྩདཔའ་ཟགཔའྱིི་དེདག་གི་སུགསདགག་པ་བཛདེབ་ྱ།ཞེས་བརསངོ། །དེདགགཔའྲིངེས་སུདཔགབབསྟུནཔའིེད། མཆེདྱིནཧིགནས་སཱའཚེབའི་མཚོནཉིདྱྱིབབགད་ཡིན་པདེད་རོའིདི 
ལ་དེའི་གནས་འའྲབསྐབངི། དུམངོན་པརླསབཔདབེདཔདྷེ་བུཁོནའི་འབསའུརྲིས་ལྱ་དེདཔ་པོལ་མདོནོཔ་འའགུ་པརྱབེདཔ་ཤིནཏེ། དཿའྱི་ཁདཔུད་འིཞཔའི་རདཔེདན་སྦྱིན་པ་བཞིནནས་བབསས་ཏེ། དེསནིརོད་ཕྱིནགྱི་གནས་སུའཚོབའི་མཚན་ཉིད་ཏྱི བ་གང 

ིརིཾིེི དེདྲགཀདཚཆོགོ་ཅན་དད། བསྒྲུབ་པདབུཔཆོསདང། སྒྲུབཔ གདང། དང་བཞཔརཀོདགས དད དཔན 


ནིན་བདེ་དནའགོརའྭགཔའྱི་ར པིནཔས་དྲངམ་པའི་དདེ་སམ་དབྱད་པཔ། པོ ཅེ ནིན་དརག་དིམ༔ 
ྲཡ༦ས༦ྲསགསག་་ཆུྱྲྱྲྲབ་་། ནིནབསབ་པ་དང་། སྟི་དངྲ་བདག་ལ་ཚེས་དང། ཟདའིདདང། ལི་འྲིགསཔ་ཐིན་པའི་འབབསབུངིལབུམདོན་པརླདབ་བའྱ་ེདཔ། དྷེ ཧུབནའི་འདུས་བུཚྱིམ་ལྱཉིདཔ་པོལ་མདོན་པར་ 


417 


དསུད་བཅོས་མ་ཤིནཔའྱིན་རམི་འྱགུརཏེ། དཔེ 
བདད། དཔེ་ཡིན་པ་རགོརམས་བཞིནདུསརེ། 
འདི་ཁ 


> 


བེད་པདེབཞིནདམཆོད ཅྱི ཁྱི་གནས་ཨཱའཆོའིམཛོནཏིདྱི་ུབ་གད་ཡནཔ་ 
ཤགཔལསོགཔཔར ཞས རླད ོད ཨཱ 
མ་ཡིན་པརའཆེབའེམཚནཏིདྱི་ཏབདནའྲ་དོར་བྲདཔའྱི་རུ་ཡེན་བཞི་ ནཞིས་ཧདེབླསྲུབ་པའྱབབཆོསའིས་མི་ཉོང་བས་གུབཔ་ཡིནནོ། 
ནི བདུག་གིན། བ་བའ་དྱད་འབསཆན་སུརབ་དགིན། 
བྱཔ་ཡུན་པས་དདགཡཆདསུནདུ་ཕུད་པདད། 
འདར་གེལ་ བདབ ༥ 
པདའྱརཧརདོ་ཞས་བེར་བདཡངའཇི་གཏནསཱད་ 


ཅུ 


ར་བེདཔདྷེལུ་བུཁོཞའི་འབས་བ་ 


༤༡༨ ༨ ༨༣ 


པའྱི་ཉིཿཚའདིལ་འཚོབདེའི་གནས་ཕྱུགས་ལ་ 


ཕིམ་ལུབེདཔ་པོ་ལམངནོ་པནླ་གུབ་བྱ་དདཔ་ཡིནཔས་མཆོདྱིནྩགནས་སུ་འཚོའའི་མཆན་ིདྱའི་ཐུབ་གང་ 


གོ 


སྐོགས་པའྲི་ལུསལ་བཅེདབདུད། བྱསུདཔ་དད། མཆོན་ཧིས་གདབ་པདད། 


བཱ ཡིན་ཕམ་ཡིན་ཏེ། དེའིཆེདཏིདཡིན་པའྱི་པིརག་ཞིག 
ཟན་ས བབསདྱོཅནདད། པར་ཉག་དང། ཞེ་ད་ཤདད མུ་མུལམནདུང། ཏདསགའ་སོགས་པདག་ཀི་གཟུངལསགས 
པམེདདོཞེས་ཟེ་རབའི་གཞུ་ 


ཧཧ དེ་དགནི་ཆོས་ཅན་དདུ། 
ཀེཾི་ གྲུགཏ། ལུལ་པཔ་འགུ་འཞག་ཁསྲ་ 
པརབསྟནཔའི་ཉིར། ཧུདའགླཕྱུགསདན་འབྲོ་ཡོག་པརལྟངབརཨྱེསཔ་དདབ་ཤཾནཏདཀན་བཤ་ཁན་མེདཔ་འཆབས་འཇེགསསྨག་པ 


! སྤུལ་པཔོའགུའཞེག་གིས་བློ་རྫོན་དུབཏངཉྟ། 


| 


412 


༨ 


ན་བུབར་འོས་པ་དག་བསདཔས་ལྷལྟའེྲེདབདད། 
ཊིརྗས་ཨུ་དཔགབསྟན་པའེ་ཕྲིན། 
ཏཱ རད ་ 
དམ་ཡདཏེ། འྡཾདལརམཆོད་|ིནཏིདདེདགགི་ཆེད་ཡིན་པས་གདདག་འདྲིས་དཅེས་ཕུགས་མཆོད་སྦྱིན པཧཆོསམ་ཡིནཔས་ཡི 
་གྱི་ིརཞས་ སྒུ སྲ བྲ་པརྱདདད། ཤེསྱ་འཀིདདད། རོ་བྲུགཔཉིདདད། 


ཧྱམད་ཞྭས་ཀྱད། 


དེལྟན་སྱོདཔ་ཅན་དག་རེག་ེདཞི་སུསླ 


ཐམས་ཅ 


དམ་ཁྲེནཔ་བསྒྲབཔའོ། 


ཤུགཕདངངྫྱནདདཱ། གོསྭའཆངབའི་གཟུ། 


པུག་པྱ་རས་པར་བངོདཔརྦཀའོ་ཞེས་ཧ བི ཕྲག ཆོགས 
ས་པ ཡོབགིས་ཡོདཔཏག ས་ད ཞྲན་པརབ་ 
དཾ ས་་ྲ་ྲྱ་ཀཀྐཀྐ།་ 


ཉ་ཤ 


ནཱ་ཏེ། དེའཆེདཉིད་ཡིནཔའྱེའིརརཞེས་ཟེདབ་ 
པའི་གཞུང་སུནདབུངབབསྟནཉོ། །དྭནྱི་ཡོགས་ཙམ་ཞིགཉེ་བརབསྣནབ་ཡིནཏེཞེ་ 


ཅིམ་ལེག་པར་སོན་པར་ད།འབལ་དང། མེའྱིབསྣནམསེས་བསུརབྟེ། དེཏིདཔ་ ལ་འབད 


ཞེཿབླསསསོ། ད 


ཅན་བདུདཅི་མཆོགཉུའིདདུ་འོངབཟོགིམ་པའི་ཟུས་ཟབ་འཕོར ས་། ` སྲིའི 


བསྒྲབཔདུདཚོདད། 


བྱུགསྐད་ གིརེདཔ་འིནྟཏེ། ལོས་སུདཔརབཡིནཔའིིར་ བའི་འབྲས་ ས་ ཆས་ཅནདང། 
དགནིམཆོདྐེན་གྱིཆེད ཏཱ ལོང ཧུདཔརུཧུ འྱིདདཔརནུམ་ཆོད ཐུསྭ་བ་བཞིནནཞེ སས དེད དགྱ བདདབཀལཔལ་ སུ་པསལོངས་སྤྱདཔཿབྱབ་ཡི ན་པའྱི་འི་ཨཆད 


དཔོམ ནཱ འམཆོད་ཉྕིཏིདདའིཿ འཆེདཡིན་པདཔཞིན 
དེ འིགཏན་ ་ དབིན ཡོད་པཉིདལ་ཤོགས་པའི་གཏན་་ 


དྭགའབདང་འདྲོས ཨུ གཏུདཔའི ཉིདལམགས་པདགྱའུངིནབདྱདའོ། 
བནི་ཨཆོད་སྦི `` བཤདཔས་ཆོག་གོཞེསྱཔནི 
ཡིནནཞེས་བའཞི་འཇུག་བྱས་བདང་ཚོད་ 


། 


ཆོགགིས་སྐངསཉི་དལ་འཇུག་བརྩ་བཌོགིས་ 

; | ± ཅདྷ་སོས པམེདདཞིས།ཁན་ 

ཙཾ ནདའབཤདཔ་ད་བདེནམོ གསབས 
།ཐཱལྟདདཱུས་ཕས་བསྟནཞེས་ཐསྒྲཔ་པའི་ པཱའ། 

ཌཾ ཞེསཞི་འཞིད། །གཉིས་དདགཉིས་ཡིན་སྱི་རྩས། །ཞེས9བསུ་ཏེ། 


དབབའྱིཔིའ་སྣོདཔཉིད་ལ་སོགས་པའི་བྔངོདཔ་དག་གིས། གདགས་པའི་དོནད་བྗརིདཔརྱ་བ། །ཡངདག་པམ་ཡིན་ 


༄༅། །འེའྲགསབུ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་དཔས་ིནོ་ལབྲས་ར་གསཧེགང་པོའི་ཐིགས་ཅནནམས་ཅི་རིགདགདེབིནག་ཤེགས་པའི་བཀ་འགེངགའི 
བྱབསཞི་ཐམས་ཉདམྱེནཔམ་ཡིནཔརྨསབསུནདྱཿབདད། ཐམས་ཿདམྱའེན་པའི་ དབྱུ་བ་པདེམྱསི། 
བཱངས་ལུ། ཆོན་ཐཕུས་ཅད་ཏིདཔའོ་ནས་སྤོག་པར་མངྱ་དཔས་དེའིཡིད་ཁས་བུངས་པ་ལག། དཔརའཕྱུར་པེ་སྲ་ཐཞི་ཕ་པ པོདགདམ་པ་ལ་ཁྲས་བདས་པ་ལ་གནོདཔའྱི་སོན་འདོགས་པའི་ཚིགཡ 
དྭས་བཟེདཔནི་དནནགིསསོནཏོ།།དནདམཔད་འོསཔཡེདཔའདེནམི། གནོ ཞིག་ལོམཔམ་ས་བཏདནླམ༠པརབེདཔ་དགགིསདེི་ོགསཔསདནདམ་པ་ཏོགས་དརའིཐབས 
།མ་ཧདྷསདཔཞེསམ་བཏེན་པ་ཡངྱ་ཐཱ་བདར་པེདཔས་ཐོས་པལས་བུངབའེ་ཤེསུ་པཡེདཔརཆེསཐནས་ཅད་མོང་ོཞས་བབརྟཏོགོས་པདའགུ་དནདེ་དནོདམ་པར། སྣཾདཔོཞབཁྱངསྲི་བརྡདོདེ། །མི" 
དོ་ར མངི་བཞིག་ནཞིསབསདཏོ། །དྲེལ་མ་ཡིན་པས་དེའྱི་ཕིརབསདནམ 

ཤྲིམཔཀྱུབའིཕྱིན་དོན། 


ནི 


སལ་ཡིནཔས་ི 


ཚྐོགས་དངངེས་སུ་མཐུན་པརསྦྱབ་པདེད་པརྣ 
སར ི 


སྲཾ ཀ་ཀ །གཏམ་ཧཿངའཤྲོས་པུས་ 


ིདོདོདས་པརདེབཞེནག ཤེགསཔ་དོཔཉིདམེདཔརབསྒྲུཔའི་སྐབསཉི་ད འཇུགཔ་ 


རྭའོཞིསསོནོ། ། 
$ ་ ¦ 


ཨའྱཊིདེྟོགས་ 
བླག་བའིཡེར་གུནྡོབ 


44 


ར 
1 །གདཤདནངཔ་འིམཐར་ཐུ་པགོ་ས་གུགདབའོརདང 


ཙཱ པསྩཱས་ས། དག  ྣི་ དས ཞིདགོས པ་བཞིབ་སནཔ་འི་མཇུག་བ 
དཧིདྱ་ཝི། བ་དཔུན། ཡགས་པ།་ 
དུསྟོངཔཱུཾདཞལྟ་བར་ རྭ་གུར་པ་ཐམསཿདྲལསྭ་དེས་པ དད ་  ི་ 


མ་ཤིན་པཞེས་དྲ་ོད། །ཉོད་པཉིདལ་གོགས་པསི་མཐུནཔ་དེདགྲསདབའི་ གུངས་བསནཔའི་ཕྲི་ 
བསྟནཔའིྱིར། གཞན་ཡད། གལུ་ཏེདདན།པོར་རང་བཞིན་ཡོད། ཧཱོངོམཐད་ཕྡོན། 
¦པར་ཆུརན་སྟོདཔ་མཐངད་ལ་ཡོནཏན་ཇིཞིག་ཡོདད། འདྷི་།འདབ་ཉདེལའྱགདབམེདཔ་ 


ཕིར་དང རང །མེདཔརལྟ་བསྡདཔའི ༽་ ཞིག 


དཔཉིད་པསོགསཔའི་བཛོདཔདག་ིས་སྟངཔ་དང མི་སྟོངཔ་དད། གཉེ་གདང། གཉིས་ཡིན ོ་མདདས་བ།ནྟ དདན་ུན་ོད་དཱོུཔཉིདལ་སོལས པརཔ 
ྒྱལྟ་པུའ་བདྡགཏད' ཅིསྐ་མི་ྟོད་ོ ཀྱད་བརྗོདཔནབྱའོ། །དེནཾདམ་ྲནཿད་ལགྐྱེ་བམད་པའི་ཕྩིད་དང། 
བདེན་པ་གཉིས་ལྡནམཔརྭ་ལོོས་པསས་ ༨`་` - པའི་ནད ཞི་དང 


ཡཱ 
ཅར ིཾིྣ}ྣ}ྣྣྒླྷདའ + ¥ 


སྟོདཔཉིད་མཐོངབལ་ཡོནཏན་འཐའ་ཡངམེདཔའའབྱུངབ་ཞེགན། 


སྟནཔའེངགོས་པ་ 


བསྟུནཔའི་ཕཱརུ། དེལརཞིག་ལྟབའི་ལིདཏོག 
སྤྱུམལསོགས་པའིངབཏདྱིབདགཉིདྲས་པའྱིིདགི 


ཡཱི མིམཐུནཔ་བཞི་པོ། དེཿ དག་བཀྲུཐའི་ཕྱིརསྟོདཔ་དདུ། མེ་སྟོངཔ་དང། གཉིགདང། གཉིག 


སྟོདཔཉིདམཐོངཐལ་མྱ་དནལས་འདས་ 


སྲ་མཛོད་པ་ 
ྱིས་ཡོད 


| 


1 


༅། །ོ༽ོ་དོཔམ་འིོ། །གལཏགཞནདགན་རེ་ོས་ོའམསདོཔམེདན་ཡངྟསཔཉིད་མཐོ་པལ་ཡོཏནད་འབདགདོ་ལོ་འོདནནི་ོངཔཏིདཐདམསདེདགསེལ་ ས་སོ་ཉིདམ་ཆངསལུབསེབའི་ཡོནཏནཡདོདཞན། དེའི་ད 
རོད་པས་འཅི་ཨཱ་པཡཐོང་ཐསད། །འདིཊནིདེཉིདདག །ཨཔརྱ་ཐཱ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འི ིའི་དོནདིདོས་པོཿལ་སཿྭྷསོངབཏིད་ཡིན་ཡང་མི་སྟོདབརཏོག་པལ་མདོན་པཔ དན་པས། འཁོརབར་བཅེདཿ་པས་འཅིངས་པདགའདེནམཐོངབསན། དེའིིདསེ་ཏོངབར་རྟོག་པས་ 
མ་པས གཔ་ད འབལ དད །དྷེ་་བསཿ རགཡག་འདྲིག།ཆེས་གལ་ཏེནོདམ་པརདཔ ང་འམས་གོདབ་མའིནནགནས་ཉནཔ་ མོངས་པ་དང ནྣམ་པརབུངཐུདགརྒྱམེདཔརངིཏ ངསུ་ར་བགྱར 
° [ཞེ ཟེརྦདེ་དག་གི་ལན་ཀང། ླག་པུས་དཅ་་པམ་འོདབསན། །འེསྱ་ཐའདིནིད་ཡིནཏེ། དཔེའཁྱིམ་ཐབ་གཞྭ་ ནྭསངབའི་ནུ་ངཔས་ར་ཤིི་ཁིུམ་ཐབ་ཤི་བའི་གཏུམ་ཐསོ། པའི་འོ།ུདཛམ་བདགགི་ ཅིམ་ཐདྱདད་མེདགཞནདངའའིགཅེང་འྲགྟོ་མ་པའི་རོགས 
ཨཾ སྐན་གཞི་ཡོདཔའི་ཉེག་པདེས་དགིསམས་ལྷཔ་ དྭག་དང་། འེ དྲད ཉེནསོདས་པའྱིནར་ཡིནཿ པས་དེའད དྲརདགག་པར་བྱབ་ཡིནནོ། །ག༥།ཏདཤནྱིར་ དངོ 

དམོདཔདྱུརནནི། ངོགཤདི་མི་སོངབའི་ཕིརཉོད་རོངས་པ་སྤོདབ་ཡདཡི་སྤེད་པརའགྱུརརོ། ། ུ་པམད། བཅོམ 'ལན་འདུས་ལ་འཕགས་པརཿའུངྱིསྟ་ཤུས་པ། གྲགེྲིི་ ཚབ འོནཇིལྟརསོ་ 
འིསེ་བོོམ་པརགཞག་པ་དང་། དག་འཅོན། པའི་བརདགནམ་པར་གཞག ཁཅ་ཝའནས་ སྭ་བཀའསྩལ་པ། དེ ་་སེ་ནྡཱན་ཞིགས་ ྲྩསརིཨི  ་་ 


416 


དེས་པཞེདབརའདོས་སོཞེས་གསུངས་པ་དང། འཕགས་པལདཀརག་ཤེགསཔའིམདོལས་པང། ཀུནོབྱ།ིདངོས་ 
ཅེ ྲ ཛི ཨིསབཀའསལ་པ། དུང་ིདེདལ་གདའ་བུལ་པ།།དེནི་ 
པོ × ཊསསུམ་ཤེས་པས་དོགཏུདི་དངབཅས་དཏིདདུ་མངོནཔརཞེ རྒག དཡིན་པདེནི་ཀུནཐོབ་ཀི་བདེན་པའོ། །དཉིད་དོགོཏེ གི་ག ནེམས 
ཕེ་ཐོདཔའའགྱུརདོ། ཏགམ ཧའུ ན་ཞེས ་ ༢༤ ` ྱསྨོན་དཔ་ 

བདུག་ག་བ༨འདུདཔསདེ་སད སཏི། གཉིགམ་ཡན་པལག་གཞན་པཏདཔདད། བི་སང་བཞས་བདགས་པརའདོདཔའི་ རར །དེིད་ དཔེརན ་ 
± - ` ཆིིཾེ\5 རག ་ ནགས་བ ˆ ཧ་ས འི་ེདཞུགསིད 
རྫི དཔཉིདདགེསབན་པདེལསནམ་བ་གཞན་དུབ་ཤདབ་ དམ་བ། 


སས ་ི ༼ྲ༼ྲྲ༼༥༨: ˆ 


མཾཐ་པཞིབ་འདིལརྟགཔདད། རིརྟགཔ་ལ་སོགཔ་བཞིནསུདབཏནདུསེད་ལ། ཀྲུནརྫོབཔའིདེབ་ཞིན་གཞེགསཔ་གཟུགས་ཁྱིསྙུདནོདམ་པརདྡུབཉོདིཁྱི༦མ་སྐྱེས་པ་ཞི་བའདི་ལ་མཐའ་དང་མཐུའམེདཔ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་པདབྟསནདཔེདཔསལ་ཕོམཔོའིགཏནཆིགསམ་ 
ཐུབཔྱི་ཡིདབདགདངདྲས་པོས་དེབདིཡདཔདོདབའི་པེདནབཞིནག ཤེགས་པར་མབབཞིག་སྟོནཏེ། །འཉེདབསྟནཔ་འྱི་པར། དད སྭ་བཐའི་ཆོགགི་ལགམགོ་ཞིསྱ་བབླསམ་ཏེ གཉནཚགསཉུགཔདིངུག་ལ 
 །སགོས་པདབ་ལྭ་ཐུད་པསུ་དཔདེབཞེནགེགས་པ་ཡངཆི་འབུབབོིགྱ་བབརམྱརརོ། །དའྱི།ཏཧུ་ཚགས་དནསམ་ཡིནཔཏིད་འགལ་བཉིདདགོས་བབནིདནོདམ་པའནི་པ་པོའི་གཏུནཆོདསཏགཔ་དང། སིརགཔ་པ་སོགསཔ་དུག་གདས་དེབཤིནགཤེགས་པལ་ནད 
དྲིྲསེིེིཔིེིཔིགག་ོགག། ༽།༽། ཨ་ར 
མེདལ་སོགས་བཞི། །ཤིབའདེལ་གལ་འོད། །ུའིསེདཔ་དྲེསས་འོདབམ་ཡིནང ལི རྣག་དངཡིཏ ༨ སྲ 
མེདཔ་དད། རསྭསུ་ཡོདཔམ་ཡིན་ཏཱེ། གདགས་པདླབབ་ཡི་ནདའྱི་འིརདཔེརན་མགལམའི་འ།རལའཤིནཞམ། རྫས་སུ་ཡོདཔམ་ཤིནཔས་དཔརན་བུལ་པ་བཞིནནེཞེག་གུབ་པ་ཛེལབསྟུན་པས་བཅེམ་ལྡན་འདས་བཏེནདས་གདགསཔ་དོབ་ཏྟི་སོདཔ་འདི་ལ་རྟགཔ་དང་ཨི་ 
བཿ །ྷ་བསནད་ིན།ཤེགས་པཏྟག་བའམ། སྙི་ཁའས། ཏུག་ངཏགལ། རེཏཿ།ཁར་འཏོག་པའ། །།གཔ་གང་ནིན་ རུག་པ་ཡདམ་ཤིཤཔའམ། འེག་ཏེན་ཐའ 


ཏཱགཔ་ལགོགསཔ དགམེདཔས་པོལ་པོ་དགགིགཏན་ཚོགསདདགས་བུབ 


པྱམངནལཾས་འདགནས་མེདཅེའམ། དི དཔལ་སིདྱ་བ་ཞདའམ། དེབཞིནག ཤེགས་བྱམ་དན་ལས་འདུསནས་ཡོདཔ་ཡངམ་ཡིན། མེདཔ་ཡངས་ཡིན་ཞེསཔབདྡནས་པཉོག ཐཅ་ 
བས་གཉིས་བ་བ བའིཡིན། ཡདདག་པའི་ཡ་ཤིསྦའིནིགྱ་ཧེབ་དག་ལའི་ ། |སྭདཱཨྦརྒྱསྱ་ཆཱ་དྲན་འདསནསནི། །ཡོདད་ཞི་འམམེད་ ཡི་ །བསན་པ་འདུད་དཉིདམི་འགྱུར། [རྣམ་པདརྟོག་པ་ 
སྭ་དབདགོངས་སཞས་བབླགས་སོ། ` ཉདདོ་ཞིས་བབཞི་མཇུག་བསྡུ་བདད། ཚདམའིའབུསདུ་ཤིནཏེ། པརོལ་པོདགདི་གཏུན་ཚིགས་མྱ། ལས་དན དིས ་ 
མླ་གུབབསུ་སྣ་དདདན། ནན་གཤེགས་པའི་མྱུ་བ ཞག ུསཔརཉིདམ་ཐ་པྱིདེདགཏིད་ོདདོ། །ནྲིན་པལན དོན་པརཤིན་པ མསྭ་བཱསདེབཞི་ནག་ཤིགས་པཞིག ཨོད 
| ཚར 
རུ རཿ །སང་མཐོངབདམིའཕྱུནཏ། 
ཤས དྭཏཉིབལསབྷྟཝ་དའྱ་ ` $ ཁུཿས་བསྟནཔའིྱྱི་ ས་་ ཤིས ེབདམ་སགསརོས་མའོ། མ་པ ཤེས་དགོ ་ ་ 


,རྷཾ་ཛ 


-]༄༅། འདོད དཔས་པཆདཔདད། མཚན་ཏུདྱིགཞི་དང། མཚནཉིདཅདཉོདེ་མདཔའྱི་ཕིར།ངོའཉིདམདཔཉདདོའི་སྱབླས་ཏེ། ཁམས་བཏག་པ་ལླིབས་དེརདྡེདབ་ལྟནཔའི་ཚུལ་ཅས་ལོ། །དབཞིནག་གགས་པྱསེམཆེད་ིངོོ་ཉིདུང་ 
ཤོངསུ་སྲུ་བརྟགསཔདོབཞོདེ་མེདཔ་ཤིད་དཱངསྣནཔའིཕྱིར། རྙྭརྩྱེཾམཆེདབགཔརསེམཆེདྨསས་དབེཧོདེམེདཔ་ཉིདད་བསྟན་པདེལ་སམ་གཏོགས་པའི་ལྟ་བཟོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པམ་ཡེན་པདེབའིནདྱུསེམཆེདའི་བདག་ཉེདྲའིདེབཤིནག ཤེགས་པ་ཡདདཉོད 
མེདཔཉིདཡིནཔསདེབཞིནག་ཤེགས་པདོ་ཏིད་མེདཔཉེདད་ཤེསབྱད༣ཏེ། ཅྩེ་མཆེདབྷཏགཔའི་སབས་དེདདྲ་ཞད་པཏུནཔའྲེཚུལ་ཅིསསོ། །དེབཞིནགཤེགས་པག་ཅིག་པ་ཉེདདང་། གཞན་ཉིདའ་བདས་པའིདཔཏོདེ་ལ་སོགས་པདེབཞིནད་ཡདསྡ་སུ་བརྟགསཔ། 
བཉོདྡཾརཱདཔཉིདླདབསྟནཔའྱིསིདི་ལརམེ་དང་བུད་ཤིདཔ༔གཔརགཅིག་ཡཉེཾདདང། གཞུན་ཉིདདང། བོད་པདདབམ་ཡནུཔ་ཉིདབཀགཔས་དདགདཔཉདེམེདཔ་ཉད་ཡྐན་པདུབཞིནད་ཤེས་པའམཆན་ཏདདེ་བཤིནག་ཤེགསཔ་དང། ཤེསྱྱབ་དད་སཔྱྦྱརགྱ་ཀི་ཡོན་ཏུན་ 
དུས་པའིམཚན་ དད དེ་ཞིན་གཤེགས་པའདུས་བཅནདང། ཆསིདསིདེིན་གུ་ཤེགས་བདག་བདན་ིག་པཉི་དདད། གཞུ་དང བྔ་ད་པ་འབམ་ཡིན་བའིང་བོི་མེདཔསདེ་བཞིནགཤེགསཔའི་བཉོདམེདཔ་ཉདདཤོསབབྱསསཏེ། མེ་དང 
རོགཔ་དདེསྐདབསྟནཔའིཆུལ་ྱིས་སོ། །དེ་བཞིཞྭག་ཤིགས་པངྱུདངའཁུག་ཐུལ སོགས་པའིངེ་བཞོད་ཡོངས་སུབརྟགཔདོད་ཉདམེདཔ་ཏདདུ་བསྟུན་པའི་ིད། སྩྱེ་བསེདཔའི་མབཏུྱེད་བརྩེབལསོགསང་བཀགཔཔའིྱིཿདང་། སོངབདུང། མཐོང་དཞཏགཔ་རིངཔད 


༽༤ ༨ 


འྔམོངཔདང། མསོདབལ་སོགསཔ་བཀག་བའྱི་ིརྒསེ་དལསོགས་པའི་བཏོད་མེདཔཏིད་ཡིན་པསདེབཞིནགཤིགས་པརཔོ་ཏདམེད་པཉིདད་ཞེསབབ་པྷུས་ཏེ། རབྱཏའེདཔད་དྲག་རྱདཔའབུསབུདད། སྤྱི་བདང་། འབྲོ་བལསོགས་པའྱབབདགགཔ་ཇྲིག་དབསྟན་པའི་ཛུལ་ 


ཏྱ 


8088 ༢ཏ༥། 


424 | །ཅིསསོ། །དབཞིནགཤེགས་པངིསབསའྲདབའདི་ཤངངོིུདམེདདཞིདྱ་བབསནི། དེབཞིནགཤེགསཔ་དངོམ་ཉིད་མེད། །འགྲོའདེདེབཉོདམེདདོ། །ཞེསྱབའིསྙབས་བཅུ ལཱ ཕུ གྲེ སྲ 
བཉདད་ྡབསཅིདུགམབལིནཏེ། བཟམ་པོ་དགདནདམ་རགདགས་པགགོག་བད་་བོསསངབོདཡོདཔཉདབླཝའཔའི་མནཔའྱ་དོགསངེདབ་ན་ག གས་པའི ུབཞིནནའས་ཐདངངཉདཔོནཔོད་མཟུབབསམླདའཔའི་ོགསམེདཔའྱིརན 
མ་པགདག།ནཆགསད་༣པནམ་ར ཞསརདདནདསཔ་ནིྲ་ངཉདལ། ཤདགལིདོ། ལ་དར ཧད པ་བ ནཔམངོགཔའབླཔ་དམཔ་དཔཞིདགཞགསཔ རུས་པ 
ཞེསྱབི་མངུགབསྡུ་བདུད། ཚནམའེའདྲས་བུཡེནཏེ། དེབཞིནག་ཤིགསཔ བརྟག་པའི་རབྱྱ་པེདཔ་ཉྲེ་ཤུ་གཉིས་པའིསཐས་འདེར་རབྱཏུབཱེདཔའདོན་ཚདམའེ་འདས་བླུ་བྱ་བདི་དབྱཏ་ཧེད་པ་འདོའེདང་པོརམདྲའི་ དང། བེ་པུགཱཤྨུཔདག་གིས་དོནོདམ་པརགཟུགས་ལ 


སྐོགས་པདདེ་པོརམསཔོཧཉོདེ་ཞོདཔ་ཁན་ཡིནཏེ། དངན་པོཡིན་པའྱི་ཕིརཿཔེརནདེབ་ཞེནག་ཤེགས་པའི་ས་བཞིནནོཞེས་དབྱམས་པའེདཔེདེ་བཞེནག་ཤེགསཔཉིདངོབོཉིདམེདཔཏིདྱབརོད་པས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཆེསྤྱའིཀླ་བྣསནཔ་ཡིནཏེ། འདི་ལརཕུང་པོདང། 


ོས་་ ཞེས5བའིསླབས་བསྩུབ་བསྟུནཏོ། དེབསཱནམཔྦུན་པའི་ཕུགསུ་མེད་པའཔྱིརགཏན་ཛེགས་ི་དནམ་ཐུབཔཉིད་དང། འགུལ 


2 
ཁམསདད། རྩྱེ་མཆེདངད། མཆན་ཞིདདང། མཚན་ཏེང་ཏྱེགཞིདང། རྒྱུདང་འབྲུས་བུདད། དངོས་པོདང། དངོས་པམདཔ་དང། གཅིག་པཉིད་དང། གཞན་ཉིད་ལ་གོག་སཔའིང་བོཉདེདུ་ཡངས་སུ་བརྟགས་པའྱི་ནམ་པ་དེད་གྲབམསཅང་ཚྱའི་སྣལ་ཞོད་པམ་ཡིན 
མདེདག་ཡོངས་སུ་བརྩལབཉེད་ཀྱེསདེབ་ཞིནག་ཤེགས་པའི་ཆེན་ཀྱེསྐ་གྲུབཔ་ཡིནདོ། དེ་ལྟར་ཡང་འཕུགས་པ་དདེན་བཔོསབསྟན་པའི་ལེའུལསབཛུཞམ་ཤརཧཱཏའི་བཱགཟུགསམཐོངབནེད་བཞིནགཤེག་ཡཔམཐངབམ་ཡི་ན། །ྣམཔར་ཤེས་པའི་བརདམཔི་བྲི་དེབཞིན ˆ` 
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 །གཤིགས་པམདོདབམ ཞིན །སའིཁནས་མཐོངཔོདེ་བཞིནགཤེགས་པསདདབས་དྲིནན། །རུ་གེ་བསསིབདླད་གཟོང་བཞི་དེབཞི་ནག་ཤེགས་བཞཐོངབམ་དིནའོ། །བདག་མུཐོངབཞི་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་མཐོངབས་ཡིནནོ། །སེམས 
ཅནདཱདུ། .སློགདུང་། གདོབདད། སྙེམཐུདང། གངནགུནཱཐངབདེནི་དེབཞིནག ཤེགས་པསཐོདབམ་པནནོ། །དྲ་འདིནཔ་མདོདབདིདེ་བཞིནག་ཤེགས་བསའོདཔས་པིནནོ།དམིལ་ཇིན་པནཔོདབདེདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་མདོདཔམ་ཡེནནོ། །མཛུནམ 
འི མྲདདབནེདེབཞིནགཤེགསད ནདོདདས་ཡིནཏཾ། །བརུནབ་ཤདདཱཊིའིབུཿ དྷེལ་རམཚནོསྣནམས་མའོདབ་གདཡིན་པདནིདེབཞིན་གཤེགས་ས་མཐོབ་ཡེནནོ། །མངོནཔཔཞེནདམེད་པ་མཐའབནིདེཊཞིནག་ཤེགས་པམདོདབས་ཡིནནོ། ,དདངོས་གོ་མེདཔམདོབ་ནིད་ ` 

བཞིནག་ཤེགས་པམཐོདབས་ཀིནནོ། །ཡངདགཔའི་མཿའ་ནབོདབནེདཞིནག་ཤིགས་པསབམའི་དནའེསངི་མདྲགསུཔསཔ་ལྟབུཏྟ། དེའི སིུནྷསཱ་ལསགཞནམ་ཡོག། །དེལྱ་པེདདངདེམད། །དེབ་ཞིད་གཤེགས་པྲས་ལྷན་ིད། །དེབཞིན་ག་ཤེགས་པ་གད། 
ཧཱི ཞིག་ཤིན། །ཞེསྱབབལ་སོགསཔ་དགགིསདེབདེནགཤེགས་པསུནྱཔདབམ་པིནྩི། དེ་བཞིནག་ཤེགསདའི་ཇོན་བྱི་སུ་དོན་དམ་པདང། གཟགས ིསུ་གུནརོབང་དགདོན་དུས་པརངོབཤོདམེདཔཉིདགསལ་བའི་དོན་ཤིདབང་གིས་དེབ་ཞིནག་ཤེགསདའི་ཆོས་ཅིསུདའི་ཀཀ་ 
སྤུམདཔ་ཞེསབ་བབན་པ་ཡི་ནནོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོསིསུ་བརྙན་པ་འདིལ་ཡོནཏནདི་ཡོད་པདུང། དེབསན་པ་འདེལ་གཞན་དགནརེཏོགགླེ་ནམ་པའི་བསྙན་བཅོས་ཙམཏི་ཚོསབླསབྲས་སོ་ཞེས་ཟེརབབསལ་པའྱེའི་འདེད་ཡི་དཆེས་དའི་ལར་གི་ལུང།དབླདཔ་ྲག 


སྟེ དེའྱི་ཡེའའལགས་པ་ལང་དརག་ཤེགས་པའིམདོལས། བློགྲཾཆེན་པོརྟགཔམཡིཿཔ་དང། སི་ཏགཔམཡིནཔདང་ འབྲས་འམ་ཡིནཔ་དད་། རྒྱུམ་ཡེནཔ་དང། འདུས སམེ་ཡིན་པདང། འདུས་ནྭ་བྲན་མ་ཡིནཔ་དང་། ཐཱཾ་ནཡིན་པ་དད། རྟོགས་དའྱ་བབས 
རྩ དཾ ་ གས ག༡1༨ྱླ༨མ༨ རརར ་་་་་་ིིྣིྤྨྒྤྨིྣྣི༨༽༈}༈}|}༈༣{༈༣|}\4༽ྙྨྙྣ|༣|ཚ|ཚ|ིཇ|ཨ|ཇ|±ི±ིི་ ཛསསསས་་་ོ་ས་པིཇོམསས་ས་ ས་མཚ 
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ཞིནཔདང། མཚནཏིད་ཏཱིགཞི་ཡིནཔདང་། མཚན་ཏིདན ཡེན་པདང། ཕུངདོནམནས་ཡིན་པདད། ཕུང་པོན་མསལས་གཞུནམ་ཞིན་པདང། བཛདངམ་ཡིན་པདང་ དྡོདཔ་རྩབ་བན་ཤིན་པདང། གཅིག་པཤེདདང་། གཞྭཤ་ཏིངདང། གཉིགུདངའབྲེལ་པམ་ཡིན་པདད། 
གདདསེགསསུམེདཔ་དེནི་སྦོད་པདམས་ཅད་ལས་འདྲུས་པའོ། །གངད་།པཐསས་ཧུདའསྭ་འདག་པད་ནེད་གཞིནོ་གཤེགས་པའི་ཞེས་བདའི་བརླད་གསུདས་པདེ་དགྲ་གུབཔ་ཡིནན། །དེབཞིནདའཕགས་པདེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་གསད་དབསྟན་པའི་ཤདོལས། ཞི་བའྲི་ླགོ 
དབཞིནགཤེགས་བའི་སླུནཞེད་བབལ་སོགད་པས་དབཞིནགཤེགས་པའཚོས་རསའེམཚནཏིདནན་པདགུ་དང་། གཟུགསྱིསྟུའིམཚནཏིད་རྣམ་པ་ལྡདང། གསུདཿཏཊྱསྣྲའམཚནཉེང་གཅིག་དང། སྙུགཉིགྭའིལཚནཉིདརྣན་པབཤེདང། ཚེསྱཀསྲུའི་མཚན་ཏེདགཞན 
རྣམཔདུག་བསུནཏེ། དལཚོས་ཏྱིཉུའིམཚནཏིདྡནམཔདྲསུལ། ནམམའའི་སྡུ་ཞེསྱ་བབནེ་ཤེས་བལ་ཡེ་ཤེསྦིམླདཱ་ཐོགས་པཡེད་པ་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལརནམ་མཁས་དངོན་པོ་ཐམས་ཅདལ་འབཔདེ་ལརྦེྦོལསའྱི་རུའསབངབའི་ཡེ་ཤེས་ཊིས་ཤེས་དཐམས་ཅད་ལ་འུབ 
པའྱིའིནརོ། །ཨམཏམཱ“ནངསཏམ་པའྦཾསཱ་ཁཱག་བསན་དབཞེནག་ཤགས་པཐམས༨དྱཀསྙདད་མཉམ་པ་བསྟཞཏ། ༨ ལཧིནག་ཤགས་པའ་འནཏནྡྲནམསན་དབཞོགགཤིགས་ཕུམ་ཡནཔ་གཞནལ་ཕདཔ་སདེདག་དངད་མཉན་པའདེབཞིནགཤེགས་ པརྣོམསྲདཔཏདཾུ།བར་ 
གཞགནས་གཞུནདངམམཏམཱ་པའི་དཔཞིན་གཤེགས་དནམས་དང་སཏམ་པརབསྟནཏ དཔའན། སྟནདངགས་ཀྱི་མཚནཏིདལས་དེདང་ནཱབུན་པའེྱོགས་གཞུན་ཕེདཔ་ལ་དྲེཉེད་དཔེདགཞགཔའདིྟཏེ། སྒྱ་སྒུགསབྲུདད་དང༥95ཊཐུའིགཡུལ་སྡདཔནཱཧྨ་བློགསླ 
དུད་ཿངསཏྱེདཀྱི་ཕུའི་གཡུ་མཉིང་འདྲུའ་ཞེསྱབལྟབུའམ། ནང་བཞནགཤགས་པའདདཔགསེདལ་སྐགས་དའི་ཚོསྒྱར་དུ འགྲོ་འགཞན༽ངཡས༡ཏམ་པང་ངང་འདིར༡ཉམབ་ཡིཏམ་ཕ་དང་མཏམ་པའ། །དནོལཡཏས་པནཾ་གདདག་ཕནའདོགས་པ་དད། གནོདཔྱེདཔ་ 


མབནྟཏགཔཿ སེ ཊཱས་དངདིནཔ་་པགོཔེདི་་་སུ་ ་གསཔདདེདཔར་དོངཔ་ྱིིདོ། ཀུནནསཏནསོངས་བཅནམ་དིན་པའི་སྒུ་ཞེག་བ་བསའི་གྲཟངབདང། འཛིན་པའྩིྣམཔའཏོགཔ་གཉི་གམེདཔར་ 
སྟཏེ། འདིལྟརཏོནམོངས་པ་དཔུཾ དབཉིདྲད་ོགཅིགཔསདེ་བཏིསམེདནཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅནད་མི་བྱསརབའིིརཏེ། རའིག་དདགགིས་ནིདེབཞིནགཤེགསཔའི་ཆོསྱསྱིསའིམཚནཧིདྨ་ནམ་པ་དྲག་ 


429 


༄༅། །ཏོ། །གྱུགསུ་དད་། ཆོརབདད། འདྲུ ཤེས་དང་། འད་བེདྷནམས་དང། རྣམ་པརུ་ཤེས་པའི་དོད་ཉོདེམ་ཡིན་པའི་སྤ་ཞེསྱ་བབས་ནེ་སུད་ྲོལ་ཕོདོག་དདམ་ཚན་ཏིད་ནི་འདྲ་བབུསྟུནཏོ། (ས་དངུཇུ་དདམེ་དང་ཇླུང་གིསརཊཏུཕཱེ་བམ་ཡིནཔའི་སྒུཞེས§ 
དསནིའྱུདབུལས་ཅུདབའི་མཚནཏིདམ་ཡིནཔ་རབསནཏོ། །འབུང་བམ་ཞིད་པདད། འབྱུངབམ་ཡིནབས་ཞིན་པདོད། འབུངབཆེན་པསོའདྱུྱཡེ་བག་ཡིནཔའྱིག་ཞེསྱ་བཅ་ནིའྱབུབའི་དབ་ོདམ ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡངདགབམ་ཞིན་པ་དད། ཡདདགཔ་ 
མ་ཤིན་པམ་ཤིན་པའཆོས་འདིགཉཏེནཐནས་ཅདདངཡི་སཛུན་བའྱིས་ཞེས་བུབསནིལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང། སྦྱེ་དའི་མཚན་ཏིདསྭ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏྟོ། །མིག་ལསམ་བྱུད་བདད། རྣབལ་མི་བརྟེན་པདད། སྣསརྣམ་པད་ཤེས་པན་བུ་བམ་ཡནཔ་དང། ལྕེསརཊཏཱབྱཾ་ 
ཐམ་ཡིན་པ་དང་། སས ་ །དེདགལ་སོགསུ་པའིདེབཞིནག་ཤེགས་བའྲིསྒུདང་ གསུདདད། ཐགས་ཅིགསངབ་བཏུནཔདབན ང་དབབ་ཡིདནོ བཞིན་དུ པནོམཐལ་ཕན 
༼ཙཾ། ས་བའི ཁུས་ལས། གངསྔརེསསདནཔ་བབའ་ཞིགྲ་ད་པརད། དེབཞིནག་ཤེགས པའི་གྲུསུ་ལས་མི་མཐོ་བདད། གླུགས ན་དང མཚན་དུ། དབྱེ་དདང། ཚུལ་ཁིམས་དད། ཏིངཔ་ནོ་དད། ཤེས་འབདད། རུམ་པའྲགཔོ་བདད། 
| འདད། བདཤཉིདྱའིནཱས་པ་དད། གཞནྱི་ནམབལས་མ་དདདདནསངྱས་རས་དནཔའཞས་བབལ་མོགས་པ་གསུངསཔདདགྱབངབཔ། ཧཏེ། ཇྟིསདརྷོས་པའ 


རྣམ་པའགྲོལ་བའིཡེ ཤེསམཐོང་བདང་། དུས་དད། རུས་དད་། རིགས་དྲད། སྒྱི་བདད། འའ སཱ ཞས དྲ ¬ 
ཱཔརཏོག་བདེའགདངཔལ་བནིས་པྱརས་རྗེསསུ་དནཔ་ཡིནནཞེསུབབའི་ཐིགགོ། །དེབཞིནདུའབགས་བས་དསྱརས་ཐམས་ཅདྱའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་སེ་ཤེས་སྣངབའྱིདནསི་མདོལས། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་བཏུགསྱེམེདཆོས། །ཆོསྒྲན་མན་ཐམས་ཅདའདེབདགཤིགས་དང་ 


བཞི ཤེགས་བཟགསེད་དགེབ་ཤིན། ཆོསྱྱིགཟུགས་བརྟན་ བུ རང་སྟེ། །འདེཕདྷེཉིདདེ 
གྲགས ཛཇཅི 
(།དེནིདཱིཉུརབསྟན་བའབྱ། །ཞེས་བྱབལ་དགོསཔ་གསུངས་དདེདགསུབཔ་ཤིནནོཞེས་བྱབསྨྲུས་ཏེ། དེལྟནའིདཆེསཔའི་ལུདུད་ དག་གབ་པནིདདཞིནགཤེགས 


ཐ 
ཉྱིཁྱདབརདགག་པས་ཞེསབསྦསཏེ། བསནབཅོསོམཛོདཔསརནབརགཔ 
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གསིས་བཞིནད། དྲ བའ 


།འབུདབདགསུངས། ཤབ ཅངས གྲ 
ད་ ཞེས་བ འི ཅིག་ག ཀུནདུའུབྱངལ། ཕིསྡུག་པའི་ཕཿ 
ཆེ མ་ ཏུ ` ་ །སྡུག་པ་དངམ 


དགོབ་སའྱུབདགསུས་སོ། གཏ 


རཾ བོ 


གཏིསུགདེདག་ ་ 


ྲ་ འདོདཆགས་དད། ༈ ཞེགདདད། ་ 


1 


གསྭ་ཏི་ཡནལཞྷལ་གམ་དགམངོནོན། །དདི་ 
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༄༅། །སུདབག་པ་བསྟཔའི་ིཿ། དེདྱིྗེསསུདཔག་བཞིདནདམ་པར་ཐུངཔོ་ལ་སོགས་བདག་ངཔཏིཡོདཔ།ཁོན་ཡིད་ཏེ། ཚུལ་བཉེདནས་བྱུངཔའྱིིརདཔེརན་འདོར་གྲག་ལགོགསཔ་བཞྲིནན། །གདདཔདམདཔདེྱིལ་བཉེནདས་སྱིྱའཏྟེ། དཔེརན་ 
ནན་མཁའིལེཏོགཔཞིནདོ། རའ སས ྣླྣླནླནན®®་་ དེདགནིཆོས་ཅནདང། པརྒུབ་བའུཧྱབ༧སདང། སྒྲུབ་ 
པའི་ཟོགདང། ཆོག པའྱི་ོསཅིདཔདཔ།ཆོསྤམིམཔའོགསཅིད ངུ ཉེབར་པངྩེབདང། སྟ་གུ་བྱས་བཤེནཔརཡས་བཞིནད་ཏེ།འདེནམ་མཁའིམ་ཏགོཔ་སོགས ྷ་གརྱ་་བཉནནས་ིའཐུདེནདགོད་ོདཔམ་ཡི་ 
ཁྲ ཧྲི འདོད གསུལ་སོགས་པའྱིལ་བྷཏེནནས་འཇུངབའི་རིང་དོན་དམ་པ་བདཉིད་ཡོདཔ་ཁྲིནེནཔསདེབཞིནཐུང་པོལ་སོགས་པ་དགརངྱརལ་བཏེནནས་འུང་བའྱིཡིའདུནོ་དམཔརངོབ་ཏོདི་ཡོད་བ།ཁེན་ཡིནནཞེས་ེར་ོ། །སངོབཏིདྱིམི་མཐནའི་ཡོགས་སྱི་ཏུད་ 
4 [དགུ་བསྡ་ཡིནའིའགང་བོའིམེདཔ་ཉིདདུ་བཅུན་པའྱི་ིརདྷགདཅེས་ཟེརགཔའེལ་ནདེལ་བེདཔ་ཉིད་ཊིས། འདིའབཤདཔ། གདདག་སུགདངི་ཐུབ་པའི། །ཕྱིནརི་ཡོག་་བཏེནའྱདདུབ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོདསཔ་ཏོནྡསོ་ཨཔ་ཅེདྱ་དིདདབྟསན 
4 །གཱགཊོསྱབབླསཏེ། དེགནིཔལོམའདགསི་དཔེའིབྱགབབརསནངྱ་རབའི་ངོགས་སུབསནཏོ། །དོདགངོབཏདལཞེད། །གངཏྱི་འརྡམར་བྟས་ནཔ་ྲ་ཚུལ་ཅོསོཞེས་བབསནིའདོདཆགས་ལ་གགག་པདེ་དགྱུང་པགཏེནནས་ྱབརཔའྱ་རིརདོ་ཉིད་ལས་མེདཔདུལ་ 
ཅའབབསྟནཏེ། བངགྱིཕི་རྒུ་དྱ་ཏེན་གཞནྱི་དངེདོ་པོལཔ་ དནས་གདགས་པརྩཧ་བགངཡིནཔནི་དགགིང་བཏོདལ་སམེདདཞེས་སར་དྟསནབའི་ཚུལ་ཅེས་དེདགངབཏིདལས་མེདཔརདས་བཅའོ། །དེའི་ཤིནསོས་ཡ་དག་མེད། །ཡངདགཔ་རཞེས་བྱ་བ 


༣ ༢ཞིག་བབའིད་ཚོགགོ་ཞིསྱབསནིའཇགབས་བདསནཏེ། དུར་ས གས་དག གཔལ་སོགས་པལཤཉས་་བད 


བའྱི་སོན་ཡོདདཞེསྱབབསནི་ཆདམའི་འྲབསུཡིནཏེ། དེསནེ་ཕ་པོལ་དོདགགི་དཔེ་འདོདཆགྲས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོཞོསབབདེམ་གུབཔའབསནཉེ། 


དེའྱིའཉོནམོདས་བམས་དོནད པདདོསོཉིདེམེད་དཉིད་དིནནོ། རརར 

མཱ །བྲ་སདངའིདཔེརོགནཱནིབསྒྲབབར་བྱང་ཆོས་མཚངབཉིད་ཀྱི་ལན་གདབདཀའ་སྟེ། དོན། །པརོན་མོངས་པྨ་རམས 
དཏདམེདཔའྱིིརཞིསྱབཏ་ནི་་རོལབོདགགིདེབུད་པརྒགནནི ུབ་པརཔོས་དོནདུ་པརཔོལ་ཞོགས་པ་དགང་པ་ཏིད་ོདཔ ཁ་ཡིནཏེཞེས་བུདེདཔ་མཞེདབ་ིདྱའིལན་གདགདཀའསེ། དོནདམུ་དརཉོནཚོངསཔྷནམས་དའཏོ་ེདཔའྱི་རིན་འགམ 
བཉིདདུསྟནཏོ། །ཐསྟད་པའི་དོབཏོདེ་ཡོདཔཉིད་དུབསྦུཿ ཤནྲི་གུབཔ་ལསྦུབཔིནཤོཞས བྱབས་ནིཕརོལ་བོདག་གིདཔདེས །ཐུདཕྲོལ སོགས་པ དགའ་ཐསྟདཔའི་དོཊཏདེ་ཡོདཔ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབནནིདེལྟར་དབུམ་པལ་ ཡདྲགུདཟིནདསྭགུབ་བ་ལ་སྒྲུབ་བའི་ཕྱོན་ཆགས་པ་ཡིན་ 
པར་བསྟནཏོ། །ཡཿགཏོནཞེགྱབབ་ལ།གགགཔ་ད་ྡོ་གསལ་ཅོགས་བཉྲིརངས་བྲསི།ནབ་གཅེས་བབས གལ པཉེནོསོདས་བྷཊསྭ་ཀང་ཞོད་པརའྱབུརབཞིགན བདགདེནེདབསོན་བོངས་པྷཆལསྱ་ཀདཀོད་བོམི་འྲབ་བཉིདདཞེས།ྟོནཏོ།། 
དའིཉིར། དདགྲ་ཡོདཉིདམེདཉིད་ནི། །ཞེས་བབ་ཐཱས་ཏེ། འདོདཆགས་ལ་སོགས་པཏོན་མོངས་པྲནནསྤཀིཧེན་བདག་ཅེས་བབའི་གོད་པཉིདདང། མེདཔཉིདཅེས་ཐསུདགདགས་པའོ། །དེའླགུབཔ་མེདཔདབསུནཔའྱི་ཉི། དནོདམ་པདད་ཞུནཛོབི་ཚུ་ 
ལ་སྟོསཔས། ཇིཏྟ་བུམ།ངའཐུཁབ་སེདེསཁྱབསྨས་པོ། །ངེིད་བསྟན་པའི་ཕྱིན། ཡ་ཞེབ་བྱའི་སྦནིངེས་བརགཟུང་བའི་དོནདེ། འབྲུབ་བཞད་པཏིད་དེ་ཞེསབབའོ་ཞས་བྱབ་སྨྲཏེ། དེནདམ་བའིཆུལལ་ཏྟོད་པས་ཞོདཔཉདེདུ་འཇུབཔའེདབ་ཉིད་འཞུནརྫོ་ 


ཨི 


ནཔའི་ཕི་དདངས་པོ་འམདདསཔ་མེདཔཞིག་ཡི རྩི་འཟུད་པརྟོནཧོ། 
ོ་ོ་ི་དཞིས་དམ་ཉམ་པལདཔངབརོ་འི་ིརོ། །གགཔ་དི = 


438 


2 


པོདགནའེདོན་དམཔ་རཕཕངཔོལ་སོགསབདག་ངོའ་ཉིད་ཞོདཔ།ཁོན་ཞི་ནཏེ། རུལ་བཏེནནསའབུངྲའི་ཉི་དདེེརནའདོད་ཇགསལསོགས་པ་བཞིན་ 


ལུ་རསདདེཡཤིནག་ཤེགས་པ་གཏག་པའི་སྣབས་སུ། ཧྲུ་མིན་ྡུ་ལུས་གཞུན་མ་ཡི' ཞེད དེབཞིནགཤེགས་བྱས་ཝནནིན། །དེབཞིནགཤེགས་པ་གདཞིག་ཡིད། །ཞེསབབས་ 
སུཿས་ཏེ། ཉེནནོངས་པཅནལ་ནེམཔལས་བཅལ་ནདརིགས་སུ་སེདཔདུད་། ཉོནཡོངས་བཅན་ཤོགསྭས་བས་ཏེ། ཉོན་མོདས་པྷམསལྡ་ནམཔ་ལྷུས་བཙོལ 
རི རཿ | ནཿ ཁན སཔ ལན གསལད དད ལས་ བ་ མངསྣ་ནནས། །རཞེསབབནི་བདགདང་འདག་གིའོ། 


དཔརྣཾམས་ཁམཔ་ལསབཙ་ལནད་ཡིགས་སྲུ་མེདབརབསྟན་བདེབཞིནད་དེདསང། ནཐོདས་བྷཡས༔ 
དམིགསམུ་མེད་པརསྟོནཏོ། །དེལརཞིགཉོནམོངསཔརྣམསྱོགས་སུབྱས་ཏེ། 


ཞེམོདས་པ་ཅན་ལྡ་ནམ་པལཝལས་བཙལན་ 


---------~----¬ - ---==-༤---¬-~ 


ཤདཔགའ་ཏེའགའ་ནེདཞིག་ཡོདོཉེདླདམབའམ། སྣམ་བུའགའ་ཞེགཞེདརབརྟེནཔསྔོ་བཉིདདམ། དམདབ་ ཊིཤིག་ཡོདཔསའདོད་ཅེསཔ་སྦས་ཏེ། དཔེམཔཞེདཔའིནནདེའིའདིའོཞིས་བབའི་འབྲེལ་བཞེདཔའིེེཉོནམོངས་བ 
ཉིད་བ འདེགས འན དྲ }ྣ]ྣནྣན རར ིཿཚོགགོ། དྭ 
པྲསདེའྱ་ཉུར་ཐོདཔམ་ཡི་ནབདཔེའིདྲདམི་ཅུངབས་འདེདཔའི་དོནགབ་པཞེ། ཞིདྭབབ་ནི་མཐུགབསྣུབདངཚདམའེའབབསབུ་དིན་ཏེ། རྟེནདེགས་མེདཔརདཉནཔཏནོཤོངས་བྷཊམས་ཡོད་པརའི་འདོད་པསདའྱིིཿཧོནམོོས་བོདབུམི་ནབ་དཔེཉིདདུམིར་བ། རྡོ 
རོཞེས་ཟེདཔའི་འདོདཔའི་དདྲོགབ་པསེདད། ། 


མས་འོདཔརམ་འགུབདོ། ། 
ལོ །དྷེཞིཡི་ཞོད་ 


མདགྲིསྡེ་བྷནམཱསིཕཱིར་ཡདའདིབཤདཔརྱེཞེས་དཐལ་སོགས་པས་ 
ཞེསབབསདེ་བཞིནགཤེགསབྱཡོགས་སྱུབསཏེ། དེབཤིཤག་ཤེགས་པ་ 


། 


༅། དམ་ལ རེ ལྷི སྲ་གདསསོ། །འ༨གྲིལས་ལ་ལ བཞེས་བབའི་རངགི་ལུས་ལ་དམིགས་པའིཉོནསོདས་པ་ཅནྱཧི་ལྟབའོ། །རདགིསས་ལ་ལྟ་བ་བཞིནཤེས་ཀྱཿནརདགི་ཡུས་ལསྟ་བདཔའདྲ་བྟེ། ཇི་ 

ི་ སྭ་བཀའི་མིད་དང་གྲབུགསཉེ་འ་བྱསགས་པའྲིནམྲགདསསོ། །འངགི་ལུས་ལ་ལ་བཞེསྤ་བབའི་རངགི་ལུས་ལ་དམིགསཔའིཏོན་ཡོདས་པ་ཅནྱ་འི་ལྟ་བའོ། །རདགིལུས་འུ་ལ་བབཞིནཞེས་བན་དདགི་ལུས་ལལྟ་དདུ་འདུ་བསྟེ། ངཾསྟར་ 
སྲུག  ཐྣནྣྣྣྣྣབ༽ྣྣྣྣྩྣནྣྣནྣནྣནྣནནནནད་ 
༄ེད།ཏོནཔོ་སཧནྱི་སེནསལེསེ། །ཏདའོངས་པྷསདུདཉོནོ་ན་པཅནཔ་ཡིནཏེ། དེལས་གཞནམ་པིནཔ་ཉེདཔ་ཀགཔའིིར་དང་། བསྲེགཔ་དང་སེགཔ་དགུག་ཅིག་བཉིད།ཐལ་བའའྱུར་བའི་ཕིརའོ། །ཏེནོམོདུསཔརམསནི་ཉོནམོང པཅན་ཡག་གཞུན་ 
 པུཡསུནིནཏེ། སྔན་བཤྲིནདེལས་གཞནཉིདབཀགཔའྱིའི་དང། ༨ཏནསམ་པྱ་མུ་ནདབར་གཏོནམངས་བཅནདན་ལ་བརའྱཞུ་བའི་ཕིརརོ། །ོན་མོངན་བྷསས་ཏོནསོངས་པཅ་ནདགུལཞེདཅིདནསོདནབཅན་གབུསོངསབྷནམད་བ 
ཚོ ཀ ཉུནསངས་བསེག་ཧེན་ལོ་ས་པདདཔལནཔ་སངམ་ཡིནཏེ། གཞུནཏིདམེད་པ།གའི་ཤིརརོ། དེ རཏནོངས་བཟཔསཏནསོཨཔཅནལ་ནམ་པལ་ཡེདགགིག་བབསས་སོ། །དགོནམངས་བཅན་ོགསྭསྱསཏེ།ཧོནསོས་བཛ་མསལྡནམཔ 
རས་བགདསིག་སམདཔརབཅུན་པའི་ཡིི། བཅམས་ཆུབཤིཏོད་པོསཿ།།ཏོདོ་ཨ་པལནས་མེད། །ཉོན་མོངས་བདནཉནསོབས་པམས་ལྷདམཔ་ལདདཔཡདདེབཞིནྲབརབརབའེས་བས །དལན་སོས་བཅསགཞདཔའི་ 
ཏྱཾརདཔེབ་བླམཔཔ་ྱབབཆོས་མཚངཔི་སོ་འོདདོ་ཞསབབནི་་ོལཔོད་གཞིས་དདས་པརཕང་པོལ་སོགས་པདག་ང་ཏོད་གོད་བ།ེནོསིགཏི། རྒྱལ་བརྟེ་ནནས་འུྱད་འའི་ཕྱིན། དདེརན་འདོདཆགས་ལ་སོགས་པ་བཞིནདོ་ཞེས་རྨག་པི་དཔེ་དེལ་དརྒྱུབ་བར་བྱབོག 


ཐབེ་ནིན་ཐོད་པཁྲའོ་ཡིན་ཏེེགྱབ་བ་མཚདབ་ཉིདྱའི་ཕྱན་ཤོདཔར་བསྙན་ཏོ། །ཡང་གཞན་དགངཀི་རེཁ་བོཿ་གགྱི་ོགས་ལ། སྣུགདང་མི་སྡུགཕྱིན་ཅིལོག །དེབཏོདེས་གོདིནཔ། །དེའིཆོ། སྡུག་དངསི་སྙུགྱིནཱིོག །བརྟེན སོཟ་ཛོའགདཞསི 
སག ྣཚྣཚྣམྣཚ༼ཚ་ར 
བཏུནནས་འབུངབས་ཡིནཔས་དཔེལླུམ་བབའི་ཆོསམཚདབཏད་བྱིསོནཡདདཞེས་འབས་ནིབཟོལ་པདགཤིས་ དནོདམ་བྱ་ བལ་མོགས་བདག་དོ་སོདབ་ཁདན་ཡིན་ཏ། ཆུལ་དེནནས་འབུངབའི་རིདཔ་ནདོདཆགས་་སོགས་པབིནནགོསསཔའདཔེ་ེ 
¡ ° སྒུབ་པའ་ཆྭི་རྒལབརྟེནནས་འབྱུདབའི༅ིཞེ༥་བབམཚདབཏིདྱི་སྐྱོན་ཡོད་པ་རབསྟ་ནཏོ། །ངངགིཐྡེབདག་ཡཕྱིརཤློག་པའྱེདདེ་ཞེས་ཀབལ་སོགས་པསི་རང་ཤིརྡེ་པདགགཟུགསལ་སོགས་བཞུལ་དུགཔོ་དགནེ་འདོདཆགས་འགོགས་བཉོན་མོངས་པརྡམསསྐེབའི་ ༡ 

ན་ིན་པས་དེདགལ་བཏེནནས་ོན་སོངས་པྲསས་བྱདདབརའབུབ་པས་དཔེ་ལ་བླུས་བཔན་3བ་དང་། སྒྲབབའི་ཚོན།ན་ཚངབའྱིརནཱམདདཞེས་ཟེར་བའི་ཆིག།ཉོན་ཏོ། །དཉིདབསན་པའྱི་ིར། གུགསྨ་བརོདངརེགཔདང། དེད་ཆོས་དགྲན་པདག། །རྣུལ་དངུགག། 
ཤཱཙིཡིན་ེན་གཞི་སྟེ། -འལ་གནས་པས་གཞིསྟེ། དདུགལསའབངཞུས་བབའི་ཅཅིག་གཞོས་བྱགས་མོ། །གཟུགས་ལསོགས་པའི་དེས་པའི་ཆིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གླཟུགན་ཞེསྱ་བབནི་གཟུགས དའོ། །ཕྲིཞེས 


ཉི སྒ་༣༨༢ ༽་ ཡུརུཔའཾ། །སྒྲ་ཞ༥བྷབནབསྦྲགུུ་རུདང ཞུ 
ཁནཾསྣན་དཱརཱུཿཔའཾ། །རཞནབྱ་བཞིཕྱད་དུ་ཇུང་ཕའ། །རེགཔ་ཞེས་བྱེབཞི་རེགབྱར་རདུདབའོ། །ཆོས་པདགཅེས3བ འང་གིསཚནཉིད་འཇིན་པའྱི ཡིར་པོཞེས་པབཝསསོ། །དེདག་གི་ག གསྟནཔའིཕྱིར། རྣམཔདྲུག་པོདདག་གད་གི་གཞི་ཡི' 


དྲ་ཞེན། འདོད 


ཟི་མ ཟོས་སོ ་སག་་ོ་ས་འོལ་འའོས་ བ་པ་འ ས་པ་མ །ཞྡོསོདོ་་བར་པེད་བྱས། སེམསཅན་ 
༄༅། །ཆགས་དང་ཞེ་སད་དད། །གཏྲིམགགིསཞིནམ་པརྟཏག །ཅེསྱ་བླམསསོ། །འདོད་ཆགས་ལ་ཐོགས་བའིཚོགབསཞཔའྱཉིད། འདོད་ཆགས་ནིཆགས་པད་དཔ་ཉེ། ལགཔརཆགས་པའོ། །ཞྡེསིཝངབརེད་བཅེ། སེམས་ཅན 
སལུཀུནནས་མཱནའསྟེམསརྩེད་བའོ། གནས་པ བ་ེགསཔའོནྱང སས དྫྣྫས་ ` ཐུག་པ གི ་ དཆགས་ལསོགསཔ་ 
3 ཏནའབྱུངབརསྲབ་པའི་ཆོསག གཏནཚགས་ནེདདགྱསབའི་གཞི་ཡུལ་དུག་པོ་དག་ཡོད་པརབསྟན་ཏོ། འིརཱས་དབགཔ་བཏུནཔའི་ཏཱར། སུ མཔནདདས་པྲསགཔ་དངིས་པའི་ེནཔ་ལོགགདདག་ལབཏེནནགའྱར་པའའདོཅགས་པམགོསཔ 
ཝཾ །གཞི་ཡོད་གཏོནཡེནཉེ། ཤདེདགགི་གཞི་ཞོདཔའི་ིརདྲོ། །འདན་གདདོནོདམ་པར་ཡོདཔཞ་ཡིན་བདེལ་ནི་གཞིམེདདེ། དཔེརནལོངབའིརིགཤྲིནམ་པར་ེས་པ་བཞིནནོ། །འདེདཆགསལ་སགས་པདགའནི་གཞིིརིན་ཅིལོག་དགྱམཔརབཏུགསཔ་གངདག་ཡནཔ་ 
སེར དགའོདབས་དྱེརགཏནཆགས་བིགདོས་པའིམཐུས་ིནཅེལག་དག་ཡདཔས་དེདགལ བཉེནཤག་ཏོནསངསཔྲནགས་འབུང་བརའགདཔས་དཔེྱསོནནེ དདོཞག་བབྭ་སཱས་ཏེ། དེད་ ནི་ཆོས་ཅན བླབ་པརྩབཟོ་སདང། བཔའིཆོས་དང་ ཆས་ི་མཐ 
ཇ པའྱི་ོགས་ཉི་པེ་དད་། ཉེདརྩསར་བའི་ཕྱོར་བདང་། མཇུག་བ། ཁུ་བ་ཡིན་ཐརགརམེས་བཞིནདུ་སར་ཏེ།་ འདིན་ལོངབའེ་མགགྲ་ནམཔརཤེ པཿ སི ` ,འདོད་ཆགསལ་ གསཔདགལའི་གཞྲི་ཉོའོཿ་ལོགདགྱཏྣ་མཔར་བྟག་པའ 


༥ གག་ཤསད་ཞིས་ལདའ་གསདས་ཤེར་འོཆ དོའ གགགའ་།འདོགྱར་བས་་་ཆིས་དཔསས། གསར 


ངི 


།གདགས། ་ 
ཧོ པོ ཆི པ ཡི་ཚུག་པའའི་གདགས ཏུབ། །མི་སྣག་པ་གཔའདི པའ མི་སྡུག་པའི་ངེབོཉོདེདུའོ་དུཿ 
ཏ ་ ་ དད ་  ་ ་ 


དག་ད དུསི། ྲྲྲསེིཾིཾིེཾེྲཨཚ% ÷` བཞིན་དིུ་སྦུག་པ་གདལ་བྟཏཧནས་ཐུག་པའི། ཡྩུག་པེ་ཞེསཱུབར༢བཅུའགྲུབ་པའོ། །སྙུགྲ་པཞེསཞེ་གདགསུཏཱཔ། {ཝུ རླ གང 
¡ ོ [དྲིག་པའོཞེས་མྡུགཔའི་ངོང་ཉོདེུའོའུཉགགིས་གདགས་པ་དབྱ་བའོ། [འསྙུགས་ལྟོས་ མིནཔས། །ཡི་སྦུག པདེ་སྡུགཔ་ལམ་ལྟོས་པའམི་སྣུགཔའི་གདགཉིད་དུ་གྲུབ་པཞེདཔས་སེ། །པམིའཝི་སྡུག་འཐདམོ་ཡིན། ཡལ 


གྭཕ་ཡང་ཕུག་པདེལས་ལྟོས་པརཨི་སྙུགཔཉིད་དུ་ི་འུརབཉིདཏི་ཕྱིངའོདསྲ་དའ་དགེངས་སོ་ཞེས་བྱབ། ས་ཡོ །དནིདིལྟུའསྤུགཔ་ཡོད་པམ་ཡིན་པས་འདེད་ཆགསུ་འབྱུང་བརསི་འགྱུ་ཕལ། མིསྣུགཔ་ཡོད་པའ་ཤིནཔས་ཞེསྡངའབྱུདབའལིའུགྱུར་ཞིང་། དགེེསཀ་ཡདཔས་ 
སག དད ྣྣསྣསྣ་ 
མདཔ་ཁནས་དཡང་ཡདཔམ་ཡིན་ པར་ཐུབ་པཞེསབུ་བླམསསོ། །དདག་དདསོན་མེདཔས་ཡིན་པས་དེའི་ཕི་རགཏདཆིགས་ཉྱིརོནོི་སྐདབ་སྟནཔ་ལྡོག་པསེད་དོཞེསདྱབནི་ཛོདམའི་འབྲས་བུ་ཡིནནྡོ། །འདིརྭསཱས་པ། དོདདམ་པརསྩུག་པ་དང། མིམྱུག་པའིཌྱིནཅེ་ལོ་གདག 
ཝཾ དཔ་ཡིནཏེ། བཅ་ཨཱའི་སམ་ལསགསུངསཔའི་ཕརར། །བཅོན་ལག་འདསཅིས་གརནདྫོག་ལས་གྲནད་པད། ཡད དཔེརནབ་ུམེདཔ་ཏདཔཞིནནེ འདྲོ ལབ་ལིཏུག་པལ།གཔད འམིདཔལ བདད ཆུག་བསལ་ལ་བདེ 
དུ ཕེ་ཞགསཔཔིནྲིཅི་ལོགཞལགནཔསཔདདག་ཡོདཔས། དོ ིརདོནདམ་པླ་མགཔདངིུགྱིིོགདགདའད་་དནགེས་བནི་ར་ྲས་པད ཅོས་འཞའད་ སཞདྲལསནཅེ་ལོས་ཡོདཔརགསས་པའི་གཏནིགས 
དབདགསེདཔཉི་ ༥ོདཔརགསུངས་པའིདཔེས་དེནདམ་པའ་ཕུགཔདངཡི་སྣུགཔའྱྱིནཅིལོགད་ དཔ་ཁེན་ཡྲིཤཏེསཟེའཔའི་ཆི ཡིནཏེ། དདགའིཆོས་ཅནདང། བླསུབ་པྱིབ་བཆོསདང། ཙམ་ན ཆོསམཐུན་པའི་ཕྱོགསཀྱིདཔ་དང། ཉེ་ུའསྩར 

པའིསྦྱོ༣བདཿམཛུགཔསྦྲུབ་ཡིནཔར་གོ་རེམས་བཞིནདུ་སྤྱདཏེ། དཔེརནབཅིསོ་ལྡནའདས་ཀྱིས་མདོ་ ལམ་བ མཉིདདགསུངས་དདེ་འས་འོསམདངའ་ སས་ ཕྱིནཆིལོག་དག་གསུངས་པདེདགྱ་ཀཔ་ཤོདཔ་ཁནཡིནནོཞན་ཟེརདོ། དགད 


--------༤-/ 


ཞིནདུབཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིས་མདྲོལ་ལ་ 


༄༅། །ཉེས་དེབདེའིཡ་ནུའ་སེལ་བྱའེདཔཉིདྱཡིས། འདིར ཤདཔ་གལུ་ཏེའགའིག་ལོག པརབྱསབ་པ་ཡོདན་བདཔའི་མགཔ་དང། མི་མགཔའྱིིནཅལགདགུ་མབཔ་འགི་ུབཔའདིུ་ངོ། །དོནདམ་པརིིརུཔཞསབབླདུས་ཏེ། གལ་ཏེ 
ཐསཱདད་ཡངིནི་ལོགདགེདདའེས་འགའ་ཞིག་ལོག་པརླབ་པ་ཡོདན། སྲ ་ ཀྱིགཏནཱ་ཚོགས་དདདཔེའྱ་སྒྲབ་པ་འདྱི་ར་དོ། །ཁབཅོགདྭུམཔདདོདམ་པའྱི་ཤི་ལོགདགདེབཏོདིསེད་པཞི་དྲ་མུང 
ླིཊགཏཿཚགས་དབའིཔ་པའིའིཆུཏེ།དེནོདམ་པརདེདག་མི་ྱུཔའྱི་ཕིརར། །དེལ་རགིགདནདམ་པན་པ་འི་ པདོགགདཔབཅོམ་ལའདས ཡིས་གདནདྲོད་ལས་གསུངས་དདིཡོདདེ། དཔེལུབདག་ཆེདཔཉིདབིནགཞེས་ཆབདིིརུ་བ 
@ བསྟན་པའིཕྱེར། དངཔྦ་ཧུསྨམས་ཧིས་བདགདདནི། །བདག་མེད་གངཡ་དམེདཔརགླསངས། །ཞེསྱབདེརལན་བཏབཟིནཔས། བདག་མེདང་ཉིདམ་ཐུབཔའྱི་ིརདཔམེདདེཞིསྱབབླསས་ཏྲེ། སྣའབདག་དངཆོས་བཏྟག་པའྲིསབསསུདྐུད་བསྟན་པས་པོ། | 

ཤཱཾ།དྡོན་དམ་ཐར་འཕེལ་པོདུག་གིག ཚོགས་བཅོམ་ལྡན་འདུསཟིསམདྡས་ལས་གསུངས་པའིཕིའརྡོཞསྱ་བདམི་རུད་བའབསནཔའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགསཀདམེདད། དེདནོདསུ་པརཿདྲོན་ལསྦྱཕིན་ཅི་ལོགདག་ཡེདཔའ་ཁསམ་དངས་པའྱི་ཕིརརཞེས་བ་བླས་ཏེ། 

ཚཾ འོ དབུམ་པས་སོ། །འདིར་ ནོ་ཆལོ་གནྲི་ནམ་པ་ ས་ཏྲེ། འཁྲརདངྱས་ཞུལས་འདས་པདདངེས་སུམཐུནཔསས། །དལལབརབདདཇེསསུམྦུའནི་འིལྟསམྟི་དུགཔ་ལྟཏུགཔཞེས་བབལ་སོགསཔའོ། །མྱུདནལས་འུདས་པདད་ཇེསདམཐུན་པ་ - 
ིའདི་སི་མིརཱག་པལ་མིཏུག་པ་ཞེས་བབལ་སོགས་བའོ། །དེགཉི་ཡངྱིནི་ལོགསེ། རམཔར་མི་ཏོག་པའི་ཡ ཤེས་ཐེབ་པས་མུདབདྱབབ་ཞིནཏེ། དི་ི་མཐུནཔའྱིགས་ཡིན་པའྱིརི་ོཤསྱ་བབསའི་དེགཉིག༥དནརོབྱའིནཅི་འོག་ཡིན་པ་པའི་བཅུག 


༢༡༠ །ྱིནཅིལོག་ཡིནཏེ། ནམཔརྟཏོག་བཏིད་ཡིནབའི་ཧིརདཔེརནགཟུགས་ཏགགོཞས་བབཤེས་པ་བཞི་ནོཞིསླ་བབྱསསཏེ། ངེདགནིཆོས་ཅན་དང། བླྲབཔྱབབཆོསདང། སྒྲུབཔའི་ཆོས་དང། དཔེ་ཡིནཔརགོརོམེས་བཞིན་དུསཏེ། དཔེརནགྲགས་སྟི་རུགཔལ་རྟག་གོ 
ཁྱ སར རཀ དད དདད་་ ར་འ 
རྣམས་སྟོང་པཞེསྱབརཤེས་པརྣམ པརྟཏག་པ་དཔབཅས་པ་དགགིས་པསང་ཏིདདགོན་གེས་བབའི་ཕརས པོ་དགདྱངུས་པའི་གཏུནཆོགསནམ་པརཏོག་ཉིདིནཔའིཡིར་ཞེསྱ༡་བདམ་དེསཔཉིེ་དོ ས་ཟེརཔའི་ཚིག་ཡིནཏེ། འདིན་འདྱུདནུམས སྟེབཔོཞེསྱ་བབར་ཤིས་པརྣམ་ 
རཏོག་པདང་ད་ཅས་པ་དགྲནམ་པར་ཉོག་པ་ཉིད་ཡིན་ཡདྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པ་འམཐོང་དསདས་ནཅི་རེཞིགནམ་པརཏོགཔཉིད་ཡིན་པའི་ིའ། དཔེན་གཟུགས།ག་གོཞེསྱ་བཟར་ཐསཔ་བཞིག་གཟུགསམིརགགོ་ཞིསྦབ་དར་ཤེས་པ་དིནཅི་ལོག་ཡིནཔ་པ་སུར་ཨ། འོནཏེནམ་པར 
ྒ དགྲནཡ་དརྙཾག་པ་ཉད་ཡ། ལཱ། ༥ དལ ངེ ཊྲམ་ངེས་པཏིདད་ཞི་ཟེརརོ། །དེའི་ལནདུའྲགེལ་པྱ་བེདཔཉིདྱའིས། དོ་ཡ 
ཉིད་དམ 


་པཏིདཡིནཔའི་ཉིརདཔེརན་ཀྱ་བེདྷནམས་ཉུང་ཤིགབུབར་ཤེས་པྨནམ་པར་ོག་པ་དངཔཅས་པདག་བཞིནདུགུགས་སྟ་ཏག་གཤེསབར་ཤེསཔདྲེིན་ཅིལོགམ་ཡིན་པར་རྒག་འབམ་པེ། དའ དྱ་ཡིས། 
ི་ོནམདཔཞས བྱས ། ཀཀ ཨ་ ྲ་ུ་་་་ཁྔའ་ས་ པའི་ཕྱིནཾ ཡོག་ཡིནཔའིརམ་སཐུནཔའྱི་ཉོགས་མེདཔས་ཁ་བའིགཏན་ཛོགས་མངེས་པ་ 


] །གལ་ཏེད་ལྟན་སྟེད་པིད་གྱིལ་ཤེད ཀྱངདབཐེབོ་བརབེདཔས་ཡིནཏེྱིནཅི་ལོགཉིནཔའི་ཕྱིན། དཔེ་འནད་གི་སྒྱེམཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཡཱལལ་ངད་བལ་སེོགས་པར་ཤེསཔ་བཞིནནེགན་ཞེས་བྱ་བཞི། -ཕདོལ་པདགནརེ། དལ་ཏེདྷི་ལརཟུགས་སིཉཏག་གཞིས་བཐར 


` ༨་ བཆ = ༽ ༡ བ ༣ འ ༨ 
བུ ཡེ་ཤེསྨ་ན་པརམིཏོགཔ་ཡབརཔ་ཐོབཔའབེད་པསཡིནཏེ། རྣམ་པརཝིརྟོགཔའི་ཕྱིར་དཔེརནདྱིས་པའི 


ཡེ 


སྭ གེ འདེགསཔའི་ཆོག 


461 ༈ རྔ །ོནོསྦཧདངཔཉདྡམ་པོསྲོའམཔརོད་པ་ིདོའིལོ མོ་ནི ཅེ 
¡ ༧༩ !;>›$ཧ,༽ ན་པའྱི་ཡིརལོ་ཞེས་བབསནི་ 
]པཏིདཀྱི་ཕེ་ཤེས་ཀྱདཤེས་པའིངོབཉིད། པོ ཛན པར 


༣) 


་ཡདབརཔ་བབ་ར་བེདཔ གུའ་པལྭསབཔ་ལིནཏྲེ། ཐརཔདོམ་བྱས་པའྱི་ཉིདོསྦཧབསནིགལ་ཏེ་ོལ་པོ་དགཤིདམ་ 

ཏིདྱིཡྲ་ཤུསྣནམ་པརཡི་ཉོག་པདེས་ཐདཔསི་ཤེདཔའི་ཉིརབའཔ་ཐདོ་པརྩཔདཔམ་ཡིནཞེསྱ་བཡིནནའི་གུབ་པལ། བ་ཡིན འདྲིལརཐརཿའྱི་ཱས་པས་ཡིནཡརུ་ཁོ་བཅགྱི་ཕོགས་ལ་ཡང་གུབཔའྱིཡིརངོ། །གལ་ཏེདོན་ིཝབ་བཞིནུདུ་ཤེས་ 
།པས་ཨིནནོཞེནནི་རངལ་མངེས་པཉིདདེ། སསག ངངངརཔྗྣནྣན༽༽༽ད༽༽ད༽།་་ 
པལ ༠མ་༤ དཾ ¡ དཱི 


ཐི་གཏནཆོགསྣམབརིཏོག་པའྱིའཞསྱ་བ་དའིདོནརང་ལམ་གབང་ཉིདདསོནཏེ། འདིལརནལ་འཕབོརཔ་ནམས་ཀི་བམོས་པལསུཿབོང་ 
སྣག ༼༼་ཚ་ར 
2 “ཱཾཧཡེ་ཤེསནུས་པརམིཏོག་པ་ཡདཐའཔ་ཐབཔའླདབམ་ཡིནཏེ། རཱ་པདིརྟག་པའྱིཧིར། རིར ་ དིཉར་ཕརལ་དོདགགིདཔྱ་པའི་ཞག་གི་ནུ་པར་ཤེས་པ་ཞིན་ོཞིས༔ 
€, དེཡང་འུསཔའི་དནཏིརམ་བརྟོག་པཡིནཔའྱིཡིད། ཕརར་པོད་གརབསྔ་པརུསིཙུགཔཉིདདུམ་ཐུགཔས་དཔེཆེདཉིདྱཀྱིིརརཞས་བསྟ་ཏོ། །གཞན་ཡརཔ་ཐབོ་པའ་ཧདཔལ་ཀིནཉེ་ཞེསྱ་བདའིདོ་གཔཡིནཞེསྱཔསི་ཝནབརེལ་བོད་གི་ཉོདཔ་ 
ལ་ ཡི་ཤེསྣརམ་པརྙ་ཏོག་པ་ཡདཐར་པ་ཐོད་པར་བེད་པན་ཡིན་ཏེཞེས་དྲམ་བཅས་པ་དེའི་དོན་གད་ཡིནོ། ཉ་གའཾཏེགཉིས་སུ་བྟགཔ་ ཚོོ །གྭལཏརཔུཡི་ཕྱདཔའོ་ཞྡེནི་ 
' བསུད 
རཿ 


[ 


ཞནཾེནདི། པརོལ་པོདག་ཅི་གཏནཚོགསྨནམ་པའཉི་ཉོགཔའྱི་ཕིརཞེས་བབདེའི་དོའཔལ་མངེས་པཉིད་དེ། འདིནམ་ཤོསམཧིོདོགླཆམཔའོཊོག་པ་ཡིནསགཟུགས་ལ་སོགོས་པའི་དོ་པི་བབཞིའ་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་པདམཐོདསདེསནེརིཞིག་ནམ་པར་ལི་ཉེགཔའི་ ༈ 

- །ཕྱིཔསཔའི་མེགགྲིནམ་པར་ཤེས་པབཞིདོངཔའིྣིའེ་ཤེསནམཔརསི་ཏོགཔདེཡངསྟིཏག་པལསིཏུགཔ་རདནོཇི་ཉབབཞིན་དུ་ཤེས་པཞ་ཡིནཔར་འྱགུརརམ། འདེཏེནམ་པརིཏགཔའིཉིརདཔ་རན་མངོནསུམཕིདགགི་གཟགསལ་སོགསཔདོཇི་ཚུབ་བཞིན 
ཨུཤེས་པབཡིནདུསོངཔ་ཉིདས་ཡེ་ཤེསས་པནི་ཏོགཔ་དེས་ཁྱངམིརྟགཔ་ལའི་རགཔར་དོངི་ལྟབ་བཞིནདུ་ཤེས་པ་ཡིན་པརའུགྱུརབཡངེས པས་པདའོ་པོདགགིགཏན་ོགསམཔརིཏོགཔའྱིའི་བཞུསདདེདོ་སལ་ླབ་ིད་ཡནཔས་ྲིརདོ། །རེཞི་གདདག་གིས་ 
་ཤིདིདའིགཐད་ོདཔརསདཔས་པིདནཞེ་ཟརརའནགདབཔའསྟནི། །དྲའིནམ་པརམིཏོག་པའིཡེ་ཤེསཀྱངྱིནཅི་ལོགགི་ཤེས་པ་ཡིན་ཤོཞིསཟེདཔའི་ལན་གདབ་པ་བསྟནཔའི་ཕྱ། འདིྲིནམཔརལིརྟོག་པའིེ་ཤེསྱཔྱྱཉིནི་ལོགགི་ཤེས་པཡཧེ། 
བྣུཕའརིཏོགཔའི་ཕིམེ་གཞྲི་ུས་པར་ཤེསཔབཤིནནཞ་ས་ཟེ་བའདུག་ལཔས་ཤགདབར་དདིག པར འོཞེསྱ་བབྱསསཏེ། གཞུན་ཡངྦའརཔ་ཐེབ་པརྱེདཔ་མ་ཡི་ ཞསྭབདི་དྲོདག་ཡིན། གལཏེཐར་ མྱི་དེཔའྐཞེའའྲི་གབ་པལ་སྒུདད་ཡིནཏེ། དཔྱིས 
ཕམིནཔའྱི་ིརར། །གལ་ཏདོནདྙིསབབཞིན་ཏུགསཔས་ཡིནནེཞིནནི་མལ་མདེས་པ་ཉིད་ཡིནཏེ། མདོསུན་བདོ་གགིས་མདེས་པའིཕིརཤིས་ཅུབའི་གལ་འདིསནེབབོག པོགངདགནལ་པརི།གཔའི་སེཤེསཀྱངྱའིནུའོག་གིཤེསཔ་ཡིན་ཏེ། ན་པའི 
པའིའིརམིག་གི མཔར་ཤེསཔབཞིནནོཞེས་ནེརབདེདགལ་ཡངལན་གདངཔ་རིག་པརྱ་དའོ། །འདིསདབསནཏེ། ཡྱིནལོགགི་ཤེས་པ་ཡིནཏཞེས་རབདའིདོན་གདསེན། གལཏེཿདཔའྱི་འེད་པའོ་ཞིནནོ་གུབཔ་ལྕསབ་པ་ེ་ན་ཏེ། ཐནཔནྱིདསཔམཡིནཔའི་ཉི་དོ། { 


454 [ེསསུ་ཐཱནཔའི་ཕྱིན་ཅིལོག་བཞི་ཕོདག་ཀྱངིནཅིལོགཉིད་རིནཔའསྐྱུཔ་པཁརལ་བཤད་པསཆོགགི །དིཇི་ལྟརཡི་ཏག་པལ་རྟག་པདུངམིརག་པལ་འཛིན་པ་འཁེའབདངྱམ་དན་ལས འདས་པ་དངཇེས་སུམྱདནཔའྱིིནཅ་ཕོག་ཨིནཔ དེབཞི་ནྭདབདག་དང་། ་ 
[དདཿསྡུགཔདགལཡངདདཔ་འདྲབ་༢བསྟན་པའིསྐབསཉིདེ་དབད་དུ་ྱྱའོ། །ཉིདབསྟནཔའེཀྱར། ཇིལྟརཡིརྟག་པལརྟག་པདྭད་ཡེ་རྟགཔ་ཕའཛེནཔྱིཞ་ཅལོག་ཡིན་པ་དེབ་ཞིན་དུབད་གདད་བདེ་བདང་སྩུག་པདག་ལ།  བངགདངཔདའདང་སྡུག་པ་དང་བ། 
ཌྷ (ཀ་དང་དུག་པ་ལུ་བདང། རསྲ།ྲ། སྣར། རལཏེསཱིགཏུག་ཞེས། དིཝ་རིན་པ་ལོག་ཡིནཤ། [ཏུང ཚིརགཡོད་འི་ནིཔས། །འཛིནཔ་ཕྱི་མཁོགམཤིན། །གལཏེ 
ཛྲ རྟགེས། །ངེལྟརའཇེན་པ་ལོགཡིཞན། ལ་མི་ུགཡོདིན་བས། །འཛིན་པ་ཇྙི་ར་ལོོ་མ་ཡོག། །ཞེས་བཐས་ཅི་རྟགཔལ་ཏགཔའའཛིན་པཞིལ་བོརབ་དདཇེས་སུམུནཔིནཅི་ལོག་ཡིནལ། སིརག་པ་ལནིགཔའའཛིན་པཞྱི་མདན་ལ་སའདས་པ 
ནན ྣྨྣྫ: [(ླ|ླླྲོ 
།ཤདིི་རཛོ། །འདིནག་ཡོདཔམ་ཡིན་པ་དེལ་དགྲནམ་པོད་དགུནེདདདཔེརནའི་དོདགིདཞིནནོ། ༤ ནཔ་ལནི་ཤེསཔགངགིས་འཇིནཔརྩཔད་ འཛོནཔཔོདངཔའི་བདགའི་དདང། གཟུང་བགྲམགསལ་སོགས་དདག་ཡོདཔས་ེྱིའ་ 

{_ .གཏནཛོགས་ཇིསྐདྟས་པའིམཐུསྱིནའི་ལོགཏའིན་ཞེ་ཡོདཔ་ཁན་ཡིནནཞོག་བཤིར་ཤིསྡེཔ་དབྱིནིལོག༔་འཛིན་པའིཉོག ཇོས་པདག་ཡོད་པན་སྡན་དམ་བཅས་པ་དིའིདོན་འདིབྲདསློདཔ་པའི་བེདཔ་པོ །གིཐམ་ལག་ཤིས་སྒྲ་བཏགསནས་དེདག་འོདཔདརྒྱུབ 


ཇས  པ་་སས་༽ ལོམ རྡོང གས་ལམ ༠ བབི་སོི་མས ༧༣ ཁམ༅ པས་ས ར་འབད་བ ལྗིལ མས་ རོམ་པ ༢ སས་བ མ་པས་བ མསས་ ལོ་སར ག་པ་བ རམ 
བམ ཡཿ །ཅན་དང་། བླསུབཔྱབྲ་བཆོས་དང་། སྦུབ་པའི་ཆོག་དང། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཡོགསྱིདཔེདང། ཉེབརྨས་དཔའི། མཇུག་དྭུ་པ་ཡིནཔའཀོ་ིས་བཞིནད་སྙུརཏེ། འདིནིའིངོགི་ཝྩ། བུགཔཉོད 

ཤྩ (ངུ་ཡནག་དང །འདན་པ པད་གངུནཟུ་ཁ། །ཐམ་ས་དཏེརནི་བདེ། །དྱརའཛིནཔའདམ་ཡིན། །ཞེསབུབླ་མསཏེ། འདིས་ནི འདནཔའི་ེབདབབདང། བེནཔ་བོདད། སས་ཤེས་པབའི་བོབམསཿདྷབབཞི་བས་འཛིན་པའི 

ཧཾ བ་ཡོད ནས་ས །དིདེབགཏབ གདུཔ་བསནཔའྱིིར། གཔཤིས་འཛིན་པའ་བད་པའི་དཔས་ོའི་རངངྱའི་མཚནཉིདལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པས།་ཞེས་ཅབསས།ེ། དནིཧེདཔའོ། །འཛིན་པག་དཡིནབཞིས་དགས་པདང་སུན 

ཙཾ ཏྱ དེ་གནྡེ་བས་ཇི་ཐུབ་བཞིནདུངབདེ་སྣོད་པར་བྟྟནཟིན་བསདེས་ན 


པའདེབས་པའི་བདགཏད་དདཞེས་ བི་པའོ། །འཛིན་པཔོའ་མིངདད་གྱུགས་ི་བདག་ཉིདདམདེལས་གཞུན་པ བདག་གིས བབདེནིེདཔ་པའ། །གྲགྲུབ་པཞིགུགགས་ལྲ།ོགས་པའཞེས སོ །དདགཿམས་ཤད། འདིབདབུན འི 
།འཇིནཔ་ྱབེད་པལ་སོགས་པཐམསཅད་ཉེབ ཞིཧསྟེ ཞེསྱབ་སྨྲསས །དེའིཾ༣འཛིན་པའྱི་པ་པ་ཤོད་པམ། ན་བད་བསྟན་པའི་ཕྱིརྤ། དེའྱ་ཡིར་འཛིན་པ་ཡོདྲམ།ཡིན། །འཇཱིནཔ་ 
[བབཞིནདུཔྱདཔ་ངོ་དདྱེནཔ་དད་ལས་དདགཡོད་པ་ཉིདདུསྟོན་པ ༈ཚགས་དདདཔེམ་གུབ་པའྱི་ཕིན་དོསྱ་དབར་དགོངས་སོ་ཞིསྱ་དབ་སྨསསོ། དིདྩསར་བདོན་པའེདཔས་འཁོརབདངྱས་དན་ལས་འད་བ༽རཇེསསུམཐུན་པའི་ཡིན་ཊི་ོགསཉིས་འིདང་མཞིན་པར་ | 


455 


4༠6! _ །བསྟནཔའིྱིར། དེའིྱིདདེལྟའ། ཁོག་པ་འམ་ཨད་དགཉིད་དནི། ༈འཛིན་པ་ཡོདཔམ་ཡིནན། །ུགཔདངམིཏགཔལ་སོགས་པའཞོསྱབ་བླས་སོ། །དེལྟརཕྱིནིལོགཏའཛིན་པརྐསཔགཉིསམེདཔསརྣལ ོ་པདེདཔལཝནཔའི་ཕིནུསི་ལོགཅནྡམ་པ་གཉིས་ཀང་སོད་པམ་ཡིན { 
།ཕའབསྟནཔའི་ཇྱིར། འདནདམཔར། གངལྭ་ཡིནིལུན་ཡོད་ཅིད། -།གངལྱིན་ཅེ་མའོག དེ །རྣམ་པའམིཏྟོགཔའི ཤེས་བཅིས་སྐོདསལགནསཔ་ལྟརག་པདང་སྟི་ཏགཔལ་སགོས་པ་དཤེས་པཞུནདུསེའྱབུཿབའིི་དའོཞསྦཿ་དདང་ སསོ་ཞསབབསས་སོ། །ཡུད་ : 
@ [གུཔད་དྲིམདེས་ཏིཅ་ལོགྲ་ཤས་སཡོདཔ་ཁེན་ཡིན་ཏེདདཔལ་པ་ཡོདཔའིི་རདོ། སདསདེཾེཾེཾྣན\ནདིིིེྣྭྣིཾདྭཾྭདིེུཔེབེ༅ེིེྱིེྩེིྱྫྱྫྱྫི ། 
| ཝཾ ༥ རོམ་པོདད་ཕིན་ཅིལོགདདཝནཔ་སྭསོ་འིསྦི་བྡོ་མས་ཡོདཔའི་གཏན་ཅིགས་ཉིས་ཕིཞཅི་ལོགླནམས་ཁད་ཡོདཔར་ཕྱུབ་པའི་ཚིག་འིནན། །ངེའི་ལན་པུ་ ཙིལོགཡོདཔན་ཤིནཔསདདཔལྡན་པ་ཡང་ཡོདཔལ་ཡིན་པའབསནཔའི་ཕཱརདེདག་གྱི ལི་འའདབ་ཤདད། ། | 
འགཔ་འམ་ཡང་དགི་དྲདའི། །འཛེན་པ་ཡདོང་མ་ཡིནན། པིད སྱེབ་ལ།སྟོགས་པརྡས་གྲུབ་པའི་ཡེརརོ། །དབཤིནདུ། གངལྱིནཉི་ལོག་ཡོདཅིང་། །གངལཕྱིནཅིན་ལོག་ཡོད། །ཕིནྱི་འོག་དངལ་ལྟོསན་འནྱིན་ཅི་¡ 
¦ ས་ར །འ༡ཉིཉཅིས་ལེགཔདད་ལནཔའོཞེསླདབདེནགྱུཧང གི་ད དཔམ ཞྭཏི། གདལ་་ལིནིཅི་འོག་ཡོདཔདང། གངུལྱིན་ཅི་ལག་པ་ཡོདོཔ་དདག་ཡོདཔས་ཤིན་པཉིད་དོཞས་དབའཆེད་གི་དོགཏེཤིསྱབབ་མསུསོ། ཏིས 


{ _དནགཏདཾཚོགས་ཧྱདནོམ་ཐུབ་པའི་དདངང་དཔ་ཡངམེདལ། ཀུན་ཚྡབཏུཉིདནོའགལབཉིད་ང་ཡིནནོ་ཞིས་དབསནི་མཛུག་བས་བདང་ཚདམའི་འས་བིུནའོ། །ཡངགཞནཨ་པའདིལྱིནི་ལོགདངལྡནཔ་འདིནྲིཕྱིནཿིལོགདང་བཅས་པརའདོདཞདི་ཡངྱིན་ི་ཡོགབྱད་ 


༡7 ༄༅། །པའམ། ཕྱིནཅི་ལོགཏུམགྱུརཔ་འམ། ཕྱིནཅིལོགཏུའགྱུར་བཞིན་པའིག་ཡིན་གྲདཤཞེས་བྱབསཏིྱེནཿཉིལོག་ད་ལྡན་པའིགང་ཐགཧིྱིན་ཅིལོགདངའཅས་པལའདེད་ནདེ་ཡང་གདཟག་འདིགསུམལས་གཅིག་ཡིནྲདཞགསུམཆའཡདདེ་ཡིན་པའའི་འཐད་དཞེས 
༧ གུནཔྷམ་གསམ་ཏུཏ། །དེཔའཞིག་བརུག་པདདཔ་མིའཐདཔའབྟསནཔ་ིརུད། དེལཅིནཅི་ལོག།ཐུརཔལ། ཧིནཅི་ལོགདགཔི་སིད་དོ། །དག་དཔལུཔལདེདགདྲ་།ནཔརའཆུརབདོན་ཡདཔཉིདུའྱུབའྱི་ཡིསཞསྱའབླསསསོ། །བཏུག་པ་གཏིས་པ 
ཤྩཾ།ཕིའཛད་འུ་གསུཔིིར།ཇིནི་ལོག་ཊུར་ཧུལས། །ཧྷིཡོགདགིདེ། །དེདགདངབལ་བའིདཔ་ཞའཡགས་པ་བཞནཞེས་ུབསསསོ། །བཏགཔགསུམཔའི་འཐདཔ་འངཔི་ཉིར།རིནིའགྱོ།བཞདེལཆི་ཅཕོགདའི་ེད། གི 
༤ ར་ལ བའཞིས་བླ་མུས།དེ་ལརཏུག་པགཏུམཔ་ལི་འདཔསཇིནའིལོགདཔ་ཕུནཔའ་ངབག་ཡོདཔམ་ཡིགཔཀིདུ་སུནཔའིིུའག་ུ་ད། ཉིན་བོད ུན་བཞིན་པས་གཏོོས་པའི་དིིལོ་གདཔ་ལནཔ་ིདད་བཞ། 
ལཾ།མི་ཡདདཔསདེའིིབཤདཔ། ཁྱེདཉིད་ཏོགས་སུ་སྷུངབའིབློམེདཔའབྱིསལ། གཡའྦཛཅེལོགསཱིདཔ། །བདགཉིདྱ་ཙིསྐནྡི་རཾམ་པའདངོད། སྱིི་ལོགདངལྡནུ་པ་ཡོད་པམ་ཡིནཔཀིདདཤིསུ པའི་ཚོག་གི་དེནརོ་ེསུ་བྱབྨྲསས [དིད ཚགས་དང་དཔེའེ་ 
སླས ། ངིངིངིངངངངངངགངཀ}ྣ}ྣཚཐ(|}|}[དཨཨ{ིིད ˆ 

པ་ཡྲིན ྱའི་ེགགེན་ཀོ །ཕྱིནཿལོག 


= ༦༩ ` ཤཱ ༦: 
པའིཕིནརྱིནིལོག་དང་ལྷནཔ་ཤད་དོད་པ་མ་ཡིན་པར་ྒུབ་པརྣམཔ་གཞནསྟོཤཏོ། །དེིདབསྟུནཔའིཕྱིར། ཕྱིནཅིལོགརྣམས་མལྩེཡན། །ངིལྟ་ཐུནཱ་ཡོདཔརཝཁྱུར། |ཡོདཔའའི་འབུའངཏིད་དེས་སྐེས་པའིཕྱིརདོཉས་ 


--=-༧༧༧༠༠༢༤༤---་ 


སྭསཾམདན། །ཧིནལོག་ཿནགམ་ཡོདོ། །ཅིཿལོགཅནཞེསྱ་འིིལོགདང་ལནཔཞིསྱ བའི་ཐིག གོཞིསབབ་སུསསོ། །།ོའཉོརགཏན་ཆོགས་ལསོགས་པའྱ་ོནདཉདཡདདཞེསྱབཞི་མཇུགབས་བདད་ཚདམའི་འབུསཡིནོ། །སདགཞན་ 
༥ དཞེསྱ་བབའ་སྐོགསུ་པསནོདོནདམ་པྲད་བདག་ལ་སོགས་པཡོད་ི་བདག་ལསོགས་པདྡཤེས་པདིནི་ལོགམ་འི་ནཔ་ཞིགན།དདམ་པའ་དདག་ལསོགས་པ་དགཡོདཔས་ཡིནཔས་བདག་ལ་སོགས་པར་ཤུསཔནའཁོརབདདངེས་མུཁྱདན་པའྱིཉིནཿ ཡནཔར ྨ 
¿£ །ཤིབསྟནཔའིཕྱིར། དེནོདུམ་པུད། གལ་ཏེ་བདགདངསྡྲུག་པ་དང| |རྟགདང་བདེབ་ཡོདནནི། །བདག་ཤེས་སྡུག་ཤེས་རྟགཤེསདད། །དདེཤེས་བྱིནཿིའོགམ་ཡིན། །ཤེག་བུཧྲིནཿི་ལེགསསེན་པའི་ཕྱིའ་དཞེས་ཀྱབའདཀོངས་སོ་ཞསབབླ་སུསསོ། །འདིང་འདུག། 


ཤེས་ན བྲལ་སོགས་པའྱི་སཞི་བདག་ལ་སོགས་པདེདག་ལ་གནས་དཏིདྱའྱིཧིར་བདག་ལ་བཞོས་བར་ཤེས་པ་ཞིན་བདདསནཏོཞིབྱབསི། བདག་ཤེསཞེསླ་བབལ་སོགས་པའླིསནི་འདག་ལསོགས་པའི་ལུལ་ལ་གནས་པའི་དོབདགལ་སོགས་པརའདིའུཔ་ིནི 
| །ལོགདདྲལནཔའིདོན་ཕིན་པད་བསྟནཏེ། །དེབཞིནཤེསྱབབའ་སོགས་པསཀིདོད་ུམཔའབདགལསོགསཔམེདཔསབདག་ལ་སགོསཔ་ཡོད་པཡུ་ཡིནཔིརིན། བདག་ཆེདཔལ་བདགྱབ་ལ་སོག་པའྱིཅི་ལོག་དགུ་བུདཡོད་པམ་ཡིན་པ་ད།འི། །། 
| །ཧིདབརྟུན་པའི་ེར། དཞོདམ་པར། གུལ་ཏབདག་དདཕྱུག་པ་རྭང་། །རྟགདང་བདབ་ཡེདནནི། །བདག་ལེད་མིསྣགཡི་རྟག་དད། །སྣུགབསྔལ་ཡོད་པུམཡིནཊ།། །བདག་ལེདཔ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ཉོདེ་ནདདུགལ་ོགས་པབསལ་པཞ་སུམ། དདལ་ལོ ¦ { 


¦ པབཟགནིད་པའི་དཔ་སོགསཔ༢འགུབ་པའྱིཡིརཔོ སྤ་བབའདགངས་སེ་ཞསྱ་བབསས་སོ། །བདགཨེདཔ་ལསགས་པེསྲགུབཔའིྱིཡིརགཔདག་ལ་ཐདགལསོགས་པར་ལྟ་བཕྱིནའི་ལོགཏུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལརསྱེདསྡོདདུམ་ལ་མི་དམཐོདབའྱི ཤིལ ཅར་མེདདེ་ ] ¡ 


པི རེམ སིང སླྱངག་”"ཙཙཌིཌཚ ཚ ”ཚ ིབསསས་ས 

རཾ ཡིན [¡ །ིཊིལོག་ཏིདམྲ་གུབསའིཅིལ། སའསགས་པའེདུ དའི ནོ ཏཾ འཕྱིནཅི་ལོག་དོའོཿཾ པཉིདདཏགོས་པའི་ནྣལ་ོནཔའི་ཉོན་པོ་སཔཐུམ་ས་ཅད་ཏེབ་དི་ 

སས ྲིཉ}ྣ་ རཿ མ་པའྙཏོགཔ་འོགཔརྱ་གུདཔན་ཡོན་ཏནཅིཞིག་འཛུཌ་བརའགུརཤེད། ངིསདབསྟཊཔའི 

ཚུ བསྙུན་པར་བཞེདཔས་བཤདཔ། དེལྟརཕྱིནཅི་ལོག་འགུགས་པས། །ཨིག་པཞིའགག་པར་འུགྱུན། །ཕྱིནཿི་ ཉིལོགདགགྱིན་ཡངས་རིག་ པ་ད ཅིལོགའགགས་པས་བདག་ལ་སོགོས་པར་ མདིགཔའགགཔརའབུ་དའོ། ། 

རགའགུག་པརཅུ་ཞནེ། །ཝ ་ །འབེདལསོགས་པ་ཞེསབཔརཚིག་སྩནཏེ། འདབདདང་ན་པར་ཤེས་པདད་ིངདདགྱགས་དུད། ཧྩེམ་ཆེདདགདད། རེགཔདང་། ཚོན་བདང་། ཟེད་པ་དང། ལེ། ཅི འོ 
=` ¡3 ལསགས་པསཿ 


ས་ རྫ 
རིུལ་སོགས་པ་དགག། །དེ་ི་དེ་ུར་དབཏིདམདཔཉིདཏགས་པལསཏེན་མོངས་པཏེརགིབ་ལྱབ་པཞསྦྱབབླམས་སོ། །དའ་དཡདཔརླབའྲིའོགས་ རྒུགཔ་ཡིནྲགདན་ཞེས་བུང 
བོམས་ བ་ རི ྙྣ`ོཾི རཀ དདེལ་དཞིག་ཡོདཔའྱུའཔ་ལ་བོདབཡི་འཐདཔ་དབསྟན 
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སོ་་བ་ལ་ཟམ་པ་པ་༽ སྩིའི རོར རོར་འང་་ར་།། སས་་་ལ་འིལང་ལོལ་ར་ལལ་ ལས་འ འོན ཏེ། དེསྣནི། རོལ བོདགགི་གཞུང་བསནཔ་བསྟནཏོ། །དནེ་དདཀའ༡ནས་ངསུཔ་སྡེད་ 

པའི སཱི །ལཏལ་ལའིནམོངས་པ། །གདདག་དཔུ་ཉོད་ཡོདན། །གངཟག་ཡོད་པར་རུརཔལ་ལུའི་ཞསམ་སྩོས་ཀྱངསྐབསལས་ཤེསཔའཧུའོ་ཞུས་ཀབསྨྲས་ཏེ། དེསནིཕ་རོལ་པོདག་གི སས བི 

༽ ་ རྲིས ། ཀག ་་ དྲ 

བའགྟནཔའྱིཡིན། ཅི་སེམེདཔརྱཔའིདོངགིརྟལུབུའུམ། གཅིགལ་གཅིག་མེདཔའི་མཚན་ཉད་ལ་དུ་ཡིནན། དེ་ལུན་ཡང། གལཉེལ་ལའིཉོནཚོངས་པ། །གདག་པོཉོད་མདན། ཐི ༣༣`་ མེད་པས འགྲོངའེད། མེད། ། 

2 །ཤིས་པརྡ་པའཞིསྱདབླསསཏེ། དེས་ཀུངཔརོལ་པོད།གིགཞུདབསྟནཔ་བསྟན།ོ། །དཞིདེདག་འཉེནམངས་པྲསོངབམི་འཐདཔའྱི་ཀུགས་ཡོདཔརབསྟནངའིྱིར། ཇིབ རར འོང ཡམས 
པའྩགརཔའིམེདཔ་ཏིདའིསདདུམེདཔའྲི་ཉིརཏེ། འདེལརནམམཁའིམེ་ཏོག་མེདཔས་མེདཔའིངབཅོདྲེ་ོངབརནི་བེདལ། རྟངཔོཉིདེམེདཔས་ཀདྷཿམེདཔའི་ངོབ་ཉིད་མོབརུམི་བེད་དཞེས་འབྱསསས། །ཅིཏེ སྱ རིམ་ 


བའ རེལ་པོདག་དངེས་པོད ྐ པ་ཡིནན། །དེནིསི་འ འྱིིར། ཡོདཔྱགུནཔ་གདགི་གཉེནཔློསེསཔས་ཇི་།དྲ་ཡོང་དའི 
ཏིདགཉིནཔྩོམས་པས སྟོངབབའགུའ་པའྱིཡྩོན་མེདད་ཀུམནཞེསབསདྲི་ཕའེལ་པོདག་དངྲས་པོདག་ཡོདཔ་རྩྱགརཔལ་སོངབའྱགུབ་པརསེམས་པའི་བསམ །ཡིནན། །དཞིལཱ་འ འཐུད་པར་བསྟནཔའིཕྱིར། ཡོདཔའུགྱུའཔ་གདགིའ 1 


ནདེབསྟནདཀའོཞྲས་བླསསཏེ། ཡོདེཔརྩ་རཔནིངཉོདམའྱགབའྱིིརན། །དེལ་འདིརཉོནམོངས་པྲནམས་ཡོདཔརྱབུནཔདང། མེདཔརྱགརཔནགཔ་ལ་དེདགཔོབའི་འཊཔའླི་གགས་ཡོདཔསཏོན་མོ་ས་བནྣམས 


གྲཟུགསཅནིན། །དཏནནདམིགས་མུ་སོདམ་ཡིན། །ངྷིལརག་ད་འོདམ་ཤིན། །ནདདངྱིནའི་གནས་སྟར། །དེ་ྟརཏན་མོམམཡོདམིན་པ། །ཞདངཉིནགནས་པཡིན། །ཞེས་བབ་སོགས་པགསུདས་པདེད་གླགའཔ་ཡིནཏེ། ཚོགས་ཅུ་བཅུདཔ་གོངམསཞིཉིནོ་རོང། 
པམས་གཟུགས་ནཤིདས་ཡི བརབསྟན་ལ། ཁགམསནིཏནཡོས་པཱམས་ཡོདབཏིདྱས་འི་པརབནཾ།དབཞིན་དུསངདཞིདལས། [ཤརདཏིའི་བུཀུནནསཏེནོ་སེངོས་པའི་ཡོངསསུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པདེི་ཡདདགཔ་དིལ་འདེ་བཞིགཉིདདོ། དེལིཀུནནསཧོནོ་ཡོས་པའཞགའ ! 
ངམེདདེ། སཾམསཱཿཧྭིི་ལོགཏྱདཔནཱཡསནེ་གུཤགས་ཏེན་མོངས་པརའྱག་རདོ། །ཕྲིནཅི་ལོགགདཡིནཔ་དེིཡོན་པམ་ཤིནཏེ། གཔའོདཔན་ཡིན་པདའ་ཤོདཔའི་ཡོདས་སྲུ་འགྲུབ་པའམམཚན་ཏེད་མེདདོ། {རཧཏིའིཐུདེསྟམསོངས་སུ་ཤེས་པ་གུད་ཡིན་པདེ་ཞིནྣན 
པརྱངབཞེས་བའོཞིསབ་ཁལ་སོོགས་པས་གསུངས་པ་དེདག་ཀྱངགྲུབ་པཡིནནོ། བཞགས གཞནདག་པས། དབིག ཤེགས་བསཀོནམོས་པནམས་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པརྨམདོན་པ་ོག་པརཞངསྱ་ཆུས་ཤངབ་སུའཏ། གཟུགས་སུུམི་སྣང་ཡད་གུནདུམྱེན 
ལྭ: གཉིས་སུམམཛོད་ཉཿམདོན་སུམ་དུམཇད་ཅིང་ཐོདཔ་ཨདམེདདོཞསྱཤབ་མསོག་།པུ་གསུངས་པདེདགགུ་བ་ཡིནནེའིསྱབ་བས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡེདཆེ་སཔའི་ལྐུདདེདག་གྲུབ་པའྲིདྱིནེ་ལོག་ངོ་ོདེམེད་པཏིད་དུབ་སྟནཔའདིའི་ཡོན་ཏནདང ཁུངས་ཡིནན། །དེདག་བསྟནབཅོས 
འདིཿཚས་པརབ་ཤདཔའབབའི་ཞུལ་ཉིད་ནུ་བསྟུཞ་པ་ཡདུ། སློབདཔཞོཕྱི་ཞུལ་སནག་ཀྱ་མུཁྱནནབསྲདངའགྲེལ་བུ་དེད་པའི་མབས་་ཉེད་ཡིནནོ། །སློབདཔོན་ལེགས་ལྕནབེདརྱེསཏེབརསྦྱརབ། དབུམ་ར་བའ་འགེལ་པཤེས་དབྱུ་ནོནམ་ལས་ཕུན་ཅིལེག་བཏུགཔ་ཞེསབུབ 
སྟིརབཏུ་བྱེད་པཉི་ཤུ་གསུམཔའི་རྒྱའེར་འགྲེལཔ། སྒོའདཔོན་སྙནརས་གཞེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སཉེ་བར་སྟརབརྫོགསསོ།། །ཐམཔོབདུན་དུ་བཞི་པ། དནེདེ་བཀིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོག་བཀྱི་ཁྱད་པརད་གག་པས། འཕགས་པའི 


463 ད ༄༧་ །བདེདཔ ས་ངོབཉོདེ་ཞེདཔ་ཉིདདབསནཔ་འི་དོནྱི་དངང་གིསརབཏུབྱེདང་ཉི་ཤུངཞི་པབརུམསོཞསུབལ། དཔངགིས་ཞེསྱ5འའིསྨ་སྐབསའདེད་ཡངདམབཅསཔ་ལའཇུཤཔའེརྒུའིདོནདང། གཞུངའོགནས་འབྱུདབ་དདཔྦྱནབའིདེནོ་དུཔལྟསཏེ། 
༧ །ཆིགགིདོནིཝ་མབཞིནནི། ས་ཡ ཤུ།པའྱི་རཱའདོནྭཉིདབདདུབསནས། ༢།དེབཞིནཔཉིདྱི་མིམཐན་པའི་དོགསཉི་ཞདཔདག་གཔས་ཞིསྱབབས།སཉེ། བསྟུན་བཅོས་མདོདཔསུཉྱེནག གལའིརསྱདཔདོུམསཔའྲིགབསོ་ 
ད་དོགམསརདྱེབམདཔ་རདམ་བཅུའ་མདཔས། འདི ངའསུགཅོག་མཛདཔས། སྣིར །བ་ཆས་པདེལ་བཛུན་པུའདོན་ཅ་དབང བསནསདླེསདཞསཏེ། ཉེརཔ་ཏདནིའབགྱིའོགས་ཡིནོ། །དའིིནཔའྱི་ཤོགསྱིིྒོལབའི 
ཱཀུས་ཡིནཉེ། འིཏྟ། དྭསབྣོརམསངབེིདེ་ཡོད་པཉིདདླུགབ་ཡིནནོ། །དིའྱི་ཁུད་པའ་ཞེསབབནི་པརོར་པོས་དངོས་པོནམསངོ་ ཉིན ཡོད་པཉིདདུ། བཔའྱི་ཡོགསསམཉེབརགཞག་པ། འགོནས། གཡུཏེའདིདདུཀུན་སྩོང། ༈འབྱུད་བམེད 
ཅིབའཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེནཔ་འཞི་པློནམས། །ཧོདལ་མེདཔ་དལ་བའའ་རུར། །ཞཱའྱ བབ་ལུ་སོགས་པཚོག་ལེའུདྱབས་པླདུགགིས་དྲུམ་པ་དོདམ་པརདདྲ་གཔོནམས་དབོཉཾདམེད་པཉིདདུགབལ་གགས་ཡོད་པའི་ཚོགདགབསནནས། གིས 
བཱ དནདམཔ དབ ཁྱམསཔཤོད་འདོཔ། ཡིཤ་ཏེ། འབྱུདབདང་འཇིག་པའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་པའེ་དྲེུ་རརོཊ སྲུ་དབལ་སོགས་པས་ངངས་པྨནྣམསདོབ་ཉིད་ཡོད་པརསྦྲབཔའི་རྗེསསུདཔགཔ་དགྟོན་པ་ཡིནའཾ། །དེདགགཔས་ཞེསྱྱ་བནིདེདགག་པའི་དབང 
རྩམམཞ་ བྲབར་སྦརད། །གཞུཔ་འོགནས་འྱུདབ་དང་སྦྱར་པའི་དོན་བྱི་དཔདདྲངྱསཞས། འཕགས་པའི་བདེནཔརྣམས་དོདཉིདེ་སེདཔ་ཉེད་དུབསྟན་པའིདོན་ཕྱིདབངགིས་རཁཇཔྱེད་པའིུ་བཞིད་བརྩལམོ་ཞེསབྱཔསྨྲས 


༡ 


དུབུསསའབ་ཧུདྱདྲཔ་ཉི་ཤུ་པཞི། 


464 


ཏེ འཕགས་པའི་བདེནཔ་བརྟགཔའི་རགྱཏུའེདཔ་ནི་ཤུ་པཞིཔའིགྱཞུཔའོཤོནས། སྭའྱངབའདིའི་དོནནི་འཐགས་པའིབདྲེནོཔ་ནམས་དྲོསཀདི་མེད་བཉིདདབསྟན་པཞིན་པས། དེའིདའད༨ ཞས་དེསྐད་ལྣྲས་སོ། |༢བཏུཧེདཔ་འ:ིའིའབས་བུཞིགངཡིན། ནམ་པ 
གསའིའུས་བདེའཐག་ཉན། འཕགས་པའི་བདྡེནཔནམས་ངབོདེ། ནན ˆ ི་ོ མུ ས་ཞི པའིནྣམཔས མཞ་དད་ ་ ` སན་པ 
སྤྱའབའི་སྐབ།འདིའ། 8 ༽དང་ཐབས་ཁཱསྱདདཔའི་ཐས་བུནངཔ་ཁེོརབ བསྟ སརིརཀྲྲྫེྫ་ འདི་སྨསཔ། ཁྱོདཆེས་བ ལྟན་པའི་ཚུལཅྱིསི། [ །གལཏེའའིདག སོད | 
འབུངཟེདཅིཔ་རཇིག་པམེད། ! པའི དཔེ ུཟམ་ཁའྲིསེཏ ཌི ྲ་ྲི་ བའབསམསསོ་ཞེསྱབངྷསས་ཏེ། _ འདིས་ནི་ཁྲེདདབུཝཔས་བསྟན་ པའི་ཚུལ་གིས། ིི་ འར །6ཧུཿདདང་འཇིག་པ་མེ་དཔས། འཕགས་པའི 
དི དུཿ ས་  ་ པསྟོནཏེ། དྡིདགཞི་རོས་ཅན་ ཅན་དང་། བླད་བབྲའ་བཆོས་དང་། ས་ པད་རཡསབཞིནདརཏ དེ ཞམཡཁའི 
རིངས རར རི ཞིན་དྭ། གལཊའི་ལྟནདཀུནེ ངས་དེ ༣ྱུངབ་ད བདང་འཇིགུ་པམེདཔས་འཕགས་པའི་བདེན་པབཞཤིལ་སོ་ ཅི་དང དེ་འདུག „།ཏུདཔསྟུཞ་པའིིད། དེའིཕྱིན་ འདལ 
འགྱུརཏེ། འབྱུདངདང་འཇིགཔ་མེདཔའི་ཕྱིར། མཉྱེས་པཞི་སྡུག་བསྡལམ་ཡིནཔསྲ་སྡུག་བ་སྡལ་རྱི་བེ ༈ དེམདཔའིརྱིརགངལས། རཔ ང་ །དེ་ཞདལེད་པས། ཀུན་འབུང་གི་དདེནང་མེད་པདད། ཤུཞྐའབྱུངཡདནེདའགོག 


| 
། 


465 ] „ ། ༄། །པམེདཔའིཕྱེར། འགོགཔའི་དདེན་པམེདཔདང། འགོག་པའེ་བདེནཔམེདུན། འགོག་ཐའའཐོ་བའིལམ་ཡངདག་པའྟིལ་བྲསྡོནདུབཏངབ་ཡངམེདཔའིཡྱིད། , ལམ་གྱིབདེནུ་པཡངམེདཔས། འཕྲགས་པའི་འདེན་པ་བཞི་བྡོམས། །ཁྱེདལ་མེད 
པརཐལ་བརའགྱུར། །ཞེས་བཐླྨག་སོ། །འཕགསཔའི་དདེན་པབདི་མེདཔས། ། ལ་འབྱོར་པསདེདག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སཱདབདད། མདོནསུམ་དུབྱབ་དང། བླསོམ་པའི་མདོན་པར་བརོན་པམི་འཐོབཔའྱི་སོནདུའྱགུདབརབསྟནཔའི་ཕྱིར། དེན་ 

ཇི རྣལ་འབྱོརཔ་སྐྱེབདང་འཆིབས་འདིགས་པརྣམས་རྱིས། འཐགས་པའི་བདེནཔཔའི་ལོ་ཡོངས་སུ་ཤེསཔདང་། སྣདབདང། མདོདོ་སུམདུདདད། བསོམ པའི་ཡུལ་ལཕག་བསལ་ཡདསསུ་ཤེས་པ་དྱ་བཐདང། ཀུན་འདྱུང་ཨྤངབརུཏདདད། འགོག་པམདོནསྤུམདུ 

@ཾི དཱཐདད། ལུམ་བློམ་པའྱཔའམདོན་པརབརྩོན་པགུང་ཡིན་པདེའི་འཐདཔས། དེའིརྫསསཔ། འཕགསཔའིའདེནཔ་བཞིམེདཔས། །ཡོངས་སུ་ཤེསདང་པཱདབ་དང། །བོདམོ། བ་བདག །འཐྲདདདའ་གྱུད་བམ་ཡིནནོ། །ཞེསུ་བྱབྦྱས་སོ། འཕགས 

ཧཱཾ འི་དདེནཔའེསའྱིསྱུ་བགུབཤུདཔ་བསུདཔའིིར། འཐགས་པའི་བདེུ་པཞེས་བབཞི་ལཝགས་པྒནམསྭ་ཅི་བདེན་པ་འམ། འཕུགས་པདདཔའི་བདེན་པའམ། འཕགསུཔ་ཡུང་དིན་ལ། བདྲེན་པ་ཡདུཞིནབས་འཕུགས་པའི་བདེན་པ་འོ། །བདེན་ཞེས་ 

@ཾ [ །འདེརགསྒོམ་བདང། ོསསབབགཞསབསོརབདིིཞས་སབཅདཔ་བསེབཔའིདཔ་གསསོགས་བ ིདྷེཤརབ་བཅི་ིགབདེབརུས དེས་ནི བགོགཕ 


ཏི ཏྱ་བནི་ཡངདག་པདང། མནཾརབ་ཞྲེས་3བ་དག་གྲི་ནུསྲ་གངས་སོ་ཞེས་དབ་སྦྲས་ གྒོམ་བདང། མངོ བཱ བཅདཔ་ ཧིཿ 
ྟ་ས་ིས་སོན་བཡིན་བའབསན་།། །གཞན་ཡངདེ་ལྟར། འཕགས་པའིགདེནབ་བཞི་པོདགཡེདཔས་དགྱེ ཧྩོང་གིའབབས་བུ་བཞི།ཡདམེད་པའི་སྨོནདུའྱགའབར་བསྟན་པའི་ཕྱིན། ་ཡདགཞན་ཡངའུདོལ་དེདག་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པས། འཕགས 


པའ་བདེནཔ་བཞིབདིདག་ཡོདཔས་ཡེནཔས་སོ། །འབསབུབཞི་ཡུང་འོདཔ་ཡིན། །རྒྱན་དུའུགས་པདང། ལནཅིག་བྱིའའོདབདང།, ཕྱིརམི་འོངོབ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པཞེས་ཕྱ་བདག་ལྟེཞེསྱབ་སྨྲསསོ། །འཕུགས་པའི་བདེན་པ་བཞིམེདཔསུ། དགེ་ལྩོངགི་འབྲན | 
བུབཞིངིལྟནམེདཔརའུགྱུན་བའི་འཐྲདཔ་བསྟནཔའི་ཕྱིར།  འདྲིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བདད། ཐེཚོ་མདད། ཚུལ ཁླིམས་དང་དཏུལ་ཞུགས་མཆོགའཛིན་པ་ལསོགས་པའིཕྲ་རས་དགུ་བྱར་ར་བདདི་སེནོ་བི་ཐུད་ཞིདདག་འདགས་པའི་བདེན་པསཐོདབདད་བསྒོམ། 
པའི་ལམ་ཙཱཾས། མཚོ་བའི་མེསབསགཔའྱབཡིན་པའིཕི་དའཞེསླ་བབར་བསམས་སོཞེསབབ་སྦྲབ་སོ། །དགེམྦྱོངགིའབྲསའུ་བཞིེནུ། འབྲུསཧུལ་གནསཔའི་གངཟགབཞི་ཡངམདཔའི་ཕྨོནདུའགྱརབརཔསྟནཔའིཕྱིདེ་ལྟན། འབྲསབུམེདན་འབུས 
གནས་མེད།།རྒུནདཞུགས་པ་དང། ལྡ་ཅིག་ི་རའདོབདང། ཝིརརི།འཇོབདད། དྲག་ཅོམ་པ འདུས བུལ་གུསཔདེདགགོ་ཞེསཿ་བླམས་སོ། །འས་བུལ གནས པམདན། ལམལ་ཡུདགནས་པཆེདཔའྱི་སོགདའརདབྟསན་པའིཡིར། ཞུགས 
པདག་ཀྱད་ ཛི ,¶ས འདུག་ན སྭ་པལུ་སོགསཔའེལསལགནས་པ་དགགོ་ཞེས་འབཝསསོ། །དེལྟརེས་དུགདའེགབྱརདམེདན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོགཀྱངམེད་པའི་སྱོན་དུའཇུརབརབསྟན་པའི་ཕྱིར། དེལྟན་བཅོས་ལྡན 
ལཿསཏི་ཏན་ནོ་ཏྱི་ཚོགས་འྲགེ་བའི་བསོདཞམས ལསི་་ི་ིི་ པས་འདུས་པའྱི་ འ༣ོམ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང། ཏིང་འཛིན ཤེས་འབདང། ± རྣམཔའགྲོལ་བའིཡཤེསམཐོད་བདག 


གིས་འདུས་པའྱི་ མའདིཤཧེཤནམཇཤདགེ་འཇུག་ཞེསབབརྡནམཔརགུགས་པཡད་མེད་པརའཇུར་བས། གལ་ཉེ་བྱེས་དུགངཟག་བརྒྱན། །དེདགསེདནདདི་འདུནམེད། [ཅེས་བབལྒུས་སོ། །གངདགལམདངའདྲག་བུའི་དབྱེངསརྣམ་པདད་ཤད་པ་དག 
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།བམཨ་ཟིནཔས། །བརོདལནདྱེའི་ནངས སུ 


།མྙིནརོསརྣམསསཔསརྒྱས་པ། །དནིསངསྦྱ་རྲས་ཞེསྱ་པུའོ། ཞེས་གསུ་སཔ་ལྟ་ཐུའོ། །ཡངནས་སྤཧ་སཔརྱགུར་ཅིདགསུ་པབསྐས་སངསྤྱ་ཧམ་པར་མཛོད་པས་སངས་རྒྱས་སྡོ་ཞེསྱབབླསམསོ། མེདཔ ྨོ་ྱནརབ་དའབདབ་བ 
།ད་ཨང་རྟོགས་པ་སེ་ཤེས་དང་རྟོགསཔའབྱ་བཛོས་དང། རྟོགསཔ དྲདུགཞུགཔ་གཏུལ་བརྡལསམདཔའི རར རེགས་པསསདསྦྱརས་ཀྱངམེདཔ་རའགུརར་ཞསུབྱབ་སྨྲསས། །དཉྟར། དྷིདསྨྲན་ད། ནཔའམཆག་ །གསུན་ལགནོད་ 


ོ་ཤག་བས་གསྭའགང་དགབྱདབསྟནཏོ།།དེ་སར་དག་དགདཀནོམཆོག་མད། ཆོས་དོན མཚོག་བར་མེདཔའི་མོོནའགརབབསནཔའི་ཉིར། གཞན་ཡང། འཕུགས་པའི་བདེནྷནནས་ཆེདཔའི་ཕིའོ། །དམ་པའྲི་རོས་བྱད 


ཡོམིན། །ཤེས་བཱཁྱསས་སོ། །དེའི་འའདཔ་བ ནཱ་པའིཧྱིརཐབས་ལས ངབམེདནཐབས་ཁྱངཆི་སྲིདཔའིྱིར་རོཞེས་བྱུ་བར་བསམས་སྲོ་ཞྲེསབྱབ་སྨུས་སོ །དེའུརདགེ་འདུནདང་། ཚོས་དཀེནམཆོགམེདན། སངཿརྒྱམ་དཀེན་མཆོག་ཀྱངཆེདཔའི་རྩོནྡདུ་འགྱུན 
¥) པའངསྟན་པའིཕྱེར། རག ཀཀིྣྲིྣིྣ ར༢ དགྲ་དེ།གས་བདབདཔའོ། །སཔ་ཆསངཱོ་འང། རི ཅའ བུ རུ 
ཆེ 


རྨ 


པ་འ. དགང ཧཱ ÷` ་ སྱདཔའི་ཚེག་གིདོན༼ཞེས 
སསྦྱརས་ཞེསྱབ་པའྱི་མབེ་བུགཏུབཤདཔ་བསྟུན་པའྱིཕིར་འདི་ལ་སཔསྦ་རས་ཞེསྱབ་གཞི་བདེན་པནམསརྟོགས་པནླགུརད་པའམ། ཏྟོགས་པར་མཛདཔདེ། མདོོཝ་ལས་ཇྙིསད་དུ།། ཡོངས་ཆུ་ཞེས་འཡོདས ཤེས་ཤིང། །ལུངབརྱ་འབ་སངས་པའའཐུར། །བྲོག་པརྩལབ 
འོ ཨས །ཞེསགསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡདནཆོས་ཐྲསས་དདཔོད་པོམེདཔ་མཉམ་པ་ཉིདཐུགས་སུ་རླུད་པས་སདས་རྒྱས་ཏེ། དིསྐདདུ། གདགིསརོས་རྣམས་ཡོད་མྨིན་པ། [ཡོད་མིནམ་ལུ་རྟོགས་གྱུར་ཅིད། །ཡོད 


| 


འིཧཱུ། སུངྦ་ནུས་ 
བཞྲའུ། །ཞྭསྭ་ཐབ 


པ་གཞུནདགཡི་འ ༥ དཔའ | ཁྲུ ་ 


བཱ ཡི ཞན ་ པཉིདདང། ་ ཀུ ནྲ ་ ལུ འག ཊེ དོདོདེཞེས་བབལ་ཡོགས་པ་ 
ངར འིམ 


+ ་ སེམ དཔི ཆི 
དེས ཇི 


8 
ཛ་ 


པྕ 


¬` 


ལས་དེ ༣ སམས འཕགསཔའི་བདན་པབ སྭ སྭ པཾ་མེདདྲ་ཞོས་དྷེལ་འཐེག་པཆེན་པོ་ལ་གཞོདཔརྩ ནི། དིམངཔ་ཡད་ཡིན། དྲོ་མ་ཚོགས་པ་ཡདཡིན་མོདི ེོ ཧ་ ི་ོ 

+ ་ གིས བྱས རན ˆ རྐ ཞི་འེམཚཿ + ཀོ 

ཟཾ ¬ པ་ཐམས་དདདལ་པའི། དཔ ཧིད དམིགས་པའི སྭ སྭ་བཔྱ་མཱས་ཏེ ལ་བཧོར་པྡན་མསྦའི་བླྒོམསྲ་པཱལས་བླུངཔ་ འཤེསཔ། ཉངཔིདལདམིགས་པསད མིགས་པམེད་པའྲི་ཚུལྦ་རིས་ཞེསབ་གིངཔེཉིདད་ དང། དངོས་པ 

ལས དདྲསཀྲ༽ཾ ་ོ་ ] །སྟང་པ་ཉིདཏྱིདོནོ་བསྟན་པའིཕྱིན། ཏིད དབ ིདྱིམཛུ་ིདདིསྲམས་ཏེ། དོ དདོདམ་པ དཔོན་པནོམས། འི 
` ངཔཀིད ན་ཡི །དི་འོིསདེདགམ་རོགས་པསའྱི་ཉིན། གཡུ་ཏའདིདག་ཞུན་སོདུན། །འཐུང་བཟེདཅི་འཇིག་པམད། །ས་བལ་སོགས་པ་སྨཞིདའཕགས་པའི་ གི 

གྲོ ནུད་ྲི་མུལབཞིའམ་ཡིནང་ཡིདསྲ་དདཔའི་ལང་ཏགཆན་པོསླབོགསམིག་ཡོགས་པ་ཡིན་པརབསུན་པའྱཡིརའོཏཅིས་དེདག་མཛོགས་པསདའི་ཕིརའདེས། ར་ 5 ་ 

སཔ ཞིང།དའཤནམ་མ་བའལ་ཁྲའུགབསཏེནམ་པ་ུམས་འཚན་བཅྩདཔད་ཏར་གཞདཔདྩབདདཞིས༔ སས །དིདགངདགྲལ་བཞི།མ་ཞིནཔའོདྱོིཕིགཆནཔོོས་རེཞགས་པདག་ོངཏིད་ི་དགོསཔ། 


ཌལ 


ཧོཿཧིདིདོན་ཤོགོས་པརམས་ཁལ་ལུགུནརྱ་གིས་འཆོད་པའྲི་ཚུལ་མིསཐེགཔཆེ ༢ ཉེ 


སཱོངཔ་ཉིདདད། 
ཨ་པརཞག་པནི་འདི 


[5 


: 


༡74 [ །པོལ་དདོདོཔ་ཤྱེད་པ། བདེན་པགཉིས་ཀྱི་རྣམ་པརདཔྱེའརྣམ་པརཡི་ཤེས་པཱན་བཅོམ་ལྡནའདསཀིས་དངོས་པོརྣཾམསརྒཱ་པདདའགུག་པེདཔ་རྣལའབྱོན་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པཞི་བསྟད་པརཏྟོགས་ལ། ཚོགས་ཁྱིལས་དངཿཐུན་པརདངོས་པོརྣམས་ཀྲ་ སྨྱི་བའསོགོས་པད་ 
ད རིི་ིརིཚ་ིན་ྣ་ྣན་།།།ྣྭཾྣཾ|ྲིེི ་ུགཔདའ། ཆགས་པ་དང ཞོས་པད་ 
| (གགུས་བྣལ་འདཱོརོཔརྣཔ་ཕི་ཏོག་པའི་ཤེས་བཅཀྱི་སྤོདཔདང་། ཆོས་ཤིདེཁོནྱྱིན་ཅིམ་ལོག་པའི་སྲུལ་ལའདུག་པའི་ཨུལཉིད་ནུ་སུལ་མེདཔའི་ཚུལ གྱིས་ཉེབ་རྲའགྱུའབ་བསྟུའ་པཞཐསྟདཔའི་ཕྱེ་བལ་སོགོས་པ་དཔ་ལྡནཔ་ཡུངམེད་དཞེསསྒུར་པ་བཏབཤས། 

གལ་ཏེའདིདགཀུནསྟོངན། །འབུངབཤེད་ཅིཔ་འཇིགཔ་མེད། །ཅེསཏ་བལ་སོགསཔརྡྨ་ནམཔར། པདང་། ཀུན་ཇོབཏྲནུལ་ཁཱིས་ས་ཡང་དག་པརླདངབདད། ཏིངངེ་འཛིཿ བྣེར་པ་དང་ཇེསསུམཐུནཔའ་དངོས་དོནོམས་སྐྱེའོ། །གནས་སོ། །ཞགུགགེ། ། 
ཞེས་བསྟུནཔ། དགག ཉར [གཡ་ཏེདོནདམཔྲའིབ པཱབསྟན་པཉེདཀྱིས་ཐུདཔའགྲུབཔའི་ཕྱོར་བདེཞཔ་གཉིས་བསྟནཔའི ། 
ཞེསྭབུབཞིཕ་ ཡཔོདག་ཐེག་པཆེན་པོ་དུམཔས་བདན་པ་གཉིས་ྣམ་པར་གཞུགཔའི་ཚུལ་བསྟུན་པའི་དགོས་པའདྲིབའིཚིག་ཡིནནེ། །དེའི་ལྡནསཿ 


ཛཱ ན་པ ཞུགཔའི་ མའགེལ་པྱབེདཔཉིདྱའིས། འདྷིཀཐ་སཱདལཞི་མ་ཧེནཔན། །དམ་པའིདདོའོ་བསྟནཡིནུས། །དོནདམ་པདེའི་ 
དགགཡམ་དབམས་ཅདལས་ཡང་དགཔར་དས་པའྱ་འ་བཞེསབབླསས་ཏ། ངངད་ སཾ ་ ཀླ ན་པའྱ༨། | 


475 ¡ 


༄ོ། 


མྭསྭ་སྟོངཔ་ 


ནཱ 


] 


¡ 4 ཏཱིདལ་ལྟ་ཉེསན། | ེས་༢ཊཆུ་བལྡན་ཐུངབ་དབུད། རྣམུ་པརམི་རྟོག་པའི་ཤེསརབཀྱིས་སྡོགགིབ་ཆདབྱེད་པའི་ཕརཕུང་བདེདདོ། །བལྟ་ཏེས་ཞེསབབཞི་ལོད་པརཁྲ་ོངབྷཅ།། དངོད་པོད་དངོས་པོ་མིད་པལ་སོགས པའི་ཚུལདྱུམཐདབའཞེསྱབབས་སོ། །དེ 
¡ དདཔེས་བསྟུན་བའི་ཕིན། ཇི་ལྟ་ཕུང་བརྱེད་ཅན། ཇིལྟ་སྦུལ་ལ་བཟུཿཉེས་དང། །རིགསྣགསཉེས་པའབསྒྲུབས་པ་བཤིན། སྲུལཞེདཁོགུམཆེབཡུགདགཔོ་གྲྭ་སའཛིནཔའྱབདཔཉད་བད་ད་པདད། ཞམམཁའ་ཨྷཐརྟིལ་ལྟརསྲོ་ལྭ་འཕགསཏོ། 


དདོ། །མུངཔྡོན་མས་ལས་སྟོ་པ་ཉིད་གཞནནོ། །སྟོདཔཉིདལ་ཕུདཔཤྩོ་མསྲ་སོདདེ། །ཕུངཔོནྣཾམསའ་སྟོངཔཉི 


དཱ །གཞནགྱིས ཡོཡསུབྟྟགས་པའི་རྣམ པརཏོག པམལུས་པརབསལ བཞེདཔའི ཡདདོནདན པའརྟོག པ་དངལེགས་པརབྲལབག ཞན་ལས་ཤེས པམ་ཡིན་པརྟོགས པརཡིའགུནབསདེའི་ཕཱིད་དོདདམཔ ཡད སྟནཏེ། ཁྱ འདར དྲ ཕའིདོནལས 


མཿ །བརྟེནཔའ། །མྱནྡནའདས་པའཐེབིའགུའ། །ཤེསབྱབསྦྲསས། །ལག་དངཉོནསོངས་པདང། སྐྱེབཧེབརཞིབའི་མཚནཏིདདོཞེས་པསཞྱི་མདན་ལསའདས་པའི་མཛན་ཉིད་བསྟནཏོ། །དནི་རདི་སྡེཔ་མིམཁསཔརརཱོམཔ་གང་ ངོས་པོཉངོ་པ་ཉིད་ལབྟལ་ཉེས་ཕདག 
ུདཟབའའྲགྱུར་བའི་ཉེས་དཉིགས་བསྟ 


སྟན་པའི་ཕུར། མཁས་པརརྡོམཔ་གང་ཕུང་ནུམས་སྟོདཔ་ཉིད་ལས་དངེས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བདང། ཨུངཔེནམསམི་སྟོངཔཏིད་ལས་དངེད་པོར་ལྟ་པདང། བདག་གིས་མཇོངབརྱྱགརཏོ། །མཐོང། །མཛེདཾཔའའཆུའཛེ། པོ 
༡༨དཔཡདད། །སྟོདཔ་ཏིད་ཕྲུང་ནྣམས་དང་ལྡནྲོ་སྐམ་དུསསས་པདེལྟར་ཚུལ་བཞིནྒམ་ཕན་པརལྟ་པམད་ཤ་ཕའང་སྒྱལ་ཅནད། སྟོད་པ 


འེ 


ཤེསབ་བསྒྲསསཾ། །དཧེསྣོདདུམ་གྱུརཔལ་ཐེགཔཆེནཔོ་འདིདང་བཞིཞ་ཁྱིས་གསང་ 


476 


༧. 
ལོ 
¢ 


¬ 


དྭའིཕྱིན། གཞནགྱིས་ེངསསུ་ 


བསརང་གྲིསཔ་ཏོན་མོངས་པདེདག ཇི 
ལོགཔརུརཔ་ཡིན། །ཤཱིས༢བཤན པརྣཡསྱིསཚོས། འདའིགཏོངྷངགས་པརད།འབརཨའུཤཔརྦ་གུ་ནས་ཐུབ པྲ་ཏདྲདུབ་མངོན་པའསངསརྒྱས པའི ཐུག་སཆོས བསྟཞ་པརམཛདཔ ལསསླརལོགཔ་ །རུནཏཞེསདབླམས། ཏེ། ཚངས་པས མ་བསུལགྱི་བའདུ 
ཆོསཉིལ་འལོ་བབརནི་མཛདཔ་ལྟབུའ། །དྡིགི་ཐ་པདག་ྟངཔཏིད་ིདམེ་ཤེས་པརདུམ་པལ་སྨའའདིའདགས་པྱཞདདགདབམ་པའི་སྟོངཔཏིདལ་སི་འཐདཔར་བསྐུན་པའི་ཕྱིད། ཁྱདནིང་ལ་སྟངཔཀིད། (བོནཐལབརའགྱུརབཡིས། (སློང 
བཟུཧེདཔགངཡིནཔ། །དྲི་ཏོངལ་མིའདདོ། །ལོདཁོ་ལསེདཔཉིད། །གལཏའདིདགྲུགནསོན། །འྱུངབསེད་ཅིང་འཇིག་པེ པྷྒི 


བརའུཆུརབདག་གིས་སོང་བདྱདེདཔ་གང་ཡིན་པ་དྲའི་སྟདཔ་ཉིད་ལ་སི་འཐད་ད 


ཧྱིདརཞེསབྱ་བསྦྲས་ཏེ། ཇིསྐད་དུ། འདྲིནི་ཡོད་ 


༣ ༨ ༽ 


པཔ ༦ ༣ 


ཟ་ 


= 


` 


{ དེཞདམ་པརནི་དངོན། 


རལ 


ིནི་ཤེས་པརབསཱནཔའི་ཕིར། གངྱིརདྷསརསོངཔཉོད་ཤེས་པརདཀའ་ཞིདགནདོབྱ་འེད་པར། དྩོའིརཞནཔས་ཆོས་འདི་ནི།། །གཏིད་རྟོགས་དཀའ་བརམ་འྱེ་གྱརཤས། །བྲུཔའི་ཕུགསཞིཆོ་བསྟནལས། །དབཏ 


དཱ 
མཱེ 


མ 


# 


འྱངབེད་ཅིང་འཇིག་ཆེད། །ཅེསྭ་བབནས། དྷེམདསྦུན་དཀོན་པའི་མཚོག །གསུམལ་གནོད པཟུདཔ་ཡིན། །ཞེས བའི་བར་དུ 
ད་པའི་དབཉོནྡེ་ཏུས་ཀྱདསྟེད་པའེྱི་ཁེབདངས པོཨེདཔ ཨུང་སྟོདཔརཌི་བྱེད་པའི་ཕྱིན་རོཞས་བྱབ་དད་གོངས སོཞེས་བབྨསསཾ། །དཉིདྲི་འཐདཔ་བསྟའ 


པཉིདདགགུཔས། དངས་པེརྣམས་སྟོངངཞེསསྦྲས་ཏེ། དངོན་པོ་ཡོདཔ་ལསུགས་པའི་དེདཏོདྙསྟངཔའི་ཕྱེར་རོ། །སྙུང་པཉིདདུབསྒྲབཔ་ཡངམ་ཡིནཏེ།, སྟོད་པཉིདདུ མཔརྟརོགཔ་ཡང་སྟོང་པར་འདོདཔའི 


དའགགོཔ་སྟེ། །མེདཏིད་ལོངསུའཇོན་སིན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཚུལ་བྱིས། ཁོབེ་ཞེདཔ་རདགགཔ་སྟོནགྱི། ཨ་ཡིན་པེདགག་པཞི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དོ། །དེཏིདཚྱི་ཁུབས་བསྟུནཔའ་ཕྱིན། མདོ་སྡེ 
། སར རྫ རཾསི་ཾསཾ་ཾཀ ཀཀ |ྨ&ེཆེ¥(ཿ¥&¥&®&&ཆཚཆ{ླིླི{ླྲ#77077་ 


པའི་བདེན་པའོ། །སྙུག་བསྡལ་བྱིརྒྱུའགོག་པ། འཐེ་པའིཐབསནི་ལས་སྟེ། དེལམ་ལ་སོགསུཔ་ལས་དང་རིགསཔ་དང། ཕྱུབཔདང། དེསཔའའིནཔའི་རྣམ་པ་དགགིསམཐངབགང་ཡིན་པ་དེནི་དེའི་ལམ་ི་བདེནཔའོ། དེའྱིརདྷ་སཱལའཕུགས་པའི་བདེནཔཔི 
ལོ་མ སླས ༽ -་ རྙིས་དདུདགེ་སྤོདདག་པས་སྔོནའདིནི 
སྡུགབསྔལ་ལོ་ཞེས་རྡེས་སུ་མ་ཐྲེས་པ་དགནི་ཡིག་དང། ཤིས་པདང། ཤེས༢བདད། བླི་སྱེསསོཞེསགསུཉས་པལྟ་བྲུའཞཾ།8བསྨུགཏེ། བདེནཔ་བཞིཆའལ་ཨདདེབཞིནཿུཙིརིགས་པརསྦྱརརོ། །དྲིཐེགཔཚེནཔོའི་དུལགིས་བདེནཔབཞིལསགས་པངིལྟ་ཤུདཔར 
ཨུ་པ ཙུར དེབ་ཞིནུནོདམ་པའ་དོག་དྱསལུབུའིངབཏོདདགྱམ་བཟེདཔ་ལ་གསཔ་རནྲ་རོ་ཤའཕགས་པའི་འདེན་པཐངབ་ཞིགཏིཞེསཤབྲས་སོ། །དཏདི ཁུངསཐེག་པཆེན་པོལ་སྲུགགསུཔ་བྣསཞཔའི་ཕིན། དྲིསདྲ་འཇུས་དཔལ་གདགིས། 
ཆྫོས་ཐྲམས་ཅད་ངྱེབཤེད་པརཊཁྲོང་བདེས་སྔུག་བསྔལ་ཡོངསསུ་ཤེསསོ། །གངགིས་ཚོས་ཐམས་ཧདི་གཞས་པ་༢མཐོདབདེས་ཀླུནའབུང་སདསསོ། །གངགིས་ཆོས་ཕྲམསྲཿད་གཏནདུམྱརན་ལས་འདུས་པརམཐངབ་དྲས་འགོགཔམངོནསུམདྲུངསསོ། །འཇམདཔལ་གང་ 
གིས་ཆོས་ཐམས་ཅདབསོམདུཡེདཔརམའངབདེསལམ་བྣསོམས སོཤཾས་གསུངས་པལྟ་བྱུསེེསབབྱསསཏེ། འཕགས་པ་ཡེཤེསགསདཔབོསདུབཅུགཔའིསདོལས་དགད་གསུངསསོ། །ཐྲེགཔཆེནཔོའི་ཆུའབྱིས་ཀྱདའཕགས་པའི་དདེནཔརུབ༢| ཆོས་དང 


བདང རྒུདར་ཆེནིྣམཔདག་གིས་མཐོངབ་གང་ཡན་པདེིགནའུང་གི་དན་པའོ། །སྙུགབསྔལགྱིརྒྱུའོགཔཞོའགོགཔྟེ། དེའགོདེཔལ་སོགསཔ། འདོད་པདང། ཞིབདང་། ཨཱོ་པད། ངེས་པརའྱབནས་བདུག་གི་མཐོགད་ཡིནཔད་འགོག 


ཙཱ 


དདྷལཱ་ཡཱིན་དངོས་ཕོྣམས། 
དང །ཱིབདངནིའགུག་པདུང། །འཐས 
སཕེན་འདོགས་ཤོདི་སྭོངབརྩབང་པའི་ཧོདཔ་ཉིད་དེགད 


༠ ཡིན་པདེབཏྟགཔའིིར། ཏུདོའཞིག་སྟངཤིདཀིདོན་ཡོདས་སུ་བརྟགསཤྭས།  བྱིསཔ་གནོདཕྱིའྱིགཟུགས་འཇིགས་སུརུ་བམངོན་པའདྲིསནས་སླག་སྟེ། འདིགསཔའི་སྒྲ་ཤུྱིན་པརབེདཔ་ྟ་བུདེགང་ཡིན་ཞེསབསྒྲསསོ། ,།སྐོདཔཉིདདེའདོན་ཏྟེནཉིངའབྲེལ་བརའབྱུ་ 
དངོབཉིདིམེད་ཅེད་ཏྟོངཔམྨུམ་ལྟ་ཐུལབྱགདུ། དེ་ལྟག། དེ་ལ་སྦྲགཔརསི་ཀྱའོ། [ཞེས་བསྟནཔའིཕྱིར། གལ །དེའིདོ་གཟུནསདངས་པོནདཅིང་སྟོངཔསྦྱུ་ལའིདོབཏོདེ་ལྟ་ུ་ཡིཤདཤི་སྦྲག་པ་ཐང་ཤིགཧེསབ་བསྒྲས་སྭོ །དེལཇི་ལྟརསྨྲགཔའམི་ཀྱི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ 
ཌྷ །བརྲ་ཡུངབགང་གིན་པད༔ དོ་བཉོདསྟོདཔ་ཡིན་པས། དྐག་པའིགནསམ་ཡིག་པའབསྟུན་པའི་ྱིར། འདི་སྟན། རྟེན་ཅིབ་བེལ་འུབྱུངགང་ཡིན་པ། །དེཉིད་སྟོངཔ་ཉིདདུབ་ཤད། །མིགདུང་ཆྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ། །དདོས་པྱདདས་བཞ་ལ་སོགས་པྱ་ཧཱན་ནམས་ལ་རད་ག 


དངེས་པ ཡོད་པདང་མེད་པ་དད། གཞྭནདང་གཞུནས་ཡིནཔ་དད། བཏིསཀར་ཡོདཔམ་ཡིན་པཞི་དྲནདམཔརརེན་ནོལས་ལས་ཏེནཅིའབྲེལ་པ་ངཔ ཀྱིསའྩདྲབཡེདཅེས3ངསྦྲསཏེ། ིབལ་ཨུ་ཞག་ཡཔ་དེེ རྫོཾཔ༔ུརྨྱདདཏེནརྣས་ས་ལ་ཧེན་ 


མུ། མམའིམཚན་ཉིད་ཙམུའྱབངབསངོཔུདཝདཔའྱིིརུདང་ཆེནནལས་ལུ་འྱབངབཡངམེདཔདིིསགཔའིགནས་པ་ཕིནེ།རྙི་དདན། འགོབ་གནསམ་འིེལླུགགཔགྲདངཤེངཔ། རིག་ས་མེདགོགས་ནདགྲ་འོམ་བྱསགསྣ་མབ་ས།། །པསཞནམས 
པོ དྲག (ཏེ། དེཡངསྐྲག་པའི 


མ་ཞིན་ཐུང་པོཆན་ཡེལ་སུནའུ། །ཆོས་འདིལཞྲིགགའརདུཆེད་འདིལས།ང་ཞེས་བཤུད་པ་ལྟའུའོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་སེབཧི་སྐུཀྱ་བདནཔ་ལ་བརྟེནཔ་ཡིག ལི རུ 
 གནས་མ་ཡིཤརོ། །དེསྟོང་པཉིདདུབཤད་པནེ་ངོོཉིདེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིརཏེ་ཞེསཧབསའི། རྟེནཅིདའབྲེལའབྱུང་གད་ཡེན་པ། །དེིསྣོདཔཉིད་དུའ་ཤད། (ཅེས3ྱབསརྟེན་ཅིད་འབྲེལ་༢ནའབྱུངབ་དདེཞགཉིསཀྱི་ཚུལ་དརྣམ་པནགཞག་པདང་ཡྲིན་པ་དསེང་པཏྭད་དུབ་ཤད་ 


ལསད་ཏེཤམོདས་པ་ལསོགས་པ། ཉུནཐཾསད། ༢༣སཔྦརྷྷསཞི་ཛོགས་ཀྱི་ལམ་དད། ་མོནཔའ་ིབཔ་ཚོང་པལ།གོགས་པ ཐསེ་ཡས་དཔའ་དང། 
སསྲིེི་ གཉེན་པའི་མི་ག་དང། རྒྱུགུདང། བུམུཔ༨ང། སྣུལུཔུདང། 
ཅསཆདདེཏིམེདཔས་སོང་པཉིདདུབ་ཤདོ། །དོན། སཾིེྭྲཾིྲ ཐུ 

སངཔ་ཡ་ 


ིད་ུམའི་ལ་ ཏི ཉིདདབུམའི་ལམ་ཞིནཏེ། དབུན་ནྱི་ཕི་བ་དང དྭ ཡོདྲ་དད། ལེདཔའི་མཐའགཉིས་སས་པའྱི་ཕིར། འདི། 
་ ་ ན་དད དེའྱི `: སསིང་ ` ` དཾེངིང ང་ 
ཅེ་གསུ་པའི་མདོལས། དེ གཅིགགོ། 


ཞདཔ་གདུམ་ཡིན། རྟག་པ་ཨངམ་ རྟག་པ་ཡངམ་ཡེཤྭ། [ སྟོངར་ཡངམ་ཡིག། 
ཡས།སྟསགཞིསཉམལས མ་བསམ ང། འཕགས་པ་དཀོན 
བསྟན་དུམེད་པ། ཐྲོགས་པཞེདཔ། མི་གནས་པ། བབན་ཡིན་པ། ནམ་པརདིག་པན་ཤིན་པ 


སེའྱིསབོལ་ཡོགས ་ 


གནསཨེདཔའོ༩  འོཤས་གསུངས་པ་དེདགྲ་གུབཔོ། །ཡམནྡཾོཔ 


ལེདཅེསྦ་ཧཔའ་ འདེཞི་མཐའ་གཉིས་ 
སིང 1 སྨ་ཏེ། ༥ 


བོ་ི.ས་ཟོན་ 
པས་སྟོངཔ་ ཡལ འཛིག 

ས་གང དབུ་ཤུང་ ཁི རཔདམེདབས་སྟོང་པཉིདདུབ 
ཡི མཱཡིཞཱ། ཿ = " རརས་ 


མུབ དེགཉིམ་ཅ ཡིན། 


འབྲེལཔརའབྱུང་ ¥= 


༈ སོངས་དངཡི་འཛིགས་པདད། མདདེས་པལ 
ཏཔྲོས་དང་། ༢དུསད་རས་དང། ཅི 


འི མ་ཡིད 


༨ །དགསཔའྱབོོདདཔམའིརས།ི། བད་ཡད། གདགས་པ །དྡའིཞིགཉིདམིན། །དེལས་གཞན་པའདོམ་ཡིནཡིད།།དྷོ༡༧ 


ཨིནྟ་ཏགམ་ཡིན། །ཞེས་བའྲི་ནུལྭ་ཧིས་དྲ་མའི་ལམ་ཡིནཔ། དོནདུམ་པར་ཡད། གཞན་ལས 


ཡིན་ནི་བདད། །སྤོས་བྲནམསིསམ་དཱོསད། །ནུལ་ཏོ།ཡེད་དོདཐདདམིཧ། །དེནིད་ཉིད་མཚན་ཏིདདོ། །ཞས་རུའི་ཚུལྱསིསདྲམའིལམ་ཡིནུན། །ེསའདས་ཁོབ་ཡང་སྨུ་ཏོ།རྱད་དེནསོའ་རངསཔའི་དཐངཀིཐ། །རྱེན་ཅད་འབེལ་འྱུངགསི་ཚ 
་་ །དི་བརནནས་གདགས་པསྟེ གང་མ དྲད ˆ” ཡིནལ། ༽ ཀྲིས ནྲ 


སཱ (གཏིད 
དགད་ཡིན་པནེནིམཿའགཉིས་སངཨབསདྲགམའི་ལམ་ིདདོསམནཞེས་བུབ དསད ཀཀ །༽ ཉ ཉིིི་་ 
ར་ཤི་བདག་ཉིདྱའིསཕྱེཕཡ་པོད་པས། ±±་ུ ོ་ཧཱཨ་དུཅེམས་བའི་བས་པ་ཡིནོ། །དེདགག་པའིཤིརའདིརའགྲེལ་ྱབ ཉིདཀྱིས། དེལའཾ རྭོདཔཉིདའླགུབཔརམི་འགུརཏེ། ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདིའིརྣམ་ཕརརྟོག་པ་ 

བའྱའེདཔ་ཡིནན། གལ་ཏེའོདྨོདས་པརྟདཔའིདིམའི་འདལ་ཇབཉིས་སྦགས་པའིཕིན་ྱོནབཿཱུ་མྨྱོརབལའག་ལསཏེ། དག་ད ཉུནཱ་གེས་པའུདནི་འཁདམདྲའི། འོན་ཀ རར ` 
ཞེཊ་ཨལས་བྷནམསྦཀིས་འེལ་བརའྱབར་འདེབའིནའདདྷས་དྲས་བས༡ངཚིགས་སུབ་ཅདཔ་འདིལདི་གནདཔ་སེདཡོདཅི་འཞེ་བདྱད་ཕི་འདོད་པའི་དན་འབྲུབ་པརམི་འགྱུརཉེ། ཏར རར ཀཀ ཧཱ 


རས 


རི བྲར 8 ི་ 


འི།ཉེཤལས་འདུས་དའི་ཚོས 


ཅཅ ཇརས་་ 


འཞིགལ་མཐོདདའྲི་ བོན 


དབས 
སིི 
རྟགཔིདམེད་པས་རྩུགབསྔའཉིདདུམ་འཐདཔའི་ཕིར་རཞེསབྱ་ཐནདགཔ་ 


པ། ཨིི་རྟགསྡུགབྲསལ་གསུངས་བདྲེ། །དབོཉདལ ཡོདམ་ཡིན། །མདྲོབ་འས་གདོསིཏུགཔད་ཐུགབྗསལཁོ་ཞེསགྱསངསཔ་དེདབ་ཉོདེ་ཡོདཔལ་པེདབརའྱས་དདོཤིས་བུབསས་སོ། །གནླབུངགི་བདེན 
ཏྡེ སེྭ}ྭ༡ཀདྱླདཌྒ@ དགག ུ་དེངབརའ་ར། བས་རབ དཞས་ཐའི་ག་དོ།ཏེ། དཔེད་དའཕགས་བ 
ཀེ ཛར དབན ཁ་་ཤཱ་ཨ་ཧ། །དོའིད་ཡོད་པཧིརྒྱལམི་ལྕོས་པའིཕྱི་དངོཤས་དྲབ་སྨྲས་སོ། །འགེགཔའེདྲདནང་མེདཔའི་སྐོནདུ་ལྕགརབ་འབསཞཔའྱིིར། གཞན་ཡང་སྦུག་བསྡལ 

རཾ ལམ ྨ 


༨ུའགྱུརབ༢༠སྟནཔའི་ཕྱིན། དེལ་རདྲིསདབསྟནཔའི་ཚུལ་བྱིས། གྭ 


488 


སས འདས་པ 
སྒ 


ཞི་གཔཧེཞེསིདགཉིས་ཆརའྱལརབས་འབས་གུངོཏིཡས་ཐ་བ་ཡིནནནི་ཐབོབབིནུསལ། ཇི རས་པ རོལ་ 


པཡེཉ་ཏེ །ཏེ། །ཇིལྟ་ འཐོབ་བརྙནུས་པརའྱུར། ཇོ ༥ོསྭ་སུ་འཛྲོན་པས་འབུས་བུ་དོཔོ ྱིསམ་ཐེཔ ཐཕ་གང་འིཞེ་པ་དེཐེབོ་བའ་མིནུས་སོ། [ཇི ༨ འོ་མ་ཁོབབ་ཡ། 
ཐོབབའེབཤིད་དདང་སོད་པ་ རོའི།དུ་ཡགཏངཐའུཿ ་ །དཞི་དེལྟུརདགེ་ མོས གཡེམས ི་ོ 
འཐུས་གནས་ཡིད། །ཞུགས་པ་དགུ་ཐུངཡོདམ་ཡིན། ས་སོ གདབས ང༤་ ཞཔྱན་དསོན 


འིལས། ད་འབྲས་ཐུའིན། འི. ་པའྱི་སིས་ཐུག་ོ་ འད ོ་གྱད་ལེདདེ་ཞིས། 


ཞམཆོག་ཀང་ཡེདཔའི་ཕོན་དུྱག་དབར་བསྟན་བའི་ཕྱིན། 


པའིྱཉྱིན། དམ་པའི་ཆོས ངའདོམ་ཤིན། ± + མསྭ་མིདནཡུད་ 
དད 


འོས་འཛིནས། །འབུ༔ཞུདོི ལྷི ཛོ 


འབུང་བའི་དབང་ཤིས་ཐང 
ལི ཤོ ཆུབ་པ གྱེ ལུ 
ས་འུགངཟགབརྐྱད། ནདུ་ཤུགསཔ་ 
ཞེསྱབ་ལྷུས་སོ། ་ྲ་ ཟོ རྣར ་ ་ །པྲ་མས་མེདའ 
འིབདགཉིདྱའིཆོས ཊད་ཡོད་པས་ཞིན་པརའྱགུརརོ་ཞེས་བསས་ 

ཆོསཐུགསཨུཆུདཔ་དད། སློབས 


ོས་པནམཛདཔས་འཁྱུབ་པ་ཡིནན་ 


ང འི ངོ སློ ུ 
་ ་ 'ཤང་། སིག ཅུསྱས་པའྱིིར། གི གཔ་ད ཡཿ དྲུངས ་ ཌི 
སས་བ 'གངདདག། ་ ། ཡུ ངིའི 


འི དདཞ་ཚལགས ༦༨" ཡོ རེ གྱཧྲས་ད་དེདངདེདོ་ 
± རི ིདའ་ས་བྷིམམཔའི ཉིདེའི ཕིའི ད་ས གམ 9 ་ 


ལཾ དེདག་ཀུང་ དྲེདཔ་ཡིནནཞེ། 
ད་ ཿ་ བླ བཏ། [འབོས རི་ར་ ད་འ མཐུན་པ གསཔ དཔེརན ཇི སུག 
ང ;;÷ ན་ཁོབ་ཅག་དངུས་པལ་དངོས་ཕོོ་བམས་ཅདྱབས་པའི་ལིརཿ ཉདདུ་ག ས་མྭབས་པ་ལ་ངབ་ཏུདེ་ཡོདད། འདེའདའོའི སབ་བནེ། དཔས ཏའ གས་ཞི དེལས་གཏུན 
རོ ± `ˆ ླི ་ ྲ་་༽ བ་པད་དསཉོདདོདཔའགར་ཚགས་ ལ་ད འོ 


ཀིས་སནོ་དེལས་ཐོ་ ཆུ ུ་ འའདོ་རོ་འོོ་ཁོ དོ་གཏང་ས་གགོགསསགོལསགས 
སལ དད ཞིག ཡནག ཡིཔསདཔོ ཡོདོ༨རྩསྱ་འེདིསཞི་འབད་པཆེནཔོས་ རོ 
0 དྲག ནོ 
` བཿ རསརསརྣྩ་ ཡ་བ 
བྷ ཧུ ལེ ད ཐུ ྐནམི་རུངཱམ་པས། དྲ རབྱུབའེ། །འབྲས' 

དཐམསཅདལ་ཡང་ མི ་ དྲི ་ ྲ ་ ་ པཾ 
སང ྲ ཉྭ ± །ཁདུཔརི་ 


པྱ་ཤེདཔ་འབའ་ཞིག སངུན་དདདེ། རྨི 
མསཿདལ་ཡངཤདོཔ་བེདཔ་ཡིནཉེ། བྱུམ་པལ་སོགས བུམཔལསོགས་པ་ངོ་ཤོདི 


ཤིག །མཆོ །མཅིདས་ཤིག །ྱབ་འཇུག་ གྲིག མ་ལག པའི་བམརདདཟ་ ཅེསྱ་པལ་སོག་ 


༢༠92 


དེལ དཔཉདདུ་བྱབའྩོིརརོེས་ཡསཱསསོ། ། དགིད 


དགོད 


།ཤདཔ། རྟེནེང་འབྲེལ་འབྱུང་གད་ཡིནཔའི། །སྟོངབཉིད་ལའད་གནོད་པཏྱེད། །དེལ་གཞེདཔྱེད་པསཞུ། །བྱ་ཐཅི་ཡངམེ་ བྱ་འརྱོམ་པའདམེ འདངྐིདཔ་ཨེ 
རས ཚོགས་དང རཾ ཇི ཅས 
མྭ་ཐིས་པདདམའགུགས་དང་། །ཐེརཟུགྱཏཱ་ཡདགནས་པའ་འགྱུར། | 
བདསསོ། །དི་སྟོད ི དྲི 


ཅར 


ཧན་ཅིད་འབེལ་བད་ྱརབཡངམི་འྱགབ་ལ་དཐད། བེདཔདད། ཤ་ཕོལ་མདུག་ནོསཐེདའྱིསོ་རནམཐའ་བ ཇ་ 


བ་བ འི གཞན་ཡང། དངོ 
དད། དབིབམ་དད། ལན £ ་པའིགནས སྒབས་ རཱུྱ་ ཞི 
སྣུག་བསྡུལ་མཐུནྱེདཔདད། རི ནསཔ གལུ་ཏཉོངཔ་ཡོདམིནན། ། 


འ་འ གབསྣལམཐུ་ར་འབནཱཔར་ཤེདཔ ཅི ངོདཀབཿམེདཔའེེརརོཞེསྱ་བྱགསསོ། 
སས ཉ ཧར ར། རྫ 0 དཔུརྱུམ་དང། སྟིགརྒྱལ་ུའིདད ཿ 


པ་ཡི ནཅིདཞྲབེལ པར ཐབ་ཡངྒཱི་འགབས་དེའྱིི་ ལྦ 
ཉིད་ལ་གནིདཀྱིརྐ། ± །ཞེས་ 


ག་ལགས །གནསུ་སྐབས་བྣཚོགསདྲལའཇུར་ཞིང། | 


ཉེ། 'ཧུསཔན་ཡིནཔལ། འཇིགཔམེདཔའིའིའརོཞསྱ་༔ 


པའཔ་ གབསལ་ནཐི་ ལས་དང་ནི། །ཉེནོ 
རད ི་ོ 


%ི 
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„ ༄༅ །བརྭཔུའོཞེསཀྦས་སོ། ིལ་འཔ་དྲོ།པོདངངོས་ཕོམིདཔརྟལ་བའ་སོགས་པའྱསློགབྱིསའབ་བདྲབལ་བདྲིགགོསའིསིགཅན་གདགིསཏན་ི་པའཐེལ་དརབྱའུངའ པདིདཔཉདདུམཐོང་བདན་འཕགས་པའོ་དེནཔ་ཞིམཐོངབཡིནགོ། 
ཞེས་མདཱགབསྡ་བབསན་པའྱིིར། དིའྱིའིའདྲེལརདངོས་པོདདདངོས་པོམེདཔར་ལྟབ་ལ་སོགས་པ་ལྟབའི་སྐྱནགྱིརབ་འིབདང་བྲལའའེབློགྲེསཀྱི་ཡིགཅན། གདགིསརྟེནཱཾཿཔཿབྲལ་པརའྲུང་། །མཐེངབ་དེའི་སྡུ་གབསུལ་དད། །ཀུནའབྱུང་དང་ནི་འགྲེག་་དང། །ལ་མཏིད 
ཤྩ དདཀསཱཐོདད་ཡན། | ད་དདདོན་དམ་པའིབདེན་པའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས་པས་མཐེདདདང། མཐོངབ་ཞིདཔའི་ཚུལ་ཡིསྟརེའིཔའྭབེལ པར་བྱངངའ་ཇི་སདསནཔའི་མཚན་ཉིདམདོད་དདེས་བདེནཔ་བ པོདེདགཉིདྱསིབདང། སྒྱིབནེདཔ་ལསོགས་པའི་རྣམ་པ་སྔརངིསྐདབྟྟ 
ཧི པདུག་གིས་མཐེདབཡིནནོཞེསབབླམཱསཏེ། གངགིས་རྟེིར་འདྲེལ་པརའྱབུའའ་མོདབདེསཆོས་མཐོདདོ། །གངགིས་ཆོས་ལཐོདབ་དེས་སངསྦྱརས་མཐེང་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནེ། །གལོཏེསྦུགབསྔལ་ལསྟོགསཔའིརྣམ་པདགམ་གཏོགས་པའ་གཞནནུ་མཐོད 
རང 


ིདོ་ཕམཛོང་་ཞཞེན་བའནར་ཞིརིབདགན་རེ། བདན་པབདྲིནམབབྱེུདགདབེཡས་གཏོགས་པརགཞནདུམཐོངབཞི་བདེན་པསྲབབ་ཡིནནཞིས་ཟེའབའི་ཆོག་ཡིན། །དྷེནདཆེས་ཟབདེདིལནནའདིར་འགེལ་བཅེད་ཉིདེས། བདེནཔམའདབ་ 
ཞསྱའླིམདའིདོན་གཔ་ནཞེས་བཏུགསཔ་སྣུས་སོ། །གལཏ་ྱིས་མཆད་ནསསྦ་ིན་མཁོད་འདེཁུདངཔཅསཔཏིད་མཐངརེྙིཞེས་བབདིགལཏེཔནོ་པདགུནརེབདེཊ་པམཐངའཞས་བབའ་མདའིནིནང་ྱིཆེམཆདམས་མིག་གིས་གཟུགསམདོང 
ཤཔིདའྭདུ་ོནཅོམ་ལོགཔ་བདྲེའ་པ་བཞྲིནམ་པ་བྱའ་དུགན་བརྡདའིབ་འིདེ་བོན་དངབཅས་པཏིད་མཐོདབའཞིནའོ། །དོའིལནདུ་འགྲེལ་པྱའེདཔ་ཉིད་ཉྱིས། ཇི་སྐདདཔྟནཔའིརྡུལབྱིས་སྐྱེད་བཞག་པའིྱིན། མྱུགབསྡལ་སྐྱེ་བམེད་པ་ལ་སོགས 


ནས་ཡིདྱའིསཆོན 


496 


བསྒུབ་པའྟེ། དེའིའཐགས་པཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོལས། ཚདས་པ་མྭགངསདེས་ཁྱངཁྱེདཏྱིས་འདིྟ་རའིགཔའདསྟེ། ཝྙིལྟསྣུག་བསྡུལདང། ཀུནའུའྱུད་དང། འདོག་པདད། ལམཤིའཕགས་པྣམསྦའི་གདེནཔས་ིནྱའི་ཚཔ།པའདི་ལ་དྣསག་བམྔལྱིསྱེབ 
དཔ་ཡིནཔ་དེ་འཐུགས་པྲགམས་ཅིདདེན་པ་ཡིན་བདང། ཨྭན་བླདཀི་ཀུན་ྱགངབ་མེད་བགངཡིན་པ་དེཊཐགས་པྲམསྦ་སིའདེན་པ་ཡིནཔ་དང། ཆོས་ཁྲམསཿདགཏཉདཱའཕུགས་པདགལ་གཏནའགོག་པ་གད་ཡིནཔདེའཕགས་པཞསཉི་བདེན་པ་ཡིནཔ་དང། ཆོས་བ 
ཅུདཔཉམ་པཉིད་དགལ་གཏིསསུམེདཔ་ཉིདདལམ་བསྒོམ་པགཔཡིན་པདེའཕགསཔྨན་ནྱ་ཀི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པརྱབའོ་ཞིས་༢ཐལ་སུགས་པགསུངས་པདེདགགུབཔ་ཡིནནཞེསབ་བྱམསཏེ། དྷེརིདཆེས་པའི་ཞུངདདགྲ་གུལ་པཞི་འཕགས་པའི་འདེན་པྒནནས་དོའོ་ 
ཏིདམེདཔཉིདཏུབཏུན་པའིཡཱོཏཱཉདང་ཁུངས་ཡིནནོ། །དེདག་བསྟབཅེས་འདིསྣ་རྩམ་པརབཤདཔརྦབ་བའྱི་ཞུལཉིདླད་བྟསཞཔ་ཡངསྡོད་དཔོནགི་ཞལསྣནསཉི་སྱའེནྡབསདཔའཕེལ་པྱའདཔའི་མཁས་པཉིད་ཡིན།། །ཟློབདཔོནལེགས་ལྡག་བྲེད་ཀྱིསཉེབརསྒྱ་དབ། _ དབུ་ 
འྱིས་འའི་གགལཔ་ཤཱས་ཕླ་ཚོན་མལསའཕགག་པའི་བདེན་པ་བཏག་པ་ཞེསྲ་བབཏེ། འབཏེདཔི་ཤུ་འཞི་བྱརཆེའའདལཔ་སློབདཔོན་སྦན་དར་གཟེགས་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཉེབ་རསྒྱརབཛྫོགས་སྟོ། །བརྲཔོབདུནཆུལྷ་པ། དནིདེ་བཞིནདུསྟོདཔཉིདཀིས་ 
དྲནཔའ་ཧོགས ཁུདཔ་ནདགགཔསྦསུ་ལས་འདུསཔ་དོབོཉོད་ཆེདཔཉེདདུ་བསྟནཔའི་དོོས་དབད་གིས་༢བྱ། བེུདཔ་ིུལ་པ་བཅུམམོ་ཞིས་བུའལ། དབུང་གིས་ཞེསདའྱིས་སྐབསའདིར་ཡདདམ་བཅས་པལ་འཇུག་པའྱི་རུའིདདདང། གུཞུངའགནས་འབུངབ་དངྱ་བའི་ 
ནདུབལ་སྟེ། ཚིག་ཤི་དོནའི་སྔམ་བཞིནནེ། །དེལ་དམ་དཆས་པ་ལ་འཇུགཔའྱིརུའི་དོན་འི་དབད་དུ་དཞས། དནདབཞིནདུ་སྟོད་པཞིད་ཏྱི་སི་ཐུན་པའི་ཀྩོགསྱྱི་ཁྱད་པ་དདགག་པསཞེས8བྨྲསཏེ། བསྟན་འཅོས་མཛདཔསརེན་བཏག་པའིའབྱབེདཔདངཔོབཆུམ་པའི་སྐབས་ 


ཉེ ' དེ་ཞིན་ུའེསབ བྲའི་སྣར་བསྟན་པའི་ལུགས བཞིནདུའོ། །ལྟོང་པཉིད་ནི་འང་གི་ཉྱོགས་ 
ཡོད་པཉིདདུབླསཔའི་ཕྱོགས་སྣམཉེབའགཞགཔ་འགོནས། གལ་ཏེའདིདགཀུན 


1 ། གག ོ་་འོ་ངོ་རོད་ ལ་སར པ་སོ 
ཁེ ¡ ༄༅། ཧཱཿ རེ རྦུ 


` \ 


།ཡནལ། 
+ 


༅། །བུནནས། དིདཔོ།པོ་ཡོདཔརླ་མབདག་ལོསླདངབདད་འིགཔ་ཡོདཔའྱི་ཡིད། ཉོནོ་མོངོསཔ་སྔངས་པདད། པིས ཾསཾངི་་ གདཞི།སྤངས་པསུསམ། འགག 
པསམྱདནལས་འདའདའ་ཡདའདོདདཞེསྱ ླསས་སོ། །ཉོནམོབོས་པ་སྔདཨཔས་ཕུང་པོའི་ལྷགྲམདང་བཅ་པའིམྱལསའདུསཔ་འབྲོདཔའི་ ཁུངསབསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇེསྐདདུ་དགའ་བའི་འདོདོ་ཆགས་དང་ལྡན་ དཱ 


¬ློ ངེ ¬ རོཉོདི་མེདཔ་དེལ་ཡའདདབདད་འཇིག་པཆེདཔའྱིིརྩྱསདན་ལས་འདུས་པའཐའོཔ 
༠༠༠། ཆྩུབཔཔ་འི་ཆོས་དད། དཔེ་འནབའག་རིནས་དགིནདྱསརཏི། དཔེརནཡོག་ཤུམ་ཅིུཞི་ྱབའ་དངའཇིག་བམེདཔའི་ཡིད། པདནལས་འདས་དའའོབ་པཟདཔ་དེ་བཞིནན། གདངོ་བོདིམེདཔདེལཡད་ྱའུདདདའིག་བཞེདཔའིིརྩྱས་ནལས་འདུས་པའ 
ཧཱུ འོ དུང རི  ་ ` རག དོབཉདཆེདཔཉེདདུརྗེསསུ་དཔོག་པས། གན་འ་ཉིད། མུགསས་འདུསཔ་འཐེང 
2 །སིདཔསྱས་ུལས་འདསཔ་འཐེབཔ་བཝལབའྱིཕིན། དེབོའེམེདཔཉིདདངེསསུདཔོག་པའིདམ་བཅས་པ་ལཚོ་སོརནྱ་གདནལས་འདུས་པའྱི་འདཔར་འབོབ་བབའ་བའྱི་སོན་ཡོདང་ཤསབུབའཉསསོ། ། ± ོ་ ཏི ༨ 
ཀླེ ཙསལཀཱསཱའི་གབ་ཡིནཞ། །ང་ིསིཔའཤོགསའིཁདཔ་དདེདགག་པསྩམནལས་འདས་པངོའོིལེདཔཉིདདབསནཔའི་ཡིད། དྷེདག་ཟེརདེའིནད་དརའཐེམ་པྱ་འདཏིིས། ` 
| །བཱཿཧརམེད ད་ལ་བ གཏོགསཔའྲིད་དཔས་ུ་ཡདཔའཆི་འགལ་དེབཞིནདུ་ལ་ བདན དོ་ཾདེདཔཉིད་ཡན་ཡདཐོགལེདཔའི་ཆེན་བྱདཔལ་ས་དས་ཤདིགྒཏུདགྱེ་གསེདབནྱི་མངནལས་འདུསཔསྲི ནོ 
བྗཱས་ཏེ། དེསི་དབ་ཤདམེདཔ་ཡིན་ཡདང་སྐདད་འབུདབདང་འཇིགཔ་ཡོདཔའི་ཕུར། ཧོན་སོདས་པ་སདབ་དང། པུདཔོ་དགགཔསྱ་པདན་ལས་འདས་པྨནམ་གཉིས་འཐེབཔ་ཡོདཔ་དཔདངབཅད པའབསྟུནཏོ། ` རེ 
__ དོའ་ཉོད་ཡོདཔར་སྦབདག་གྱི་ཕོགས་རིགས་བདཔལནཔ་མ་ཡིན་པདབསྟན་པའྱི་ཉིན། དེ་ཐོབཔ་ཡང་འགུབ་པའི་ཕེར། དེབ་ཉོད་ཡོདཔ་ཉིད་རིགས་པདངནི ལྡནཔད་ཤེསཔ་དབའོཞེསབབཔྨསསོ། །དངོས་པནམས་མེདཔའི་དོབོདེདཁེསསྦྲ་དས་པའི 


གས་ཏིག ངན། །བྱབཞདང་འཇིགཔ་མད། །གངཤིགངའགག་བ་ལག། ན་ལ་འ བཔ་ 
། 


པའས།།རུ་པན་འའབདགྱུར་བར་འདོད།།ངོབཏིད་ལ་ཁྱུ་རབ་མེདཔས་སྤང་བདང་འགག་པཡེ་བཐདཔའི་ཕྱིར།ངབ་ཏིད་ཡོད་བརསྨ་ག།དེ་ཁོཞོ་བཏུམམཐོང་བཏིདཀི་དོ་ཏོད་ལ་དེཁཞོམཐེ 


༡༤༨༩༢༩༤༢༠༨༤༠རམས༡༡༧༤༤- - .-----~---~-~-~~- 


ཕཕགྱཾི་བོ་ཧོདེ་འོཔར དགི ལ་མལས་འདུག་པ་འཐོདཔ་ཡདཔ་བྟནདའཞིས་བབ་སྨག་ོ།ོོདེཡེདཔརླས་བལྱས་དགལས་འག་པའ་ཤོབ་བཡོད་པའབསྟན་ པིན བཤཉོདམེད ནས ོཞེནའསེ་འཆིབ་ཞིན /དནལཱ འཐབ་ཡོདཔ 
སཾེཾེཾཾཚཨཚ¦ྗྣྨསྣན་་་ བྱཝ་ལ་བའི་སོའ ཡོད་པའ་བ༔ + 

@ླ །§དཔཾ་དོབན། །འབྱུངབ འཇེགཔ་ཡོདཔའི་ཤུན། །པདམེདཔཉིདཅིས་དོཔོདི་ཡོད་པཉིད་བརྩལ་བའི་ཕིར། དོཔོཏདྲིཿིསསུ་དཔོག་པའི་དྭགདཅས་པལ། །ཆོས་ཅནྭམུ་ན་ལས་འདས་པ་འཐོ་པ་ཡོད་པརྨ་སུབ་པའིཆོ དཔོ་ཱད་ཡོདཔཉིདྱྱིས། ངོ་ོཉོདབལ་བའི 
ལཾ ས་ཡ ་ །༈ཡངན་ཕུ་རོལ་པོདགྲུནའརེ། གའཏའདིདགཀུནཏོངན། །འུབམེདཅིབ་རིག་པཞེད། །དེའྱི་ཡིན གཔཤིག་སདདཔའགག་པ་ལས། །ཆུན་འུའབརབྱབརབར་འདོད །གལུཏེའུདུ་བེདུའདི་དཀ་དནལུས་འདུའབཔའདེདནནིའདུབེ 
ས་ཏིད་བརྡསཨ་དཀིདྨནམ་པ་གཞན་དུབ་ཤདཔའི་ཚིགཡིནཏེ། འི་འ ཌཱ ཞན་རགལཏེདམ་པ་དག་འདོདཔ་ལྟརའདིདག་ཞུནཧེཔུ། འྱུངབདང་འཇིགཔཆེདཔའྱིའརའདུཏམོངས་པདང། 
ཨཙཡིགསནད། བགས་འསྦར་གཡས་གའ་པ བབས དདན་ལྱལཔོདསའ་པ་ཡི་ལཛདོ། །གལ་ཏེརྦ་དགྱམ གལས་འདང་ར་དདོནནིརང།ི་དགདནདམ་པརངོ་ིནཡོདབ་ཁདོལདས་པྱ།ཉོན་སོས 


།པ་ལྤངབདང། མིང་དུག་ཟུགསའགུགས་པསྒས་དནལས་འདུས་པ་བཐོབ་འྱིིརྡ སོལ་གོགོས་པའྲིར འོཔས་ཡི པདགའ་ཐོའ ༨ ཉོ་ཤོས་གོི་ལོལ་ རི་ལ གོ་ས འི་རོལ་མོ = 
ཅན་ད བསྒྲུབ་པདླ་དཆོས་དང། རྒྲུབ་པའི་ཚོས་དད། ཚེསཨིམཐུནཔའིཕྱོགསྱི་ པེ་ཡིནཔ་རགོརིམས་བཞིནད་སྦཿི། རར ཌཌཚ༡་ ོང རོ 
ྣ༣བནདཔ་དེད་ཤིངོབཉིད་ཕོདཔམ་ཤིད་ཧོ། བླེདགདདགལཏོན་མོངོས་པ་སཱངབདད། མིདདང་གཟུགས་འགགས་པསྲམངནལསའད་པའཐོབཔ་ཡོད་པདེད ན་པགངདགན་མངོས་པའདང་།མང་དུབྱམགས་འགགསཔས་ཚནས་བད་པའཐོའ་ 
€ སྒོབ་དཔོན་གྱིསབཤད་པ། གལ་ཏེ་ངན ༈འུུང་བཞེདཅིང་འཇིག་པམེད། རར ནན ་་ །དསྐད་ཅེསརེར་དེའི་ཡན་དུ། འདིན 
སྲས སཧི་ཁདཔརདགགུཔ་སྣར་བསྟུན་པདེཉིདྣཝ་པ་གཞནཏྐབ་ཤདབ་ཡིནོ། །ེ་འཕྱིད། ±` རོ ་ ཡཱདདད་འགགས་པ་ལས། །རྱ་དན་འདའ་བརའགྱུརབ་རའདོད། ! 

གཏན དེཡངམདབས་ཁོའོཙགགྲི་ོགསུ་ལ་དོབ་ཉོདི་ཨོདཔུར་ བའི་གཏནཚིསསྤ་བུནམདོལ་ཡིན་པཉིད་དང། ་ ཏྟ་བཏྱོདདིས་སྨྱུས་པའི་གཏནཚོགས་ལརྗེས་མུ་འབྲོབ་ཡོདཔར་གྱུརནནི་བསྒྲུབ་པའཀྱབཟླུབཞུས་པར་ཡདའགུར 


53 ༄༅། 


ཟརར4་ 


་ 
བར ྲདླྦླླདོི་ དྲི 
འགགས་པསྱར་ཞུལས་འདུས་ པའྱིལིན་ཞེས་བབདེལྡརས་ བའིདཔེ་འདུཔེདདེདགདོནདམ་པའངང་ཉིད་ཞོད་ ེས་ ས་ས རཿ སག རར གསས ` ་ 
པ་ དྲུང་ོཡསད། 


།༄༅། །ི་།རམི་འཐདཔདྷེསད་བཏགཔརྱའོ་ཞིབྱ་བབསསཏེ། ཛྲསསུ་ཡོདཔརླཝ་བཞིདཔོཊཔོ་ཡིན་པརྡསབི ཐཔས་ཅནདད། ཤྲིབགཔ་དང་། ཧྲེབགྱ་ཆུ་བདང། ནྣལ་འཉོར་སྣོདཔ་ལ་སོགས་པ་དགགོ། །རྫསསུ་ཡོདཔམ་ཡིནཔརསྦྲབརྡི 
དྲནའོནེདབ་ཡིན་པརླསབྟསེ། གསདམརྣསདང། མདོསེ་པདང། འཇིན།ནྱོཿདཔནཔ་་དོགས་པ་དགག། །དེལ་དིགྱས ནལས་འདུས་བདངག་པོཡིནཔརའདོདཔ་དགགིགཞངངི་ལྟའམི་འཐད་པ་དེལར་བཏུག་འྱབ་ྟ། དེའི་ཕིར། རྱ་་འདསཔ་དོ་ པོར 
ཤིའིཿཚནཉིདཐའ་བརའཛར། །མྱདརལག་འདུས་པ་དངོས་པོ་འོན་པར་སྟོདཔའི་རེས་སུདཔགཔ་སེད་པའི་ཕི་དདང། དངས་པོཉོདདཆེསསུདཔོག་པསྒར་ཤིའིམཚནིད་ཀིས་སུངནལས་འདས་པ་ཤིའི་མཆནཉིདཿ་ནདུཐལ་བརའ་བྱུརཔའིྲིའཞེས་བུབསྦས་ཏེ། དེདྱིམཱ་དལས་ 
ཅྲིམགས། ཉིངིངིང5ངིངིངིེ5ེ3ེཤནས་་་ 
ཆཱ ལུ་ཤེཾན དེའི་ཕྱིར། རྒརའཆེབསེདཔ་ཡི། །དཔེས་པོ་ཡོདཔམ་ཤིནནོ། །དཔོདནིན་ིའི་མཚུནོཉིདེདའ་མི་ ྲས རི བསྟུནཏེ། དནིདྷལ་དདུང པྡིཧཱ་ཤིའིམཚནཉིད་ཅན་ཡི་ནཔས་རུདན་ལས་འདུས་དི 
༢ སེདཔའྦཱི་ཱཝ་ིནཔརབསྟན་འའྲི་པིར།དྲིི་མིའདུདེ། ཆངན་ལས་འདས་དགྲིག་ཤིཤདཔའབདདོདས།དེའི་རྨ་མཅུསཏིཤེས་པབླསུསོ། །གཱིདིརེསཨུདབགཔ་བསྟན་པའི་ཕིར། དནོདམ་པུརྱསུརན་ལས་འདུག་པདདངས་པོ་ཡོདཔས 
རྲ་ཤིལེདཔའིྱིར། དཔེ་དནམོག ཤམ་བྱིབུ་དཞིན་པས་དེའི་ཕྱིརྱའོདཀྱི་ཡོགསལ་ཡད་གཏན་ཚིགས་ཁྱིད་ནོལ་ཐུབཔ་དེནིད་འོད་དགིས་བབསཏེ། དེདགནི་ཆོད་ཅན་དང། བསྒྲུབ་བརྩབ་བཚོས་དང། སྒྲུབ་པའི་ཚོས་དང། དཔེ་དངཿཛུགུབསྡུ་བཞིན་པར་ 


གིསསདཞིནདུ་པྱརཏེ། དངའཞམོག་ཤམྱཅིབུནིད་ཤི་མེདཔའྱིིནྱའོདདཔོས་པོམ་ཡིན་པ་དེདཞིནྭདྱཱ་པངན་ལས་འདུས་བསངན་ཧི་ཡེདཔ དཔོན་པོམ་ཡིནཔས་དོའི་ཕིརདདོས་པོར་ུ་བཏྱདོྱཡོགོས་ལ་ཨངདོནོདམ་པ་ྱེདྡནམས་དོབོ་ཉིད་མོདད་ ཁན་ཤེས་པརྱ༔ 

སྟེ། ཉེནོདད་པ་སྤདབདང་། ིདདགཟུགས་འགུགས་པུསྱྱམཿནལསའདུས་པའོབཔའྱི་ཕིན་རཤིསབཔའིགཏནཚེགས་ི་དོནོམ་ཐུབདདེཉིད་ཡོདདོ། །དྱཀྱཾན་ལས་འདུས་པ་དཔོ་པོ་ཡིའེ་པའྲུཁུའཞ། འདུསྱབས་ཡིན་པ་ཐུལ་བརྭགུརདས་དངོས་པོམ་ཡིནཔའ 

ཤླཾ པཔབསྟནཔའིཕྱིར། 'ཡདན་སུན་དབུབའེལསག ཡད མྱནལུསུ་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིནཔར་སྦབ་དགེ་ཕིརབཤདཔ། གལཏྱེམརན་འདུས་དཔསེན། །མུ་ཤའདས་པ་འདུས་བས་འགུར། །འདུསབས་ཡིན་པརེ་འདོད།་ ཞེས་བཔས་སོ། །འདིས 

ག་ར་ལས འི་སི་འསྭ་ས་ནཔརབ་ཞས་ བྱབསིཚགལེའུཿབུས་པི་ཕེདགོདམ་འདིགནྱིལ་དཀལས་འགཔ་དངས་བོམ་ཡིན་པར་སྒྲུདཔའི་ཆོག་གཏུནརོགསནི་ ཅུསྲ་བསིདས་ཡིན་པཱའ་བསྟནཏོ. + ¢ 
རཆརྱྱིིང། ྒྷྙ 

འབྲ བཱ་པའཆས་མཇུ་ པའུགས༤ ུས་པ་འདུསསམ་ཡེནབ་འགའ་ཡུང་ དཔའྒ།ཞསནམམ་ཁའལ་ཏོགལ་དུའདུས་བཱསམ་ཨནཔ་དབེཉདདུབསནཏ། །དེེ་ ཚད པའབྱར། དེའི རྗེསུ ཡགཔ, མྱདནལསུ་འུ་ ས་པནི་ ཊོས་པོམ་ཡི་ ། ༨ 

;ི8|¦ ིི་ རྣ སྐྱབཔའི་ཆོསདང། ཧཱ ས་གཞོ ད ར། ཧཿ ུ་ སན ཁུ 


བཞིནདྭུརཏེ། དཔེའནནམས་ཁའིན་ཏོགདིའདུས་བསམ་ཡིནདའྱིི་དདངོན་པོལ་ཡིནཔ་དེབཞིན་་ 


དངོན་པོརའི་ 


དུའུའི་བིའི འ་ནས སོགས་སོ གསགོ་ཁསསསས་།གོག་གད་་གོས་ གགྲོག་བ་དོགས།་པསས་་ཁོ་། རི བ་སོ ོ་གཡོས་ ་པ་་ར་ལོས་ས་པ ་ རརར བོད 
ཨཿ ¡ །ཕདམ་ཡིནནེ། །དེྟརངཞིཀུ་རན་ལས་འདུས་པདངོས་པོ་ཡིན་པརའདོདཔ་དགགིགཞང་ི་ལྔ་རྔིའཐདཔ་དི་ུར་བརྟགཔ་བསྟནཏོ། །དདྲིཕྱན་ལསའ། ི་ རར དེའི་འ གོས 
རྣསེ་གདདགྱ་མདྲད་ལས་འདས་པམརམ་ཤི་་བཞིན གོས བབསབདང། མདཔ་བགྱེབཤེདཔ་ཚོ་ལྱས་གལས་འད་པད། བགོག་པའདགདནི་ིརབ། པ། གཡུཉཏྱེམདནའདས་དངེས་ཡིན། །དངོསོ་མེད་ཇིལྷ་དམུངཔཱར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 

@ རྫཾཧཱ་ལསའདས་པ་དངོས་བོནདཔ་ཡིནནདངོས་པལིདཔ་ཛསཨུམེདཔའི་ནམ་གངས་ལ་ཧྲེབགྱརཱས་བལ་སོགས་པས་བརགས་པདོནདམ་པའིདགེབ་དཔཏོནསོངས་པཉབརཞི་བའི་མཚནཏཉིདདག་ཇི་ལ་རུ་བརའགརྟཏེ། དངོན་ཐམེད་པལན་མཆ་ཁའིསེ་ཏོག་བདིནདུ་དགེ་ཐ 
སོགས་པདག་མི་འཐདཔའྲིིདང། རྒྱ་དུན་ལས་འདུས་པྲ་རས་སུཤེད་པའིདོཤདེ་ཡན་པརྟོཔའིརྗེསཨུདཔགཔ་མེད་པའྱིའིརྩམ་དནལཝ་འདུས་པ་དགོས་པོཆེདཔམཡིནནོགིསྱབབདདགེདས་སོ་ཞིས་བབ་སྒུས་ཏེ། གེའི་གོས་དམའསེདགགི་གཙུངལས། 
ཇྙིལ་རམརལ་ཤེབཾ། ས་ལཡིའབྲོམཁའ་ལནེལླུ།ཕྱོགས་སུ་མི་འབྲོ་ཕྱོགས་ཚམས་ཡིན། །མརབཧཉེཚེ་ཤིའུབྱུརལྟད། །སཔྱྱསུ་རྱདན་འཇས་པ་ཡད། །སལམི་འབྲོམཁའ་ལཡིན། །ཕྱོགསཧུམི་འུ་ཧེགས་སཚནས་ཡིནཱ། །སྲེདཟདཏཉི་ཚོས་འདའབར་ 

འགྱུར) །ཞེས་སྣའིངྱ་ནཱ་ལསུ་འདག་པམརམེ་ི། བཞིནདུདངེས་པོམདཔ་ཡིཉཡཱར་འདོད་པདང་། མདོསྡ་པ་དགཉོནཡོདས་པ་དད། མིངདངགཟུགསརྐྱེ་ཕམེད་བཙོ་མ་ལམྱ་དན་ལས་འདས་པར་སྟད་གདགསྱིྱདན་ལས་འདུས་པཞེས་བྱབ་ཉིད་རྡིདངོན་པོཞད་པ 
།ད་ཟམང་དད་གྱིསའདེབ་དདེ། གལཏྟེསྱ་དྲ་ལསའདུས་པདངས་ཕོལེད་ཡཾནན། དཔོན་པོདཔ་ཛསསུཆེད་པའྲི་ནམ་གངས་པྲ་བགཏུསབལ་སོག་སངས་བརྟགས་པརྱ་དནལས་འདས་བཞི་དནོདམ་པའིདགེ་བདངཉེཿ མོངས་པཉེ་བར་ཞི་ཕའིམཚན། 


ཐཿ༠ །པྱ་བཡིནཔརཐལ་བརའྱཆུརཏེ། དཔནམ་རམེ་ཤིབ་དངོས་པོནེདཔཞིདངོན་པོལ་བྟཏ་ཞགས་གདགས་པརྩ བཉིདཡིན་པདེབཞེན་དྲུསངནལས་འདས་པ་དངས་བོམདཔ་གདདདོས་པོལ་བསསེནནསག ཨར 
| སུྲྲགིཾྲཾཾ་་་ །ཅྱསནད་ཡིད་གདང་བས ག་ཞིང་དནཔ་རའ། ཆིམ ཀིཕྱིར་བཤད་པ། གཡཤིག་བཉེནབ་མ་ 
4 །ིནཔའི། །དངོས་མེད་ཡོདཔས་ཡེནོ། །གངམ་བསྟེན་པརཡོད་པའི་དངུས་པོ་མེདཔཞེ་འགའ་ཡང་ནེདདཞེས བབླསསཏེ། འདིང་་ེས་སུདབག་བནྱིསདན་ལས་འདས་པཞི་དངོན་པོ་ཞེདཔ་མ་ཡིནཏི། བྷནས་གདགས་པརྩབཉིདམ་ཡིནཔའྲི་ ན། དཔེར 


༢ །དིཿཧིཿཞེས་ཊརྒརརོ། །འརགལཏེཔརོ་འདགའ་དིགདཅས་སཔྱངཔའ་གཏོགས་པཟམས་རདྱའིྲུས་དལསདས་པའའདེདཔར་བ་ིནྱེ་འིདཔོ་པོདདདངས་པ་མེདཔའི་ཚུལ་གཏིགརའ་ཚལ་བསིར། ཁོད་པཁུས་བང 
པལ་གནོདཔའི་སནཱདུཿ 
མེ 


གགརརོ་ཐོག་ཟེརཐའི་ཕོགོསསལའི་འདོནས་དྲགདབ་འི་ལནད། འདིརབསན་བཅོས་མཛད་པས། གི འདྷལ་རཛྲིནདབྱསན་པའི་ཚུལ་གིསདེནདམ་པརྱ དནལས་འདས་པ་དངྩོས་པོད་དངོས་པམེདཔམ་ཡིནཔ་དེའི་ཉིར། འོད་བདང་ནིའགྲོབའེ 
¡ ཏོ །སུཧཱཾྦས་ག་ང། །དེབཉིདམི་ནདཧསིན། །ཚུ་ངནའདུས་པི་དངརབསྟའ། །འ་ ད་འ བསྟནས་འབུདདྱན་རབབསཤུསགདགས་པ་གུ་ཡིནཔདེ་བཉནམས། ང་བདུན བས་་ 
¡ ( ། ཨཱ 7) _ 


1 །མེདཔནིཐསདདྲུ་པ་དན་ལས་འདུས་པ་ཡིན་པརབསྟནཔས། དོནོདམ་པརྩསང་ན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དངདངོས་པོམ་ཡིནཔཉིདདུའགགང་བས་བངསཔལགནདཔའི་།བས་མེདདོཞེསབབྱསས་ཏེ། འདེས་ནེའུནརོབཏ་འོངདབ་དང་ 
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འིཿཐརྭ་ཝབ་ཡིནཔའི་ཐིན་ཡཔརྩལོ མ་མ་ས འུ་སུ ར་་པོ་སོ་ པོང་་ཁོ་འམོ་འ་རོར་བ 
པའིམཐའསྟབ་ཡིནཔའིཡཱུཔབརྟསོཞཔས་བགའ་སལཏེ། དངོས་པོའི་མཚནཉིདྱའི་ཉོན་མོངས་པསདབདང། ཕུདཔོའགགས་པསདངོས་པོའིམཆཚནཉིདྱྱི་མུ་དན་ལས་འདས་པ་འཐོདཔརྱ་་ཐ་ཡདམེདལ། དངོས་པོ་མེདཔའེམཚནཉིད་ི་ཏོནམོངས་པསྔང་བདད། 
པོལགགས་པསདཔ་པོམེདཔའི་མཚན་ཏིདཀྱི་མངན་ལྭས་འདས་པ་འཐོབ་པརྱབཡང་མེདདོ་ཞིས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཧིཉིདི་ཁུངས་བསྟནཔའིཕྱིར། །མདོལྡེལས་ཇི་སྐད་དུགངདག་འབྱུངབའམ། འིཇིགཔསིདཔ་ལསངེས་པརའཐུངབཡོལ་སུཚོལ་བའཕེད་པད་ 
ེནི་ཡོངས་སུའི་ཤེས་པ་ཡིནནཞེསགསུཔས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པབསས་སོ། །འི་ལྱ་དན་འདས་པཞི། །དཔོས་མིན་དངེས་མེདིན་པརརགས། །ཞེས་ཕཾམཇཱཱབསྙུ་བཡིན། པེལརབཅོམལྡན་འདསཏིདྱའིས་དནལཱས་འདུས་པཡཔ་གཉིགརདགག་པམཛད་ 
རུ པས། དེའི་ཤིརསདུན་ལྭས་འདུས་པདི་དཔོས་པོལངམ་ཡིནལ། དོཔོམེདཔ་ཡངས་ཡིནཔརྲིགས་པས་ཁསླ དངྲསཔ་ལགཞོདཔརཡད་ཡིའགུརརོ། [གལཏྭེའུབྱུཿདཧྲི་སཱངབརཔཉིདཀྱིས་སུན་དབྱུང་བདབབ་ཡིན་པའྱི་ཕིརདངོས་པོཉོདེདགགཔཨིའིགསསོའེགཞེས 
ཧྷུབ༧ལོལ་པོ་དགནརེའུབུངབཞི་སིདཔའའཁོརོབ་སྟེ། དེནི་སྤུདབདཉིད་ྲིས་སུནདབུངབའབུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིའདས་པཉད་ཡིནཔས་དཔོན།པོདདངོས་པོ་མེད་པརདགག་དཉ་རིག་སསོགིས་ཟེརབའི་ཆོག་ཡིནན། །དའི་ལནདུའགྲེལ་པ་བེདཔ་ཉིདྱའི་སའྱབུངབ་མདདངོས་པོའི་བདགཉིད 
ཡིན་པའྱིརྩསོཞམེདདཞེས་ ཁསེ། འབུངབཡངའཁདབའིདངོན།པོའི་བདགཉིད་ཞིནཔའི་ཕིར་དནིངབ་ཉིདིམེདཔ་ཉིདྱིས་སངནམེདཅདུནབྱདདམདཔའི་ཉི་དེདངོས་པོ་ཉིདྲམ་ཡིནཔརབཀགཔལྷ་མོནསེ་དདོ། །རེཞིགདེདགགིསནྱི་མངོནལས་འདས་པ་དངོས་པོཡི་ 


།པར་འདོ་པདད། ད་སོ་བཞེདཔ་ཡིན་པ་པ་དདདཔ་དགི་ལྟརཡི་འཐདཔདེལྟརབརྟག་པ་བསྟན་ཏོ། །དཞིམུརྙེགས་འེ་པ་པདགགི་གཞུང་ལསྱས་དདལསའདདདིདདས་པོདད་དངོས་པོ་མེད་བསྟིགའི་བདག་ཉེད་ཡིནཔརའདོདཔའི་གཞུང་དགག་པརབཏེ། དེལ་རེཞིག 
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ཉིད་ཡིནཔར་བྲཆུ ཉ་བདེནི་འིགས་ཏེ། ཀྐོྱེདེཡོད་ཡཔྱེདནྲི་ེདཔ་རའདོད་པདེ་ལྟནཁྱོད་ཀྱི་ཐྲདཔ ཁ་དོག ཀར་པོཏྱའིབསཟུས་པོ་དེཡངྱཡེདཔོཿ ལྱ་པེདམེད་པས་ཕཱདདཀའཡིདགནག་དདབག་ འགྱུར་ལ་ཁྱེཿཾསློག་གིཚིགགི་དོན་ངས་པར་གནས་པདེ་ཡད ཛོ 
ཕྱིརམེདཔས་ཏཱེཤིྱེད་གནོན་པརཿཚུའདིད་ཁྱོདཀྱེའ གྲ ཉས [ཊི ོ་ཤའིས་ས་བདད་དསཔོམདཔའིམཚནཉིདཔགཉེ། 
ུམ་དུདདབད་པད་ོདཔའྱ་ིརདན།་མེདཔ་ཡིན་པ། འདེབ བྲབརམེདཔ་གཏུནདུབ་དཔལནཔའི་ཕེནདེསེཔ་ཡིནནཞིན་ཞེསྱབ་བནིའོས་བཔ་གནརྩེས་ཞུལས་འདམཔའིྡིསདསོས་པདེ་གཉིས་ཚྡོས་པའདབང་གིས་དངེས་པོདངདངོས་པམདཔ་གཞི 
༧ །དམསཿཧཱིིནཞིས་ེརའ་ཚིག་ཡིཞོ། །དི་ལནའབེལ་བཟེདཔ།དངས་དེིཟ་ོས་ཡིའ་ཏེ། ལུསལ་སོགས་པའི་དདཀག་པ་ོགསདེདགམད་བཀགཔི ཧི དཔའདེབ་མབླརཆདཔ་གཏ་དུབ་ཡང་སབསཿ་ིབབཀ།པི་ 

ས་དཀག་པའྱི་ི་དདང་དདེབྲའདུས་མབསཿ དཔ་ཉེདཏུ་སྟནཔ་ རཾ དྡོ།དམཔརྩསེབ་བཀགཔའིིརལྟོས་པ་སྔམ་གཉིས་མི་འབྲུལ་པའི་ཕྲིདདང་། བདབ་འདུསམ ཨཱ་ཡོདཔཉིདདུསྟོན་པའེསས་ 
དཔགཔ་ཁེད་ལམེདཔའྱིིརདཡངིགས་པམ་ཡིནནོ། །ལྷགམནི་སྔམ་བཞིནནོ་ཞེསབནྱི་ཉན་ལས་འདས་བདངོས་པོདང་དངོས་པཡི་དཔགི་གའིདབ་ཉིད་ཡིན་པའའདོད་པ་དགགཔའི་འཐདཔ་ལྟགནནིསྣརདངོས་པརའདོདཔ་དང། དདག་པོ་མེད་པའའདོད་པ་དགུགཔའི་ 
ཱགོས་སུངསྟནཔའི་སྐོན་གཞིགརའཁྱར་བོཐསང་འཔྱར་དོ། །དེཡདའདིལྟ་རསྦ་རཏེ། རྒྱ་དན་འདུས་པདཔོས་ངོ་སིན། །རྒྲ་ཤིའི་མཚན་ཉིདཐལ་བརའགུར། རྒདངའཆིབསེདཔ་ཡི། །དཔེས་པོཡོད་པམ་ཡིནནོ། །གལཏྱལ་གཱ་འཔ་དསག། །མཿ་འ | 


༡༤། དྲ །འ་སྦས་འགྱར། །དཔོས་འོའདུས་བསམ་ཡིནཔ། །འགའཡངངི་ལུར་ོདམ་ཡིན། །གལ་ཏྲེམདན་འདུས་དསོན།།མིཧའྱསངདསདབརེན་མིན། །དན་པོ་བརྟེནཔམ་ཡིནཔ། །འགའ་ཡང་ཞོདཔམཡྲིནནོ། །ཞེས་བཤདཔའི་ཚུལ། 
ལ སྱིས་འགོལ་པདགགིཐ་དཔ་འཇིགཏེནའདུསཔཞེསབྲགུབཔའི་ཞིའཤིལཚནཉིདསོགཆིག་གིདོནངེས་པ་དགུནས་པ་དེདངོས་པོ་ཡིནནད་ཤིའི་མཛནིད་ཅནདང་། འཇུས་བུས་དང་བཏོཞ་ནས་གདགས་པརྩབ་བཉིད་ཡིན་པརཝལ་བརའྱམུརརོ། །གལཉེྐྱ་ངའ་འདན། 
སཱ ་མིན། །དཔ་མེདིསརྲས པརྱུར། གང དནཁཏས་དངསཡིན། །དེལ་དཔན་ཨད་ཡདོས་ཡན། །གལྟྱེདན་འདམདཔོ་ཡིན། །ངི།ྱསརའདཏེནསིག། །ག་དིག་ེནཔ་མཡིནཔའི། །དཔོ་མདའོདཔམ་འནོ། །གས་བ་ཡྡྱི། 
ཙི འྡབ་བཔདག་གི་ཐརཔ་འཛྲགཏེན་འདུས་པཞེས བླུབཔའི་ཞིང་གྲིམཚན་ཉིདའཁོརབའི་སུག་བསསལརུནཆདཔ་དེདཔོས་པོ་མེདཔ་ཡིནནདེལདནོདམཔའིདགེ་བདང་ཏོནམོངས་པཏེབརཞི་བའི་མཚན་ཉིདདགཡིན་དབདང། དངོམ པོ་མདཔ་ནི་རུད་ཁར་བརྟེནནས་གདགས་པའུམ་ཉིད 
ཌྷ ཡིནཔའཐུལ་བདགུརཔོནས་བའརླམུརརོ། །ཧཱ་འགོཔ་པདདཀྱིས་དདལས་འདཔ་དཔོས་པོདདདངོས་པོཡུདཔགཉིགའི་བདབ་ཉིད་ིཞན་བཏེནནས་གདས་པར་འཉིད་ཡིན་པ་ཐལ་བརའྱགུར་བརབསསནཔའི་ཕིར། ཡངགཞན་ཡད། གལཏྱུསངན་འདསཔནི། །དཔོན། 
དཔོ་མེདགཉིས་ཡིནན། །རྱུངན་འདུས་པམདསིན། །བོན་ཞེན། བརྟེནཔ་ཡིནཔདའྱག་ཧེ། འདྲི་པར། དེནི་གཉིསལ་བཏྟེཿིརརོ། །དངོས་པོད་དངོས་པ་ེདཔའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལ་བཏེནཔའི་ཕྱིརརོ། ཌུམཱལཿ་འདུས་༨གཉིས་བརྟེན་པདྡཿིའི་འདོདདོ། །རཱམཔ[ 
།དེསྟུའུ་ཡོདཔརབསྟནདཀའབའི་ཕྱི་དཔོཞེས་བབ་དདགོངས་སེཞེསྱཐཔྷུསསོ། །དདྲ་འསྲ་པཔདག་གྱིས་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ཨབ་དད། དདས་པམདཔགཉིགའབདགཉཏེད་ཡནན། འདུསྱབས་དང་འདུསམྱབས་ཁྱིམཚོནཉིདའི་མའུནཔ་གཉིས་ 


'འགལ་བས་མི་འུདཔ་དབསྟན་ 


སསམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསས ས་སོ་སོ་ལ ལ་ལ རར ར་སམ་སསའམ་ས་སསས་་ = སར ་ཚཚ 
516  །པའིཧྱིན། ཡངཤཞན་ཡང། གལཏྲེལ་འདུས་བཞི། །དཔོསདང་དོསཡེདགཉིས་ཡིནན། །རྒུ་དན་འདས་པ་འདུས་མབུས། །དངོས་དངངཔོ་མེདའདུསབས་ཡིན། དྷེལརྙན་དིསནྲི་ས་དན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཤིནཔམ་པོདདདཔོས་པཡིདཔའི་མཚན་ཉིདལ་སགཞན་ཡིན་པའྡཧོ།། | 
སྣ ༡༡༡༡ 
།དནལསའམ་པ་ཡིནྲ་ཅིདངས་པོ་དངདངས་པོ་མེདཔའིབདགཉིད་ནི་མ་ན་ཏེ། གཅིག་ལི་མཐུན་པའི་བདགིདགཉིས་ཡེད་པའི་ཕྱིརརོགེསབྱ་བས་ནི། མྱུནལུས་འདུག་པན་དགོོདྱ་ོད་པརླ་ད་དགནའ། ¿ གཞིགཔ་།དད་པདངད ་ོམིདཔདགཡདཔའིགཞིད 

༢ དུཾལས་འསཔ་ཡིནནཞེས་ཟདཔའི་ཚིན་ཡིནནོ། །དེཡུངསི་འཐུད་པས། དེདགུག་པའྱི་ཉི་དུ་གདཔ། གལཏྱེལ་དན་འདུས་པལ། །ད་མོད་དཔེ།ཡདགཉིས་ཡོདན། །ཏྱེདྱནུལྱ་ཤིས། །དགཉིགནིཆིམྭནནཔ་ཡིན་པསཅི་མཐུནཔ་གཉིསག་ཅིག་ལ་ཡོད་པར 

| ུས་པས། དཕཿབ་ཤདཔ། དེགཏིས་གཅིག་ལ་ཡོདཔིནཏེ། །སྣུ བདངའི་མུནཔ་བཞིན། ' དེའྱིིརདེཡངིག་པུམ་ཡིནནོ། ,།ཞཾསཾབ་བལྩུས་སོ། །བརྒལ་ཞིངབརྟུགཔམཚུངས་པའི་ཡངཕྱརཏ།, གཔལདངོསཔ་དངསཔོམེད་པདག་ཡོད། །ཇིདངས་པོལ་འམའོད 
} ེ་དཔོས་པོ་མེདཔ་ལདེགཉིགཡང་སུབསུནཔའིནུལ་གིསརིགས་པམ་ཡིན་པསདེ་ཡང་ཧྟིངཔོལ་ཡིནན་ཞེས་བབསཞི་གཞིགཔལ་དངོས་པོདད་དངས་པོ་མེད་་དག་འདོ་པའི་གཞིདྱེར་དན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པརའདདྲེན། དེཉིད་དཔྲས་པོ་ཞིག་གམ་འན་ཏེ་དངོས་པོསདཔ་ ¦ 
། །ིགཡིན། གལཏེདདོས་པོ་ཡེནནནྱིལངན་ལས་འདས་པ་ཤིའི་མཚན་ཉིདཅན་དང་། འདུས་བས་དང་བནནས གདགས་པ་རྱདབཉིདདུ་འགྱུར་ལ། དཔོས་པོམེདཔ་ཡིནནནི་དོནདམ་པའིངགེབཉོནམོངས་པ་ཉེ་བརཞི་པའི་མཚན་ཉིད་དག་མི་མུངབདད། དམོད] 


ཧཿ ༄། །པྭལྱི་ར་དདད། བརྟེན་ནས་གདགས་པརྱ་བབཏིད་ཡིན་པརའྱགར་རིས་བནལ་ཞིང་བཏུག་པསམདུཿམཚུ་སཔའིཕིའ་དེཡང་ཧིངབྲོམ་ཡིནནོ། །དྷེལདདེབདག་གིས་ནྱི་མངན་ལས་འདས་པདདོས་པོདངདོསཔོམེདཔ་དེགཉིགའི་གགུཉིད་རིན་ 
2 པཡའདོདོཔ་དགཇི་ལྟརཨིའཐདཔདེལྟརབཉགཔ་བསྟན་ཏོ། ཧཱིལས་འདས་པད པ་མངོན སིམས ཏ་ཡངས་པིནཿཞིས་བར་བདགགིས་གཞུངཇིརཔིའདདཔདེརབཏགཔར་བྟ _ དེའིཕྱིར། གངདགརྨྱ་དན་ལན་འདས་པཞི་དྭག་པོ་་ 
༄ ངམཡིནལ་དངོསཔོ་མེདཔཡངམ་ཡདེནགིས་ཕེརབདེདག་གྱི་ཕིརབཤདཔ། དངོས་མིན་དངོས་པོ་མདམིན་པ། །མུངནཱའདས་པརགདསྟོ་པ། །རཧུུ་ཏོོ་པའོ། །དངོས་ཕོ་མེདདང་དངོས་པོདག །གྲབན་དེནི་འགྲུབཔའགྱུད། གཉི་གའཀུགཔས་དངོས་པོཡད 
ཿ །མ་ཡིན།_ དཔོན་པོ་མེངཔ་ཕའམ་ཡིན་པཞེས་བཇོདཔའྱི་ཕིདདང། དངོས་པོ་དདདདོས་པོ་མིདཔ་སོདཔརྣསོན་པའི་ཇེད་སུ་དཔག་པམེདཔའྱིིར་རོཞིས་དབྱསསཏེ། དངོས་པོདདདངོས་པོ་མདྲཔ་གཉིས་གཟན་དེ་ཞཉིས་བཀགཔསགཉིས་གམ་ཡིནཔའྱི་མདནལས་ 
; [དས་པདེངའྭུབཔ་ཞིག། དེགཉིས་ཡོདཔར་སོནཔའི་རེས་ུདཔག་པཆེདཔའི་ཕིན། མྱངན་ལས་འདུས་པདེ་ཡངལི་འབུབཔོཞེལ་བསུནྷོ། །དན་དཔས་པོདཔད་པོམེདཔ་གཉིསགམ་ཡིན་པའྲིམ ཤལས་འདས་པ་དེ་ཤེསཔའཆ། བྡཛོད་པ་གངགིས་མདོན་། 
` པའབེདཔའི་ཤེས་པའུམ། དྲ་རོདཔ་དགདོནདམ་པརདགགཔ་སྦར་ ཞཟིན་པསམདནལས་འདས་པདེ་ཡང་མདོན པའྱདཔཆེདཔའྱིིརཡདཔ་མ་ཡྲེེཞས་བསུན་པའྲ་ཡིརམཔགཞན་ཡདགལཏེས་དུ་ལས་འདས་པནི། དུ་ཨཅིན་ད་པམདལནན། འུད་ ། 
འདོདཔ་ལྟརརོ། །དས་མིནདོས་པོམ་སིན་གེས། ` 55 །དེ་མདོན་པརྱ་ཟེདཔའི་ཤེས་ཕའམ། བརདོཔ་དགགཔ་སྔརབསྟན་ཟིནཔའིཕྱིརའེཞེསཀྱཐརདགོངས་སོཞེསྱ་བརྨྲསསོ། [དདི་ལུངདུ་མཐསྟནཔའི་དངོས་པོབནུ་བཞིའིཚུལྱིསཨྱ་་ 


༄༅། །ཡིནཔད༨། གཉིགམཡིནཔ་ཡིན་པརམཐཐབཔསྭསུརཔལོལོ་བོ་དགན་རེགལ་ཏེའད°དོ་ི་དུགྱསངན་ལས་འདས་པརའདོདནནི། ཟྭ ཐེ་དདཔ་དོནོ་དམ་པངངོཙ་ཞིད་པོདཔ་ཁོནར་ཤེས་པརྱྱ་སེ། ཉོནསོབསཔྲསའདང། སིདདངགཟུགས་འགུགསཔས ་ 
བརྒལས་འདུས་པའཐེབཔའི་ྱིངཿཞེས་ཟེརབའིགཏནཚོགསཀྱི་དོནམགུབཔཉིད༡མས་པམེདདོ། །འདིརཔྨཱསཔ། དོནདམཔརརྱདནལསའདས་པནི་ཡོདཔ་ཁོན་ཡིན་ཏེ། སྒྱི་བདངརྒ་ཤིས་འཇིག་པརྣམསདེཐེབབརབྱཐའིཕྱིའཇུག་བཡོད་པའི་ཕྱི་དདོ། །མེདཔའཞིཁྱ་ 


520 


གལྷནམཔདྷཱེབུམེདཔསྦྱ་བནྣ་ལས་འད་བཐོབཔརྱབའི་ཕིརའཇུགཔསེདངཞིསབབླས་ཏེ། དེན་དམ པརའཁརབདངརུ་དནལས་འདས་བ་དགལ ཁདབ་རམེ་དབས་རྨྱདནལས་འདས་པ་ཐེབ་པའཧུབའི་ཕྱིད་འཇུག་པམེ་དབས་པའོལེ་བོདགགི་གཏནཚིནས་མྲགུབཔའི་ 
དོ་དམ་པརྩསཌནལས་འདས་པཡོདབས་ཡིནོཞེསབཅགཏོ། །ེིདབཔའི་ིརའིཞན། འདྲིལ་ེ། འཁོརབྱས་ང་འདུས་པ་ལས། །འདཔར་ཅུངད་སདམ་ཡིག །ཟུངན་འདས་པའཁོ་བལ་ས། །ཆུདཔརངཐདསདམ་ཡིན།།པིགས་ུམེདཔར 
ཌླ གྲམ་ཤིདིས། གཉིག་ཡངཿམིགསསེུདཔའྲིིརདོཤསབདདགོངས་སོ་ཞེས་བབརསས་སོ། །ཇི་ལྟརདམེགས་གུམེད་ཅེན། དེའི་ཕྱིར ཇི་ལྟར་དེདགགི་བརྟགསཔའིབདགཉིདདཡི་གས་སུ་མེདཔདེལྟུརནི་བསྟན་ཐིན་པས་ཞེས་བྱབལྦསསོ། (དེ 


དེཐབོ་པའྱ་བ་བའི་་ 
“4 རིངའཇདུག་བསོདཔའྱིཕིརམོསྱབ་བའ་གཏནཆགས་དེའི་དོྲ་བཔཉིདདང་དོན་འགལ་བཏིད་དཞས་བབའིམཇངག་བཅུ་བ་ཡིནནོ། །ཆུ་ངནལས་འདུས་པ་དཔའ་ཁོར་བྱ་འདཔ་དམེདཔ་འེའཐདབཉིད་གསྟན་པའི་ཕིར། མུངན་ལག་འདུས་བ་དཔུལཁེ་རབདག་བདཔ་མེདཔར་ 
གྷཤའྲིཡིརབ་ཤདབ། ཆུངན་འདཿ་མཐུའགང་ཡིནཔ། །དནི་འའོ་རབ་འམཔའ་ཡིན་ཏེ། །མཐའ་ནི་དེབཞིཝའིདདངཚོསཉིདདང། །སྙུངབཉིདཆསླ་བབདགགྲིན་མྲགངསསོ། །དེགཉིས་ཁུདཔ་དཆུང་བདནི། །ཤིནཿཕ་བའང་སོདམ་དིན། །ཆོས་ཉདདབེརསེདབའི 
།ཕྲིཧེ། ནམམཁའལ་ཕོགས་ཀྱི་ཁུདཔར་ཡོདབདམཆཱནཉིདདབེར་མེདཔ་བཞིནནཞོས་པབརདགོངས་སོ་ཞེས་བྱབསྨྲས་སོ། །འདིཿསྣས་པ། སྟོངཔཉིདཆི་ལྟ་བའགྱུརབཐྲམས་ཉདལས་ངེས་པརའབྱེན་པ་ཡེན་པརགསུངས་ཞ་ཁྱེད་གྱིས་རྱ་ཛན་ལས་འདས་བྲངོབོ་ཏོདེ་ཁེད་ 
{ _ །མཞིདཏུབཤདཔསམེདཔ་ཞི་ལྟཔའི་གཉེན་པོིད་ཡ་ནཔར་སི་ུཿདཞས་བྱབཞི་ཕམ་པོདགནངེ་མུང་ལས། མདོརནཚོསཞི་མི་འེསྟེ། །རྒྱ་མཁདས་པྟོདཔ་ཏིད། །འདི་ནི་དེགཉེས་འབའཞིག་ཅེས། དེའཤིནགཤེགས་པརྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་ལུཡས 


621 ༼-------~ ~ - ༡ དར ༩༦ 

{ ¦ ༄༅། །སྣདབཉད་ནལྱདན་ལས་འདས་པ་ཡིརལ། རཾ མ་ ས་པོ སས ས་་འོི་ལོ་འ་མས་་་ཛསས་ིན་ས་མ་ མས་སོ མོ་ 

¦ „| རོ ངབོཉད་རྩོས་དདལ་ས་འདས་པ་ཡིནལ། དྷེའནི་ལ་བརྩྱགརཔཟམས་ཧདལས་པོས་པར་རྱན་བཡིན་པརགསུངས་པསདེན་ཡོད་པ།འོན་ཡིནནོའིས་ཟེད་བའི་ཚིག་ཡིཿནོ། །དེ)དྲིརེ `  ༽ ར་ར 

! [དོ དད་པས ནི ཁོབས ་ལམ་པ་འ་ིག་སིནཔསས་པསདོ འི་ནོར མིན ། དབས་ས ེའམམམཁི་ཡོ 

| ཌ།ཀུདཧཱལཱསའདསཔཡུབ་ཌྟབངུང་བ་ཐམས་ཿདབིགཉེནཔའང་འིང། ངངས བ་བར་ཆད སངི་ཆོས་དང། དོང ཞེ ་སབཞིག་ད་ དཔེནན་དབནི་མུན་པའི་གཉེནད ཕན་པའྱ་ར་ཡོད་པཁོན་་ན་བདེ་ཤིན 
བཔའིཟིར། དཔེསིདཔསྣ་སབ་པསྔ་རང་བཉིད་ཡྲིནནོ། གང་ཏེ། རའའིཉྲགགི་ གེ རི་ི་མར་སསསམ་་་ ༨ད༢འ་ལུལ་བྱ་དུདཔ་ཉདྲ་པས། དེནི་བབདཔོམཡིནཏེ། དོན་དམ་པརམརམེ་སྣངཀཉིདདང། དཔོས་པོཉིདྲེདྲུམ་ 

ཚི དུབཔའྱ་ཧིད། དཔེམེདཔས་ཕུབ་པམཚུངབཉིད་ཡིནད་ཞིས་བབ་མུསཏེ། ཁོབོཅུགགིས་ཐུར། མདནེ་དགནི་གངདངནི། །དེའདགབཞསུན་བམེད། སིག ེཉེངརཾརྣྨཾྨཾྣདནཅཞཤཞཤ]ར 

ཧཱི, ཕྱིདཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ལྭ་པེཨཚང་པཉེདཀཀྩན་ཡདཔསམ་རུངངོ། །ཆོས་ཐམས་ཧདམི་དམིགས་པའི་སོངཔཏིདལིན་ལདེ་ཡངདམིགས་པའིགཞེ ལ་ཡིན་པའི དད། དུ་ས་བནསས ཀགུཔཉིདྱཀིས་སྱངབསུནཔའིགཉེནཔོའམྲགཔའི་ཕིང་ 

= འདམ་པའི་སཱོདཔ་ཉིད་ཡིནལ་ད་ཡངྟལྟ་བཟམས་ཅད་ལས་དེས་བར་འདཱན་པའིགེནཔོ་གིན་པར་བ རོདཔས་དེལ་དེངམིགས་པརྱབ་བ ང། །ཧནུ ཡན་པརབྲདནད་བགག པར་དུ གས་ ུམེདོན་ཡུལ་དེལདམིགས་པ་ཡངནཱདོཞསྦ་བབསའྲཱི་མཱངན་ལས་ ` 

; - །ཏེ། དེསནི་ཕཕོལ་ཕོདག་གིམ་པཅས་པསྲ་གུབ་པརབསསྟནཏོ། །དདིང་གལ་ཏེབབོལ་བོ་དགའདྱིས་དཅེསའོཿ ལ་སར དང། _ དཱམིགསཔརྱ་འེདཔགཉིག་དམིགས་སུམེད་པའི་ཧིརགཟུང་བདྲང་། འདིན་པའདོཔོཉདེ་དུམ་ངོན་པར་ཞེནཔརའྱི་བའོཞེས་བསྟན 
- ¦ དསའ་ཕ་ཡུ་དགགཨ་པཅས་བསྲ་བུབ་པརབསནཏ། །འདང་གལ་ཏབ་ལལ་པ་དགའ་དྷ་བ་དངས་འཞྲལ་ དན་ལས་འདས་པསང་པཉད་སག་སུངས་པྷ་ ཨདཔ་ཡན་ ཤམཡེད་པ་ཡིན་ཞེས ཟེདབའི་ཕོགས་སྣམ ཁངནས་དྭབུ་བདེ་འིལ་ན ཅུའི འགྲེལ བ་བྱེདཔ་ 


ངི 


༧. ༠ ¡ །ནཔར་ིཿཞས་སྨཱཔལེ་བདགདོན་དམཔཔཐོད་མ་ཡིནཔས་དེདགགིགཉེན་པོལ་ིགསཔམ་ཡིནནཞིགབསན་པའི་ཧུན། ཡངནདོན་དམ་པརྟ་བདགའོདནནིདེདགགིགཉེན་པོལངརགས་པརའྱུར་གདན། ཞབདེདག་འོདཔམ་ཡིན་པས་༽། 

༥ དེའཏཤཔའྱི་ི་དའདིབ་གདདེ། འགགས་པྱདདོང་མཔའསོགསདང་ །རྟག་ལསོགསཔརཀྟ་བདག, མྐྱདན་འནས་དང་ཕྱིམཐུའདང་། །སྔོནགྱིམ་ཐའལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས3ྱབསྨུས་ཏེ། དེབཞིནག་ཤེགས་པའག་གསུཔ་འགྱུནན་ཡོདབལསོགས་པརལྟབ 

ཀུ ༢ེཏེཐལ་པོཔལསོགས་པརུབད།འཛིགེནཏག་པལསོགསཔརྟ། དད་ན འམ་བེ། དེདག་ས་དནལས་དུས་བདང། ཅིམ་འམ་འ་དང།ཧིཐའ་ལབཏན་པ་ཡནཔས། ངོོདས་ཡོདཔས ཡི་ 

ཾཾ པའྱི དེགགིགཤེཔསཔིད་ཐཔསདཔལ་ཡིནནོའསཏི། །དིདྲེབགཏབཤདཔབུནཔའྱི་རིར། འགུགསཔརྱ་ཤུརཔནིདེབཞིནབ་ཤེགས་བྱ་པརན་ལ་ས་འདམནས་གོདཔ་དངམེདཔད་བོད་འདཡོདལ་མེད་ཅ་ེདཔ་དང། ཡོདཔ ། 

2 ཡངམ་ཡིན་མེདཔ་ཡངན་ཡིན་པརལྟ་བའོ། །ཡཐའུ་སོགས་བཞོ་འཇིགཏྟེནམཐའ་ཡོད་པདངམཐའམེདཔ་དང། མཐལ་ཡོདོ་༡ང ངེ 

ཚི །ཱནི་འཛིགཏཿཏགཔདངི་ཉཱགཔ་དང། རྫ །རཱབདེདགུནིགོརམེས་བཞིནདྲུ་མངནཱ་ལས་འདུས་པ་དུང། ཤཱིམའི་མྤཐའདང། ཛཱོནའི་མཐའལ་བཅེནཔ་སིནཔས་ངོ་ 
ཉིདཝས་ཡོདཔར་ཡིན་ནོ་ཞེསྱབ་བྱསསསོ། །དྷེལརྟལ་བདདགངོབོ་ཉིདལས་ཡོདབམ་ཡིནནཇིལྟ་ར་ཱངབརའགྱུརཞེན། དེའི་ཕྱིནལོག་པའརྣམ་པརརྟོགཔ་ལ་གོམས་པའེབགཆགས་ཉྱིསྐྱོན་གྱིསརྣམ་པརརྟོག་པདང་རྣུམ་པརབརྟགཔའི་དངོམཔེདོཔོཉིད་ཡེད 


༨ 


དོལམཐ་འཕེདྱ་པངསེདཔ་དང་། མཐའ་ཡོདཔ་ཡངམ་ཡིན། མཐའམེདཔ་ཡངམ་ཡིནཔདལྟ་བའོ། །རྣག་པྲལསོགས-་ 


524 །ཉིདདུ་བྟསན་ཟིནབསྐ་འི་ཉིརྡདོས་པྤོད་མས་ཅད་ོངཔ་ལ། ཆ་འཕོདོི་དིལ་ལོལ་ོཅི མ་ལ་འ ལལ་ི་ལ་་རརོ་མིལ་སོ་མོ། 
བཏབ་པས ཤིདངོམ་བྲོའསས་ཅདྷ་ཆོངཔ་ལ། ིིི ངོ ན།8ཐ༢ཝིནོམཐའམེདམིནཔ་ཉེ 
དཱ སིི རར ཞས ± །དེའིརམདོ་ཝེ་ལསྦ་ཀང། །གངལར ག་ཡོད 
ལཾ རོགཟད་ཕུར་སྲ། །གསྟན་བརྣམ་པརགྲོལ་བརའགྱུར། །ཞེསགསུ་ཨསོ་ཞེསྱ་བབླམས་སོ། །ཐྭ་ཧཱདཔ( 


ཅཅ ོཔ། །འ་ཉིམཿཚོོ་བཤད་ཡོདོཞོཧི། ཟླངནལས་འདསཔ་འཐོབ་ོརྱའ་ཕོའོ།བཟོ་ོ་མདསཅམཆོས་ཕུངཔོབྱརདིབཞསོོོ་པརྦཕོངཐ་ིགཉེནཔརོབཀའྭའོ་པས། ནོོསངལས་འདུས་པའོདོཔ་ོནསྡོད 

ཞེསཟེངདོ། །དེསདཅེས་ཟེརབཔོའིལནདུའདེརའསེལ་པྱབདཔ་ཏེད་ཅིས། དེལ་འདིརགལ་ཏེ། དོནདམ་པརཆོས་བསྟན་པའི་ིརཔཤེསྱ་བ་བརགཏནཚིགས་ཙིདོན་དམ་དར་འདུདནིི་རུངསེ། ཁོཅོག་གྱི་ོས་ལ། དམིགས་པཟམས་ཅདཉེར་ཞི་ཞིང།།སྨོས་པཀེབརི 
ཏུ }སྲཔ་རྒྱས་ཁྱིསནིགངདུཡང། །སུ་ལའདྲ་ཆོས་འགའམ་བསྟུན་ཏོ། །ཞེས་བྱབ་སྤུས་ཏེ། ཆིགལེའཿབྱས་པའིཕྱེདགོངམསནེདོནོ་དམབའེ་མཛན་ཉིད་བསྟནལ་ཕྱེདའོགམསནིདོནད་མཔ་རསཔུ།རྐྱསཀྱིས་གནས་སྐུབས་གངད་ཡངགངརགསུ་ལ་ཡངཇོས་འགལཡ་ཨ་པྟན་ 
པས་ཤཔོལ་བོདགགེགཏནའིགས ཤིདོནས་ུབབིདཏབུནཏོ། །དཉིདྱ་བགུཆབགདབ་བསྟན་པའི་སིར། དམིགས་པཟམས་ཅདཏེབའགི་བཤིདམིགས་དདླབ་བའིདོནམེད་ལུལ་མདཔ་ལའིགས་པསེདཔའི་ིརང། འདུས་བས་ཡེན་པའྱི་ིརདམིགས་པརྱའ ་ 
དད ཙཉ ཉིཉིླདླུ7ྗྗྗནདནདླདདདདླླ་་དད་་་ད་ོ་ 
དམིགས་པ་ཐུམས་ཅདཏེབརཞིབ་ཡིགནོའིསཀུན་བརྟགས་པའི་མཆན ཉེདདོབཉདམ་དབར་ཐད་ཅི། གཞན་རི་དབངགིས་ཆན་ཉིདནི་ཡོདད། དེལངངི་སིད་དུགཞན་གི་དབཔལ་ཀུན་བརྟགསིངགཉོདདུམངོན་པུརཤོན་པའྡའིདནི་ཀུནནསཏེནོ་མོངས་པྱི་ཤོགས་ཡིཤལ། གང་ 


མ་ 
ལིཚེཞནགི་དབངལ་ཀུཉ་གཉགས་ཁྱི་ངོབཏོདེདུམ་ོཔ་འགེན་པམེདཔ་དེའིཚོནནྲིརམབའ་བངཔའྱི་ཕོགས་ཡིནཌ༽ གཤན་བྱི་དབང་ིངོབཉོདགནས་གྱུརབའགྱུར་བམེདཔ་ཡོངསསུ་གྲུབཔ་དང་། ཕྱིནཅེམའགཔར་ ངོས་སྲགབཔདེ་བཞོསཉིདད། ཡང་། 


› 


། 
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13: ཚ9 ༦༦ ‰ 
༥ 


526 ཏི འི 
པཿ: ཡེ་ཤསཞེཿྱབབོ་ དདམ་པར་ཡཔཡོདཔརབཏུགསཔ་དག་གི་གཞུང་དགགབ་བསྟན་ཏེ། འདིདྭགམཔ་དག་གྱི་ཐོགས་ལ་དོནདམབདདམིགས་པརྱཔཔའིཿ བདྩའེདཔའིསེམས་གཉིས་ཀཡངངོའ་ཉིདམེདབ་ཡིན་ལ། དེདགྲ་ཀདཀུན་ཇོབ་ཅུརྟེན་་ 
ཉིདའབྲེལ་པར། འྱུངབའིཚུལབིསའྱུབས་དནཔའྲི ལ་ག ྲ།ློི ་་ ེྲི+ ྫཉིཾཛིཾིྲཾ་་ 

ྲ ཆཆ་ དནིདོནདམ་པའི་བདེན་པམཚནཏིདམེདཔ་ ེབ་ སྦུབདང་། བསམཔ་ལས་འགམ་པྱ་བེབཡེདཔའཐགས་དྲསུསིས 
་་ ! །ཆེས་ཏིད་ཆུ་ངན་འདྭསདང་མཛུངས། །ཞེ ཁུབ་ཡན་པརབསྟན།ོ། ླྫ ཚ ་ི བོད ཤིདནི་སྡོས་པཡི་འཛྲུགཔའིཉིར་པོཞཾཊ། བྱབསི་དམིགསཔཐམས་ཅདཉེ ་ 
‡ ་་ ཏུངཇྔོདཔཾ འིཛནཉིད་འིསོས་པམི་འྱང། འྱེཟིརྦགོ་བཉེབར་ 3 དེནི་བྗདོཔརྱ་པཐ་དངསེནས་ཀྱི་སྤྱོད་ཕུལ་ལོག་པའི་དོནོ་དམ་བ།  བརྡོདཔར་3བྲ་ཛྲོག་པསཏྟེ སེམས 


ཊུལྭ་ལོགཔསསོ། །ཞེས་བཟཡིནཔརབཏན་ཏོ། །ཞིབནི་གནདབཐམས དྲ་བལ་བའྱི་བི་བཞེས་བབསནིལས་དཔཉོན་མོངས་པའི་ གབ་ལས་འབུངལ གིགིོས་པལས་འཇུད།སོ་ པྙཾ་སདཔཉིད་ཉྱིས་འགགསུ་པསུ། 
ཅི ༣བརྗདཔ་དབྱབང་། ྱི ~ེྷ རིས་པ་དང་། རག ྣཛཟ+-་ཾ་ོིུ ˆ ནཔརཝསྟཧཏོ། །ཨསྐྱརསྱའེསནི་ 


/ 
༢ 
¦ 


527 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སིས་སོས་ས ༧༧༥ ༢ ` སའ ཅོ ༤ ` _ ༨ ༣ ུག་ `~ 
༄༅། །གདབུ་ཨང། །སུ་ལའཆོསའགའམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བྱབཞེདོནོ་དམ་པརཆོས་ཐམས་ཅདཀུན་བརྟགས་པའིབདགཉེདདུ་ཡོངས་སུམ དད ླྫྷཧ_་ བཅོད 

ཕ དའིབདགཉིདསེད་པའྱིིར། དོནདམ་བརསངསརྒྱས་ཉྱིས་གནས་སྐབསུགང་དུའཔ་ གསལད ༡ མ་བྷ་པས་པདོ པོདགགི་གཏ་ཚོགས་ཤ་དོམབུཔ།ིད བུན །ཡདན། སཔསརྒུས་ཧྱིསཾནི་གདུུཡད། །སུ་ལའད 
ན་པག་དེའི་ཉི་རཆོས་ཀི་དཁནོདདི་བསནཔར་བུ་བམ་ཡིནཔའིིརཞེསྱ་བནི། ཆོསའིདེ་ཁོནནི་རང་རིགཔརྱབཡིནི། ཀུན 


° ཉད་ལ་ཕན་གདགཔ་པའི་ཧྱིར་བསྣལཔ་སྟངཕྲགདཔག་ཏྟ་མེདཔདབསོདོནམས་དང་ཡ ཤེས ར་འངས་པ་ཡིདབཞིནྱ་ཧི་ཞོརོབུགཟུགས་སྷ་ཚོག་ ཡཔརསྟི་གོ་པལས་པོལབསི་མངའ་བདསེམས་ཅན་ 
| སརགྲངྲང་་ དའདའཡིས་༡ རྩོས ཤམསྟེརྟཾཔ་བདཀཿགལ་ཆེསོབྟོཏོ་སྙེམདེུལརྣམ་པརརྨོངསཔའ་ཡཔ་ སོ ཤུནརྡོའོཏཱཉྟོཔའི་ཁྱདཔརདང་གསུངཀི་ཁྱདཔར་་` 


~~~ ~----~-----------~---------- ཝས ཌ་ །ལིདདེ་དའོམེ་ དེ - 
དཱ འེ ཐེག་པ་གསུམ རཱ དའོ སཔསརས་ཀྱི་སནིགཔད་ཡང། །སུ་ལའངཆོསའགའམ་བ། །ཞེསཀྱ་བཞི། སྐུ་མིན་སྐུ་ལས་གཞནམ་ཡིག། །དེལསྣ་སམེདདེརདེམེད་ ་ 
༢ མོ དྲ ིིྫ}]}ྣ}ྣྣླྣླླླངདངངོོ་ 
༢ "༩695 ¬ ཏ་ =÷ བསན་པའིཚའྱ་གྱིས་སྐོརབ་དང། གནས་སྐབས་དགཉནབདད། ཆོས་དགངོབོཏོདཿ དཅི་དྔལ པཿ རླ དོནདམ་པརས་པ སྐུབས་གངངུ་ 
ཌྷ །དས་སུཡོདཔམཡའི་བའི་ཕྱིརོཞེབྱ་བསརི་སཱརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟགས་པའི་སྐབས་སུདེསྐད་བསྟན་ ལྱཡིསཏནཔ་དང། གནས་སྐ རི ༩༥༩ ར༢ོ་ 
ཝམ གངཿགསུ་ལའ་ཚོསའ་ དམ་བྷ་ནབས་ཕའོལ པོདགགིགཏན་ ཧི་དོནོམ་གྲུབཔཉིད་དུ་བསྟུནཏོ། ཡངན། སུས་ཆུས་ཀིསནི་གདདཡད། སྭཿ །གའམ་བསྟནཏོ། བཱ ོ་ཡག་ ཇ་ 

ཡཾ སོགས་བའེཐས་དམེདབས་དོནོདམ་པའཉནཔ་དང་འཛོན་པརྱ དཔསེད་པའེཡིརཿ ཀུ ཡལ །ུབསནི་འད། ཤཱ ཡིན 
བསན་པ་དང ིནཔལསོག་པའིབདམེདངས་ོ་པརནཔ ད་འཛནཔ ་ཡས་སསྱཡིག་གསྟམབས་ ༨དུ་ཡཔག་དཔགསུལའངཚེསོ་འགའ་ཡངམ་བསྟན་པས། ཕཛོལ་པོདགགེགཏན་ཚོགསིདོན་སྲ་གུབཔཉཾདདུ་ ཏཾ། །ཡ་། 


གསུསུ་ཏིདི་ཆོན༢༨གིས་མ་ོཔརཤེས་པམའོ་སུམདུསཛ་ནག་ཡིག་ལུགཆདནེད་པའེས་སུཏ།ོནོ་པརམཛདི། དེལས་གཞན་དྲའི་གསུངབ་ྱིར། དོདོ་དམཔརས་སྒྱུརས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་གང་དུ་ང་། གདགསུ་ལ་འ་ཚོས་འགལ་མངམ་བྟ།ན་པས། ཕརོལ 
ཐག་གིགཏན་ཚིགས་ི་དོས་གབཔཉིདདབསྟན་ཏོ། །ཡངན། ཀཾ ཀཀ  ན་ 
ྦིའིམཛནཏིིཡུ་ཨཱནྱི་ངཔཏིདགངགི་བདག་ཉིད་ཅིས་གཟུངབརྱབབའིཆོས་དེསཔཤོདཔུས་ཡིནཔའིའིརཏེགེསྱབབསའིདོནདམཔརཆོསོནམས་རགི་མཚནཏཉིད་དངྱའིའིམཚནཏིདྱའིབདགཉིད་དདངདེད་གིས་གཏནད་སོངཔའི་ཕིར་དདགིལཚནཉིདདམ་སྤིའིམཚནཧིདཙིརོག་གང་ 
ཞིག གྱིཤེས་པརང་གི་མཚནཉིད་ཉེ་ཡུལ་ཉནནམརྔེས་སུ་དཔག་པའིཤེས་དསྦྱིའིམཚནཀིད་ཀྱི་ཡུལཅནགང་གི་གཟུང་བར་ཡང་ཕོདང་མ་ཡིཞ་པའི་ཕྱིནདོནོདས་པར་སདས་རྒྱས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་གའདུ་ཡང་གད་ཐག་སུལ་འཚོཐ་འཐུའ་ཡངམ་བསྟན་པས། ཕའོལ་པོ་། 
སས ] །དེཉེདྱཀི་ཁུངས་བྟསན་པའྱིཕིན། ཇྙིགདྭད། བཅོིལཱནའདས་དེབཤིནག།ཤེགག་པས། དེ་བཞིནགཤེགས་དམརེམདོལསྦ་བངས་པའི་ཆོག ནི་གཡསངམམཆིས ཅར ` 
བྱངྨ་མཆིན་ཤིང། བྔ་དདུམམཆེས་པའིའདངའཞེས་གྲསངསཔྭལུབའོཞིསྱ་བབླསས་ཏེ། འཕགས་པདྡོརགཅོདཔའི་མདོལ་ས་དྲེབདགསསས་སོ། །བཟ་བོདདན་ནྲུ་ཤུཔ། འདིརྡསུ་སྟེགསཅནངནཔཤོབས་པྲརོམ་པདུངས་པོརམསྦི་དོབཉོདེ 
ྣོཿཱིདརྣམ་པཐམསཿདདུགསྲལ་དརབེདཔ་ཐེགཔ་མཐེག་གིཚུལ་གྱིས་ལྡ་བཀེངཁང་ནག་ཡོའི་རསསུ འཇུག་པདབ་གིས་རངགེ་གྲུབཔའི་མཐའིཕྱོནབ་ཐངཔའིཕྱིརསྨྲས་པ་ཞེས་8བ་ཞིསྣ་བུམ་པས། དམིགས་པཐམས་ཐདཏེརཞི་ཞིང། །སྡོས་བཉེརཞིཞིབསྟེ། ། 


ཙཱ 


332 


གྱི། སྣདའཚོདམ་དྲུབརྱེདྐ 


ཆྩོགས་པའི་སྲསྤྱརསྦ་ཀངམེདཔའི་ 
དད 


དུངའབརཔྱགརརོ། 


གཞན བ 
་ ི 


བློནམས་ལཏིདརའབབངེ། དེནིཐགབ་ཆེན་གོཞསྦབ 
གསུངདི་སྐད་སྒོས་པ་དག་འབུདབདནི་ཐེག་པཆནཔ་ཡི 


ཀ་ཀྱིས་ཆོས། 


༣ 


ཐོ་ཤཾསྱ་བའོཞཾསྦབབསནི། དེབཞིགག་ཤིགས་པའྲི་སནམཔར་མིཊགལོསཝཔའྱི་བླ་ཚུགསོདམདོད། ཟོའོལསྦོགིདབང་གིས་བུརབདེལ་བ ཌི # 
བགྱེད གེགས ལམ་པ མཁ ངི ཡོད་སནཔབྲད་འི་གྱས་བྱ་པའ ཧཱནྡོཔཡངབསྟན་པདགགིམཇདཔ་པོཉིདདུའདོདཔ་ཁོནཡིན 
ལཾ པསྲ་གགས་པའིགྲནདོབ་ཡ་མེད་ ཞསྱ་བབསནིདནདམ་པིའསངསྦརསཚམ་པརམྟི་ཏཱགོ་པ་ལ་བེནནས་སྲུལ་པའི་ ི་ འི སངཔསརྒས་བ 
སྐུ དོནདམཔ་སྔ་སྦྱུརཿ མ་བསྟན་ཀྱདཐཔཱདཱདཱཀསྟནཔ་ཡོདཔས་གྲགས་པའི་གནོད་པ་ཡད་མེདཔར་བསྟུན།ེ། །ཇིཉྟེཕདལ་ལའདིརྩམ་དུདེབཞིན་གཤེགས་པའིབསྟན་པཞི། པ་བཞིན 
གཡས་ས ཀུ་པ ན་པ དེས་སོ དས 
མཱ ཡི ༦ནད་། བླསབ་པ༣ྱདཐརོས་དང། སྒྲདཔ་ པརགོ་ཆེས་བཞིནདུས་རཏ། དཔེརན་ཉེན་ོསལ་སོགས་པའེད 
×× }]ླློ ་་ ནདུསཱརཏ། དཔདནཞན། སྦུན ི་ 


ནས་ཡིགེདདདགདང། ཆིགཇེས་སུམཐུན་པའིམཚཉཉིདཧི " 


དདེལས་བསྟན་པ བརྔོད པའི་གསུང་ བའྱིའི་ བངས ཅོས ཞའདསྐརམསུབ་ ནཔ་དགགིམ དཔ་པོཉིདདའདོད 
རའ ཏུན་པ་བརྗད་ འབྱངབའི་བྲིར། ལཱ མསབནཔདག སི 
གི མཔནཔནནོག །བཞདཔ་ ཤཱ་ཨརསྨ་མམ་པ་ཧཱགཾ། 


ཡིནན་གཞ 
ིགིནོན་འ་བླང།ཡརིན་གཞིངཉད་རེནན། གན་ཅི་སམམ་དམ་ནིསདེབླ་ཇི་ རྩད བདོབཤིན་གཞིགས་པའྲགོ། 


༄༅། །པཿནདཔྱལནཔ་ཡིནྷནིས་ཟེདརོ། །དྷེསདཊེསཟེརཔདེའེལནཱུའདིང་འགྲེལ་པྱབདཔཉིད་ཌིས། དིའིགོས་པམ་ཡིནཏེ། སུལ་པཞངྷ་སནཔ་དག་གིས་མངེས་བཞིདིནང་འིའིརརཞིསྱབ་བླམས་ཏེ འདིསནི་བཟོལ་པོདག་གི་གཏུན་ཚོགས་དེམ་ངེས 
༥ ཉིད ིཊི་པཱལ་པདག་གིབསྟན་པསྨྲའིམཚནཉིདཉིད་ཡེནནགཞཿགྱི་བསམ་པའི་དབངགེས་དེའབྱུངཡངདྱེདཔ་པོརྣམ་པར་རྟོག་པརནམ་ཡིནཔ་དང་ལྡེནག་རམཐེངབས་དེསཇིའེཞིད་སྒྱའི་མཚནཉིང་ིཞན། གཤེུད་གྱིབསམ་པའི་དབང་གིསདེའབྱུངབའི་ཕྱེད། དཔེརན 
ཤེ ཐ་ལསོགས་ངའིབསནཔ་བཞིནད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་བསནབྱའེདཔཔོདིབཞིནག་ཤེགས་ནམ་པརྟཇོག་པཅནདཔྲཝནཔ་ཡིནནཆ། འདོླནའི་མཚན་ཏིད་ཉིད་ཡིནན་གཞན་གྱིབས་མངའིདངཔགིསའི་བྱམ་པའྱ་ིད་ ད་རླསལཔསངྷདག་དིནཊད་བཞན 
༡ ཤེགས་པའི་བསྟནཔཔྱེདཿ གཤེགས་དྣམ་པརརྟོག་བཅནམཱ་ཡིནཔ་དཔལྡནཔརཊགྱུརབམ་དེས་པཏི། ཡིནཔའིཕཱིར། ཕརོལུ་པོདགགྱི་སྦཔ་པདེནི་རིགས་པལ་འིནན། །འདིསནྡནམཔརལིཊྟོགཔལ་བསྟནཔཡིརུཿསྟེ། རྣམ་པརཡཱཾརྟོགཔའིྱྱིདདཔེའ༩འདབ་ 
སྣ ངངངངྣཀྣཀྣནྣྣནྣནྣྣྣྣྣ་ན་༽ན༽་ར 

དཔེན།པོངབ་བཞིནནེཞིས་ཇྗེསསུ་དཔོགཔ་ལ་ཡངས་མ་བཞིནདུམ་འེས་པའྟསོནྱགིས་ལྡན་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། འིདསྦུལ་པཌྣ་པརཔིརྟོགཔ་ལ་ཡདབལུནཔ་རུདབརམྲོདབས: དེས་ཞཇེའེ་ཞིགླན༢པདྨམེ་རྟོག་པའྱི་རར། དཔེདནསྦུལཔབཞིནདུསངསརཅྩསརྣམ་པརམིནྟོགོ་ དཱ 
ལབསྟནཔརའགྱུར་ཨ།། འོནཏེརྣས་པ་པི་ྟོགཔའི་ྱརདཔརཉབངབབཞིནདུསཔསཆུསརྣམ་པར་ཆི་རོད་པའ་བསྟེཞཔམིར8པངའཕྱུརབམ་འསཔ་ཉིད་ཡིནཔའིཕྱིར། བཟོམ་བདོཤ་སྦཔཔདཡང་རིགས་པམ་ཡིཞནོ། །གཏན་རོགས་བིདརྡ་དངལ་མགྲུབབཉིདཀྱ༨ཡིན 
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བརབསྟནཏོ །དེལྭབུགསྣ་ཇེནི་གཞན་དུགབསལབས་ཇུགསྐ་དགཔནསམགབསལ་བརྒུགརཔ་འེསརྡཏདདེ། །ཊིནམ་བུལྱ་ུམས་པྱུ་གཅིགལོ་ཇཆ བབགིནདསདསྦརས་དྲ་བངྟམཔསེམསདཔའ་ུམས་ཊངསམས་ཅནཐམས་ཅདའདེ་ཞིནནཞསབདནི་ 
བྱུགསརྗེའིམཚན༡ེདབསྟནཏོ། །གལཏེསྦྲདྭཚོངམ་ལཱ་ཡོད་པརགུརནཡ་དདེལ་མི་དགའཅི་ཡོད་ཅེསྦ་བབས་ནི་ཁྱེདན་རེགས་ཉེསྦྲལ་པའི་སྤུ་རྒྱས་འུནརྔོབ6ུྩི རེཡོདྐནནི་བསམ་ཕཐག་པའི་སྐིདྡ་རེཨ་ཡིནྱ་སེ། སྣདའཚོདམ་དུབའླེདཔའེ་སིདྡེདང་འདྲབའགྱུར་ངོ 
ཞེས་ཟེརན། དེབ་ཤིནག་ཤེགས་པའྱི།གསདྷེལུ་བུས་ཡིནཏེ། གཞན་ཕུགབསལ་བསཊགས་ཐེགཔནས་སུབ་བམ་བབའམུར་དའིམཚནཉི་དདེ། གལ་ཏེ་བ ོངམལྷ་ལིངངེའེ་དོུདཔ་རྱབ་རན་ཡད། དེལ་ཁེདསིདགརི་ཡོད། དེཀནཇོདངཐུགསོང་ ] 
ཿ མཡཧྱཿདལིརུངངཞེས་བཅུནཏོ། །དྷམོད་ཀེ་སུའི་ཁུའ་འུདདནམསཁའི་ཁམསདགནཚནཉིད་འདརཅིནྱ་པངྱ་བདད་ཤིན།ཆེ་པའཞིནའ་ཅོམ་ལྡན་འདསཀྱི་ཇུགསྔརསངྱསདའཚོ་མའྱིངམོ་ཉ་བུམ་ཡིནད། བླསམཔ་སྟོའཕྲག་དབྲགའེ་དཔས་ཡོ་ཨསུ་བསྡོམསང་ཉེདགྱེས 
༣བཊིསྤཐྱཡིནཔརྩདུར་པའེ་ལརདད། སིམས་ཅནྫའི་འསསས་ལུསཔ་ལ་བུབཔའྱི་ཡེར་པོཞསབའསནི་གུན་ཇོབ་ཏུདའཞིནག་ཤེགས་པའི་ུགསྡ་དང་སྣདའཚོངམའེདཿམོའིམཛནིདཐདད་པརབསྟན་ཏ །ཇྙི་སིའཅོམ་ལྡནའདསིཐུགས་ཇོའེནཚནཉེད་ཇི་སྐུད་བསྟན་པདེ་ 
སུདའཚོངམལམེདནནའོན་༨ཅོམ་ལན་འདུསཀྱཐུགས་ཇེནི་སྨདའཚོ༨མའེ་དུད་འོདངའདསི། གཡུཏེ་ཀུན་ཇོད་ཧཱིའད་ཡོད། །སྣདའཚོང་དྲུབར་ཀྱེདདངའདྲ། །ཞེས་སྨསཔ་དེནརིགས་པཤ་མནནེ་ཞེསྱབ་བསནི། བྱུངརྱལ་ཏུ་ཀྲགལཐཾབདདདུཉས་པའི་ཚེགཚོགསའ་བྱུང་ 
ིའཔྱསས་པདེལེ།སཔམ་ཡིནནོཞིས་བཅན་ཧོ། །གཡལ་ཧེསངསྐངས་བྱཾད་གས་ཇེད་ཐུགསཐིགཔ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤུན་ཇོ་བང་ཡེན་པའྱི་ཡེར་དཔེའན པདའཚོངམའི་དདང་བཞིནན་ཞེན་ཞེས་བསི་ཕརོལ་པདོགསའསྤྱརསྱི་བུག་སརའུན་རྫོབ་སེན་པའགཏན་ཚོགས་ 
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$40 བོགག་ཅིགགིསགཅེགལལི་ལྣངཏྟེ། འྙེལསབཿ་གལནེ་དགླིསོང་དོདཔོའདུས་མོ་སྐོན་པའི་ཟེས་གོནང་བློངོལོ། ཁོཿགོའོནོས་སངབདོང། བྲ །ལནདསམ་ཡནཔརྭབརམ་ཟེརགནདབསྣདལ་ཁ་ག་ལཡིསྣདཔད། ཁཿགའཞམཛནམོ་སེན་པའམ་ཐོགསཔ 
།དང། གནས་གཅིགན་ལྟན་ཅིགཉལ་པར་གནང་བསྣདལ། ཁ་ཅིགའརི་ལྣ་དབདེདག་ཇིཉར་སུངས་རྐུས་ཅི་དཀ་ཉིད་མཡིན་དའ་རལ་ན། མདོད་དཔངོས་མདོདཔ་ཡང་ཁ་ཅེགལཞི་འདག་པདང། མཁོངོས་པདང། ནམམཁའདད། དེ་བདྲིཤཉིདདང། སོ་སོར་བཏགས 
„ །པདང། མ་བརགས་པརའགོག་པདམ་འོདཔ་པའདོདལཁ་ཅི་གའནི་མེདཔར་འོདབ་དང། ཁ་ཅེག་ལནིདེལ་གངམགབདས་མེད་པཉིད་ 
ཤི རྱུངཔ་ཉོན་ནངས་དའིདི་བཔ་དང་ཤེས་བའྱི་སིབ་པབག་ཆགས་དངབ་ཅས་པམལུ 


། དྲསངལ།ཁཅི་གཡ་ནིསྲིལངབདེདགཔསར་སངསྤྱངས་ཁི་བའཉིདམ་ཡིན་པརའགུར། གཞུན་ཡ་ེ་གཔརེན་པོའོདིིདེབིཞགཤེགས་པྱབུཿ། 
ལི བརཔ ལུས་པརདུངས་ཕུང་ད་ཤེསབསྦབའདག་ཐུགས་སུརུདཔའེཞ་ྱགི་པདཞ་ནན་པེན།པནླད་བཡིནབརག་ཟུདབརྱའསི། སྡེད་བཞི་པོདག་གི་ཁོངས་སུ་སཏོགསཔརའླ་བུངབཉིདཔའཔོས་བྗདོདཔའྱི་ཉད། 
དཔེལནལ་གསུ་པའིལམ་ཡིནའགསྱརདཔ་བཞིནཏེ། ཇྷེལ་རུའཕ་གསཔའི་ཕམ་སཞལུག་དྱངདཞི་སིང་བཞི་བོདགེ་གི་འོངས་སུ་གཏོདས༨༢འུངབ་ཉདདཁ་ོས་བརོདཔའིིརསཔསརུསཅོགསུངཔྡེནའདེབདིན་དུཐེག་པཆེཞཔ་ཡངྩསེ་བབའི་པོདན་གི་ཁོང་སུགཏོགས་པར་ 
འཉིདྱདཁོོསབྡདོདཔའིིར། ¿སྦྱ་རྩསབྱི་བཀའ་ཡེའོནོ། །གཞུན་ཡངད་གེའདུན་པལ་ཧེདན་པ་དགག་འཇིག ན་འདན་རས་འྗེ་སང་ཅི་གཞི་ཆེན་པོལསཐེག་པཆེནཔོའིམཚོ་དྲ། སབྱའུཔའི་མདོལ་སོགསཔཕལཆེརའྱད། དྲེདགསདསྤརསའི་བཀའ 
ཨསིནྭསེ་པབཞི་འོདགགི་ཁོངས་སུཡི་གཏོགས་ཤིང། སྡེཔདགཀངདཔ་རན་༢ངབའི་ནདང་སྤེས་བུདད། ངེ་ལེནནི་བུཅ་ར་དགབཞན་རྲགོག་པརམི་འགྱུར་བཞི་གཞདེལ་མ་ཡེན་གས། ཐེག་པཆེན་པོསཔསྦྱརསའི་བཀའཡིནནོ། །གཞནཡབགཔའྱིིའགངབག་གཉིས་འཡག 


བསེམསདཔའམས་ཀུངསརབྱཏདགའ་བལ་སོགས་པཐོད་ཅིདསྒོནམེདཔ་འཞུགས་པཉིད་ཀྱེདེ་སྡེངཉིད་ཡིནཔའི་ིི་རའོ། །ཞན་ཡདུབཅོསལྡན་འདསཀྱིས། རྐྱན་གྱིས་བརྒྱནཀྱའངོས་ལསྙེུདའཇྱུའཞིང་། །ཞིཞེདདལལལེགསསྡོམཚངས་སྩོདལ། །འབྱུང་ 


སཱ ] །ཞེསབྭ་བནི་གདེནནདེརྟོགས 

།ཞུན་གྱི་བང་ལསྙུར་པ་འདསཔདེནིའི་འུསྟེཞེསབེ། འདི་ཤལ་འབྱོརསྔོཔ པ་དགནརེལུདལགདའི་གས་པྲ་བམསཅདཉབརཞིབཞེས་བལསོགས་པའིཆྲགསསུ་བཅད བཀའས་མང་དེའིདདྲེནན། ཁྱེནདབུཝ་པས་དེརྟོགན་པརངའེ་ཐྲབས་གཞན 
གི མཚནྭཉིདལ་སའཕཏབ་པདེནལིཤདསྟེ། འདེུའདམིགས་པབམས་དཀེདརྡཞིབཞསྱ་བཅི་མདོས་སབདཔའེདཔོ་ཤདཏོགསྭཧེས་པསས་ཅིམ་གུན་བཏུགས་པའི་དམི་གསལ་ཐམསཅ་ེདའཞིབ སེད ཨྲིགས་པྲ་ཐམསཿདཉེབདའེ་དདྙཏོགས །- 

ཕརྩ་ཧ་བའི་ཐབས་ནེགཔལ་གཞནྲའི་དཔངགངང་འོད་ཡོདཔདཔ་དེགུནབཏགས་པའི་དཔོཉདེདངྲབལ་འིདྲནོན་པརྐདགཔའ་ཡོངས་སྲུགཔངའི་ངོ། ཤདྲདྲ་གུར་པནི་དཡིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེབརཞི་བཡིནཔགདལགཞན་ཡྱིདང་གེ་ངོཕི་ཉེདམདཔ་དལགཔཞིག་དག་པས་ཡངས་་ 


འའ ེས་མམ་ ༡༤༨༩༡༡༠༥༧༡༠༤༠༩༢༠༤༢༧༤རས ༤ ༠ ©| རཛལའོངསིཔི སིབ 
542 ༈ སཱགའཔརྩས་རཏྟོ། དེབན་ནངཡིགས་བཟནཅཉེདའཞི་བདོོདོས་པའྩབལའིབབས་གཞན་ཕི་དབང་ལྒོནརཔའདསཔདོའོ་ིརུངཤོས་ཟེརཔའི་ཚོག་སེནནོ། །ཤེིུཧཱན། འོནིལྟ་བུ གུཞེན། དབ་ཏེ་གསུམ་ཤེས་པའ། ། །དངཔོ་ཀུན་དུབ། བརྟུགས་པ་ཡིན། །ཐ །གཉིས་་ 
པགཤཧྱབདབདཔིན་ཏེ། །ཐམ་ཡེངས་སྲུ་གའཔ་ཡིན། །མཚན་ཏིདདཤིནེ་བདང། །དོནདམ་ང་བདམདུཔས། །ངེབ་ཉནི་གསམ་ བོད །དཔོདམེདིདའདོད། །ཅས་ཧབླས་ཏེ། ཐེདཔཆེནཔོའདིའ དཔྷནལ་འོ་སུདཔ་པའི་ལུགས་ཀིས་ངཉིདགསུམ་ཡོདཔར་་ 
ཤེས་པའྲབྷ་སཾ། དདཔོནི་ཀུན་བཏུགས་པའི་ངོ་བཉོད་ཡིན། གཉིས་དཤི་གཞན་་དཔང་གི་ངོཔ་ཉད་ལེན། ཐམནེ་ཡོངསསྐུ་ཟུབ་པ་ ཟི །བཉོདེ་གསུམ་པོདེདགཁངཆོས་ལཱས་བསྡུས་ཏེ། མེད་དང རྒྱ་མཚོ་དང རྣམ་པརརྟོག་པ་དང་། ང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དད དེདཞཉིདྱའིས་དོ། ། །དེལ་ཀུན་བརྟགས་པའེདད་ཉིདདེ ཞིམིང་གིས་བསྡུས་ལ། གཞནྱེ་དབངགི་ངབོདེདིརྨུམཚོན་དང་། རྣམ་པརྟོགཔས་འཕྲུས། ཡོངས་སྲུགབ་པའི་དོི་ཡདེད ཤུཔའི་ཡེ་ཤེས་དང། དེ་བཞིནཉིདྱེས་བས་སོ། །ངཐཉད་གསུམ་པོ་དདག་བུང་ 
ངདམེདཔ་ཉིདགསུམ་ཅིས་གེརིམེས་དཞིནདུ དུ་དོབཉོདེམེད་པཉིད་ཤིནཏེ། གན་བཏུགས་པའི་དབཉིདིནཚནཏིད་ངཏདམེདཔ་ནིད་ཅིས་རངཤདེམེ་དཔ་འདིཡིན་ལ། གཿ གཞུནགིདབ་བཤི་དོབཉེདིནྱིམི ྱེ་བཛོ་པོཉིདེདཔཉོདཀིས་ངོབ་ཏིད་མེདཔ་ཉིད་ཡིན། ༥ ཡོངས་སྐུ་གུབ་པ པའེ་དོབ། འི 
དྡོདམ་པ་ངོོ་ཉོི་མེད་ དཔ་ཉིད་ཉས་ངོབཉིདམེདཔིད་ཡིཤོ། །དལམཚནཏི དེེཉད་མདཔ་ཉིདྱཆསདབཏོདམེདཔ་དན་ཀུན་བཅུགས་པའིཔོཔོདཅེས་བབཆོསྨནམསྤིངོབོ་ཉོདདང། ཁྱདཔའདུཡིང་བདརྦོ་བཏགས་པགངཡིན་བདེནིམངད་བདངླསོ་བཏགས་པར་དཏྱའི། རྟར 
( སིི ར་ར ཏར  ཁ-9་་་ ཉིད་ནི་གཞན་ཕི་དངངགི་ངོང༽ འོ ཞེ་ས བཆོསྣནམིཉེནཅི་ཁགལ་པརབངབའངོ་ཉོདཀུནནས་ོན་རོངས་པ་དང། རམཔརྱངབའི་གཞི་གངཡིན་པ་ 


་ 


| དིཧནཾ་གཞནལདྱསེབཡིནཔས༢པགེད་གོདལསརི བསེད་པའིཉིརྱདངབོཉིདནདཔཏིད་ིས་དོདམེདདོ། གུ །དོོདམ་པརདཉིདསེདཔཉིད་ཤེས རོ་ཏིདེདཔཉེདནི་ཡོའོས་སྲུ་གང་པའི་དབཞིད་ཅས་བབཆསྨམསྭའི་དེབཞིན་ཏིདགང་ཡདཔ་དེའི་དོནདམ་ 
པ་ཡིན་ལ དོད་ཏིད་མེད་པ་ཡད་ཡེན་དའང། དེལ་དོནདམཔའིངོོ་ཉོདྲ་ཉེདཔས་དོག་དྲམ་པའེདཔོ་ཉོདཡདཔཉིདིས་དོའོ་ཉིདསེདདོ། །དེལྟདདོོདེ་གསུམ་པོདགདབཏདེཡེདཔ་ཉིད་གསུམཔོདགགིས་གོ་རིམས་བཞིན་དདེཔོ་ཉིདསདཔ་ཉིད་ིཤབས་དོབ་ཉདཐམས་ཅད 
ཐཧེདཔིདྲཐམསཿདྱཀིས་དོའཏོདམེདཔ་ཉིདམ་ཡིན་ཏེ། ཨུན་བཏུགས་པའིངཤོཉིདནི་མཚནཏིད་ངོའཏོདེནེདཔཉིདྱའི་སནམ་པ་ཐམས་ཅདདམེདཔའིཕེརསིདསིགས་ཤིད། གཞནྱའི་དད་ག་དོ་ཉདདྱིསི་བདད་ཉེདམེདཔ་ཉྱ¦ིས་དབོནིདེ་མེདདབིཞ༡དནས་པརྟཏོག་པད་ 
འདྲུངྱཀྱི་རམཚན་ཀུནནས་ཏོད་མོདས་པདང། རྣམཔརྱ་ དབའེགནས་སབས་གཉིགར་ཡོད་པས་ཡིན་པས། གང་གིའོདེལ་ཀུན་བཏགསཔའི་ངོབོ་ཉིདདུ་མདོན་པརཀེན་པདེའེཚོནནི། དམིགས་པབྲམས་ཅདཉེཐརམཞིབས་ཀླུནནསཏོན་ནོངཔ་པརའགྲུརལ། གང 
གིོདེ་ལཀུན་བཏགས་པའིངོའ་༡༽ྱངམངོདཔའཞེནཔམེདཔདེའི་ཆནདི། དམིགས་པ་བམས་ཅད༽ེཐརཞིདཡིན་པསྡནམ་པརྱ་འངབར་ཟླགརཞིངཡོངསསུ་གུའ་པའི་དོཉོད་ོགས་པས་རབཏྱིའརའྱགའབེདཔདང། ཡིནཅེན་ལོག་པས་ཡོངསསུཐུང་པ་དེད་ཞིན་ཉིད 
ད། ཡངདགཔའིཡེཤེས་འཕགསཔསོ་སོརད་གིས་རིག་པའིདཔཏོད་དདོནདམ་པར་ཞོད་ཉིད་ཞེན། དྭའུམཔས་དྷཏོགས་པདྡབ་བའྲབབས་གཞུནྱབི་དབངགི་དོའོཉདེད། མེདཔའབཤད་པསིརུདངོ། །དེེདྱྲབགཏབཤད་པ་བསྟན་པའྱི་ཡིའ། དེལ་གདའི་ཚ་ 


ྭ །བརྟགས་པའིོཔཏདེ་ནེདཔའི་ཕིནཡི་དམིགས་ཤིད། གཞན་ཅི་དབང་པི་ངའཀདྲ་ྒྱ་མཚནིུ་འཛྲིན་པས་སདདག་པརྡརས་མུམེ་མཐོང་བདེའིནདིགས་དཐམསདབའཞིབ་འིནོཞིསྱ་བབླསསཏེ། གད་གོངྡ༡ལའྱ་རཾཔཾམསྭ་ཧྱིས་ཀུན་བགས་པའི་དཔོ་ཉིདའི 
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གཉཏོགས་པཞེསྭསི། །པེའི་ཕིརམཆཤཉིདདོཔ་ཉོདམེད་པཉེད་ཡེོ། 


་ 


འབུག་ཧི་གཟུགསཞེསྱདཔལ་སོགས་པའི་སྒས། གཟུགས་ལསོགས་པ་བ 


༧. „± 
ཇྔ 


མི་དོནལ་འབུག་བདྷེལ་དབིས་པྡཊསས་དེའེང་པཉོདལ་ནངཔ་རཤེན ༨༢དུད་དཞིདཞེས་བབྱཝསཏེ། རྙི་འཀུནབཏགས་པའིཡི་ 


ངི ད་ལམ །ཡདནརམཚནལ་སོགཔཔ་ལ་པོདག་གིཁོངསསུམ་གཏོགས་པཞེས་བབཞི་ཆོས་ལྕ་བོུམཚོན་དང། ཅིངདང། ཟཚུམ་པདརོགཔ་དང། ཡངདག་པའིཡ་ཤེས་ད། དེད་ཞིང་ཉིདངས་3བདག ་ 
སག གཔཀྣཀྣཀྣྩྣནྣནྣྩྣྩྣྣླེྨློིིོ་ 
མཆནཉདདེབོཉོདམེདཔཉིདྱཀིས་རོབཉོདམེད་པ་ཡིནནཞེས་ཀའ་ཤདདོ། །དེལྟར་ཊུནབརྟུགས་པའི་ོའ་ཉོདེདེ་མཆནཉིད་འབཉོདེ་མེད་པཉིད་ཀྱིསང་བཏོད་མེད་པ་ཡིནནདེསངི་ལྟར་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པར་འགྱལཞེན། དེ་ཡྱིར། དེདེ་སྟར་ཤྲོདཔམ་ཡིནཡངཡིང་དོན་འའཇུག་པལས་ཀུན 
ནསཉོནམོངས་པརའགུརཏེཞེས་བབླསསཧེ། ཡིདཞེས་ཧབཞྱི་མཱས་གཟུགས་ལགོགས་པ་ཇྔོད་པའྱ་པེདཔདང་། ཐུམ་པལ་སོགས་པརྡོདཔ་བྱིན་པདད། ཨི་ལསོགས་པརྗོདཔའྱེདཔ་འོ། །དོནཞི་གཟུགས་ལསོགས་པདངབུམདལ་གོགས་པདངམིལ་སོགསཔའོ། །ཨིད་དོནལ 
་ གོས་པ ་ ངོདབདུད། དྲུཔུལ་སོགས་པའྱེསསཐུམུ་པལ་སོགས་པ་བྔོདཔ་དང། མིལསོགསཔའླིསས་མི་ལསོགས་པ་བོཕའོ། །མིད་དོནལ་འཇུགཔ་ལས་ཀུནནས་ཉེནཡོས་པརའྱུརབ 
པའུལངགིས་གཞུནབོ་དབད་གདན་ལྔ་གྲོད་རླད།ཇུག་ངདྲ་ོ་འགོགས་པལས་གཞུན་གྱེདབངགི་དནོལ་ཀྲུན་བྟར་གས་པའི་ཞིངདུམངནཔའཞེནཔའི་དོནས་ཟིས་པམས་ཀུནནསཉེན་མོངས་པརའགུའབའྱིཕིའརོ། །ཇྷིལ་རདྲེས 


= = 


- སུགས པ 
ཀུནཤསུཏེནམོངས་པའུའྱགུརཤེན། དེའྱིིརངི་སཱར 
ངགཞནཡྱི་དབང་ཤིས་དོནལགོའུརའཛོགས་ཤིང་དྲག པདེལྟརཀྱིས་པརྡམས གཞན་ཕྱི་དང་དདེའི་རོབ ཉདལ་འདེནི་གཟུགས་ལ་སོགསཔའོ། ། 


པ བླབ བཏིད །འིནེུཊཔལསོགས་པའོ། ནི་སོགས པའོཞེསཀུན་བཏགས པའི་དོབོ་ཉོདདུ་མངོནབརཀནཔའ་ྱེད པའི་སྒོདནཱསབྱིས པས ཀུནནས་ཉོནམོདས་པའའགྱུརརོཞིས་ཟེརརོ། །རྣལ་འདྱོན་སྦྱོདཔ་པ དག་ཀུན བརྟགས འིད 
མཆནཉིདཔོ་བེཉིདལེད་པདད། 


དེས་ཀུནནས་ཏོནསོངོས་པརའགུར་བའི་ཚུལ་དེསདཅེས་ཟེརབདེལ་འདིརདབུམ་པས་བཤདཔ། དེལ་འདིརགལ་ཏེག་ཟུགསཞེས་དདར་ཡིདལ་བཇོདཔདང་། ཆིགྱཏུབཛོད་པའི་ཀླུན་བཏྟགས་པའི་དོཔོཏདགང་ཡིནཔདེ་ཞེད་ ཞེནནི་་ 
ཐོ དས་པོལ་སྐུརཔ་འ པ་ནེནཏེ། ཡིདལ་བརྗོདཔ་དང་། ཚིགཏུ་བཛྡོད་པལ་སྒུརཔ འདེབས་པའྱིཡིརརོཤསྱ་བ་བ་མཱས་ཏེ། འདིསཞྡེནལའབོར་སྤོདཔ པདགཞུན་ཉགསཔའིངདོཔཉིདྨའི་མཚནིདདོཔཉདེམེདཔ་ཉིད་ཏེས་དང་ཉིདནེདདོ་ཞིས་ཟེར་བདེ། གལཉེགཟུགན 

ེ་བཟངཉིདཔུ་ན་ར།ཡ་ལ་བཅོདམཔརཏོག་པདང། ཚོགཉཔོད་པྲ་བཞུདའབོས་པའི་གཞཏགས་པའ་དདགངཡིནཔདེམཚནཉིད་ད དེདཔཉིདིསངའོདེམེདདེཞིུྫོབགཞ་ིདཔ་གི་བོམརཔའདེབས་པཡིནབས 
ཤཱ མི་རུ་བར་སྟོནཏེ། ཅིའྱིིཊཞེན། ཡིད་ལ་བརོདཔནམ་པརཏོག་པནི། རྣམཔར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོརྭགཏོགས་པ་ཡིནལ། ཚེགྱདྡངོད་པ་ཐཱསཱད་འདེགས་པནི་འདྲེུྱིཕུངཔོའ་ག ཉན ÷+ དེདགལ་ 
ཉད 


༨ ཏུ ༣ „༨༣ ༦༢ འེ ༢ 
ཀུན་ཛོབྱྭ་སུརཔ་འདེབས་བཡི་ནུཿབའྱི་ཡིར་དོ། །དལ་ནྡནལའོནཧོད་ མཔདགགིཡིདལ་བཛདོ་པདང་ཚོགཉུདངོད་པའེགུན་གཏཏགས་པའིངཔོཉིད་གངཡིན་བདེཀུནོབཏུམཆན་ཉིཿ་ བཉདེམེདཔཉིདྱཀིསའོ ཨྭ་བྱ་བནི་གུནྫོདཏཱ་གཞྱིདབངགི་ 
| དྲ་བོར་པ་འས་པར་གུརབས་དའཟིགས་མཞིན། = ༡ དཔེརནཐགཔལསྦལ་བཞིནདཞནནིཀུན་བརྟགས་པསེདཔམ་ཡིན་ཏེ། - དེལྷནས་པའདྲ་བསྤ་འགོས་འབུལ 


ཡི པའིཉིཿམེདཔསདའི་ཉིན་ཊུནབཏགས་པའི་ངབ།དེའིམཚོན།ིདིསངོབོདམེདཔ་དོས་ཟེར་རོ། །ངོའི་ལནདུའགེལ་བྱེནཔཉིདྱིས། གཏཊཇོགས་ཉོདོམ་བབ་པཏིདའི། ཞིང་ནེ་གཟུགསདའབདགཏོགས་པའིའོའཔང། ངོ་ཤོདེདང། །ོག་པདང། ཇེསསྲད 
པའི་ནམ་པརྟཏོགཔ་དགྲ་བདནམ་པར་ཤེསཔ་དང། འདྱུ་བེད་སེ་ཕུདཔོར་གཏོགས་པའྱིིརརཞེས་བུབླསསཏེ། དེསནྡེརལའའོདྷསྤོདཔཔ་དགགི་ཀུནབརྟུགས་པའི་མཚན།དཞེཡེདདོཞིསབའི་གཏན་ཚོགསྱིནེལོག་ཡིནཔའིྱེརཐེསྱང་དེའི་དཞོ་མ་གུབ་བཉིདའེ། ཅིའིེརཞེན། 


པའི་ཕིརྦསོདདུམ་ལམིད་འྭུལཔ་ལྟརིནཅི་ལོགས་ཡིན་པསམེདཔམ་ཡིནནོ། །རྣམ་པརརྟོག་པ་ཡངརྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་དོཏདེྱི་སརྣམ་པརརྟོག་པཞིྒོ་ལྡའི་རྣམ པར་ཤེསཔཉེབརགུནསཔ་ལགྱ་དུདབཡིནལ། ཏྟོགཔའིན པའརྟོགཔནི་ཡིདཏུ་རྣམ པའ་ཤེས་པཚོལ་བཔདང། 


འདྱབེདསེམས་པིན། རེས་སྲུདཤ་ཕའི་ནུམ་པརྙཏོག་ 


༄༧ 


[བྱདཔའདུའིདཏུའདོགས་པ་དང། རྣམ་པརརྟོགཔས་སྨོ་འདོགས་པ་ཡིན་བས། དེལ་ལིངནྱིསརབྲརོདཔམ་ཡིནཔས། གཟུགསྱྱི་མུངཔོར་ཡང་གཏྟོགས་ལ་སེམག་དང་ཡེ་ལཱན་པའི་འདུབྱེད་ཡེན་པས འདུཀེི་ཕུང་པོར་ཡང་གཏོགས 


པཱ་པརོགཔི་སདིནཱམཔ་ཤེསཔངེས་བཏང། སེམས་འགྱདབའེཆོྲ་དནཔ་ཡནཔསདདུགྲ་བངནམཔར་ཤེས་པདད། འདུབེདྲཕུངབོནགཏིགས་པའིཉིར། སོང་དམའ་མརའུལ་པ་ལྱནངེ་ཕོགས་རིནཔས་མེད་པམ 
ཞོ །དེསན་ཞུནབརྟགསཔའིམཚནཉིདྷལ་འབྱོན་སོོདཔ་པ་དག་འདོདཔ་ལྟའ་ཀུན་རྫོབཏུ་ཡངམཚནཏིདང་བཉདེམེད་པཉིད་ཀྱས་དོབ་ཉིད་མེདཔམ་ཡིནགྱི།  ཀུནཇྫོབཏུ་གཟུགས་དངསེཡསདང་སེམས་ཡས་བུཔའི་ངོཔཏོད་སྒྱ་མདང།  ལྕིགརྒྱདང། རྨིལམ་ལྟབུར་ཡོདཔ་དོན 
_ །རྒོ །གཞན་༥ངཐ་སྟདཔའི་རྗོདཔ་འཇུགཔི་བརྗོདཔརབྱབའི་དེོ་གྱིདཐེཉིདདང་ _ ཁྱདཔཿགྱེ་ཡུལ་ཅན་ཡེནལ། དེཞོདམ་པར་འཇྡོདཔབྱ་བའི་དོནགྱེ་ངོབཉེད་དང་ཁྱདཔའབ་ཏགཔའི་ཕྱིར་མངོནབཞེན་པའིཉོནམོངས་པའི་འིཐདདེ། སྐྱེསབུའྱོནམ་པས་གཟུགསསུ་བྱསཔའི་ 


| ༄༅། །ཆུངལ་བདག་སེདཔ་ཉདྲདུགས་པ་བཟེན་པས། ནིདགེདབདགིས་དོནལམ་དོ་བསྡཞེན་པརམིའིགསསཏྟེ། རུལ་འཞིནམ་ཡིནབ་ཡིདལྭ་དདུཔལསའེགས་སྐོཞེསབབསདིནལའབོར་སྤོདཔཔདགནརེཀུནདཏགས་པའི་དདོཉིདེདེ། དྷེ་ཐརོདཔཨཡིན་ཡངའིདདོད 
༥ །ལ་འཇུགཔལས་ཀུནན་ཉེཞཆོངས་པརའབུརཏེ། ཇྫི་རརསིའདོན་ལ་འཇུག་པདེ་ལྟནྱེས་པརྣནས་དེའེདའཏིདེལ་མངོནངརཀེན་པའབྱདདོཞེས་ཀུན་བརྟགསང་འིིད་གཞཞ་ཕྱིབང་གིསདོདོལ་འཇུག་པའི་སྒོནད དོོ་ཡཡདོན་པ་མཞེན་ཅིང་ཀུནནས་ཏནསོངས་པར་འགྱུར་འཞིསའར་བདན་རིགས་་ 
ཨོ རྩི་ཕ་ལའིག ཤེན མིངདོངལ་འཇུད་པའེསྦྱརངགིབསྟད་པའིབྔདོང་འཇུགཔ་བན་ཏེ།དེའི་བྔདདུྱརབའི་དྱི་ོབད་དང་ཁདཔརསི་མུལ་ཅན་ཡེནལ་དོའོ་དམཔརཐཛོདཔརབའདོིདང་ཉདདརྱ་ཁདཔའབཀགཔའྱི ལས ཚནསཔས་གྲས 


འནན་ཅིནནུཿལཿནེའཏི་ངོཏོདེ་མེད་པརཏོགས་བནདེལ་འདོདཆགས་འགོགས་པཏོནའོངས་པཞྱི་དབབཞིན་པསདོདདམ་པརནི་ཡིངདནལ་འཇུག་པ་ལས་དོནལ་མདོན་པརཞེནཅིང། གུནནས་ཏོགསོ་ས་པལི་འགུརལ། ཤུནཇོདྷརཱིམིདདོནལ་འཇུགཔ་ལས། དོནལ་ན་ཤོ 


༨ 


ཤི ཞེནངཀླགཟར་ཏོ་ནམོངས་རརས་རབཿཡི་རིགས་ཅེ། ཚུལ་བི་ནམ་ཡིནཔ་ཡིདལ་ཊེངཔལན་དོན་ལམ་འནོཔ་པཤེན་ཅིད་ུནནས་ཏོན་དོངས་པར་འྱུད་ཌུཔ་དརིགས་སོ། །དེཆུརནྣུལའཧཱརཧཱུདཔཔདགགེས་ཀུན་འཉུགས་པའི་ངོབཉོདམཚནདང་ཞོདམེདཔ་ཉིད་ཤིས། 
གཉིདམེད་པཉིད་ཡིན་པཌ་བནགས་པ་སདགལ་རེ་ཚདའ་ བྲ་ངོང་པ་དང་། ཚོ་ག་བོད་པའདེ་བཏོདེ་ཀུན་བཌགསཔ་ཡེན་ལ་དམཚན་ཉེདང་པོཏོདེམེདཔཏིད་ངེས་ངོའོ་ཉོདྲེ་སད་པཉིད་སེན་ོཞསབའི་འདས་བཅོད་པདང་། ཆོགཱ་བརྔོདཔའི་དའོཉདིགཞུའཱཱི་དང་གེདཔསོ་པོ་ཡིནངས 


༨ 
ངྲ 


༨. ༨ པ་ ༤ ¬ ༦-་༽ ༨ ༦༨༨ ྫ་ ༨ ༨ ར་ “༢༡ 82 ¬ 2 ༦༡3༣ ༢ 2༣ དང ཁེ ༽ ཉེ 
མཚའི ཉིམདཔཉིདྱིས་པབོིདསེདཔཉི་དོཞིས་བྲདན་གཞན་ི་དབང་གེད་སདོལ་སྙུངཔ་སེབས་པརའགུརབ།ཨིོ།ཇིཊསིད་པྲ་དོཔ་པ་ཆེགཏུངནོདཔ་དགིས་དོདོདང་ཡིན་པཁན་བཏགས་པའ ང་བ་ཡིན་ལ དེམཆནཉེདང་དཀོའབདའ་ིངེསར་འཅིདལེདང་ཉིད་ཡེན 


ཧཧ. 


ཞཞེསདྡནནིཀུ་བཏྟགས་པའི་ངོབཏདམདཔར ཞིའི ཡིད་ལ་བརོདཔདང། ཚིགབྗོདཔདེགཉིས་ཏེདོན་གདཞིན་པནི་གཞནྱིདབངགིད་བོནོད་ཡིནཏ། དེནདཔེརན་གཔལ་སྨུལ་དུུནབརྟགས་པའི་དོནམེདགྱངྦུལཉིདལ་སྦུལཏ་ བརྟགས་པའི་དོན་མེད་ 
མཡིནཔའྲིཡིདདེམཆནཏདད་དོཉདྲལེདཔཉཾདྱའིསདོཔོ་ཉིདམེདཔཉིདཡིནནཞེསྱབབརསིརུངོ། ཕིལྱའི་ཡུལམེདཔརཀུན་བྟགས་པའིའཁུལ་པའྲིསེའོཞས༩ཐའཡང་ཡིརུཿི། ཡུལ་སེདན་ཐ ལསྦྲུལནུའཁྲུལ་པའིྲླིསྒེ་བཞིནཞཞེསྱཐའིདུལཨི་འདྲུབསྟེ 
ཐྲགཝའི་ཨུལ་ལསྦུལནུའཁྲུལཔཕྲིཊ་ཏེ་འོག་ཡིནབས་མདཀྱངཐག་པའི་ཡུལཉིད་མེདཔམཡིནབསཕྱིརའཛྱི་ཡུལམེད་པལ་ཀུན་བཏགས་པའིའབྲུལཔའིྲེཕྱེའོཞེས8བའམི་རུངངོ། །ས།ཀ ˆ དསྡོདདུམལ་མིར་འཁྲུལ་་ 
བཐཞིནངུམཆཤེདེབཉོདསེདཔ་ཉིདྱཀི་སངེབཏདེམེདདོཞུསབར་ཡའ་ཡི་རུ་ཉྟེ། དེའོཉོདེདངྱེ་བགྲིངྡདའདོགོས་བདང། ཐོསནམཔརོག་པདུག་གཟུགས་དངསེམས་དང་སེསལས་བདྲབ་ཡིནཔས་དེདགདསྟདདུ་སོང་དུམལ་མིརའཁུལ་པལྟདསཚནཉེད 
མེདམ་ཡི་ནནོ། །མིདདོནལ་འཇུགཔ་ལས་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པར་འབྱུར་རོཤས་བརཡངཕིརུང་སྟེ། མི་གིསདོནབཛེད་པལས་དོན་ཕམདོནཔ་ཞེན་ཅིང་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པརའགུརབརིརིགསྤ་རྲིས། ཛུམ་གཞིམ་ཡིནངཡིདལ་བཏ། ཡང་དོད་ལ་མངོན་པར 
ཞེན་ཅིང་ཀུནནས་ཏནསོདས་པརའགུའ་བརརིགསཔའི་འིན་དོ། །དེལའནལའོརསྨྱོདཔ་པདག་གིས་བརྟགསཔའི་ཚུལ་མི་འཐདཔས། འདིཿཐེག་པཆེནཔོདབམཔའི་རུལནིཐསདདུནྡཛོབྱིབདན་པའི་ལུགསནམ་པརགཞག་པུདདནངགི ེསཔོྷཱ་ཨདང། 


རླིགརྒྱདང། རྨིལམ་ལྟ་བུ་ུདྱེན་གྱིདབང་གིས་རྟན་ཅ་པའབྲེལ་པར་ུབུངདངྱབཀིནཞུས་པ་དང་། ཐེ་ུས་པའི་ནྡུལ་གྱིས་ཡད་དགཡདང། ཡངདགཔམ་ཡིནཔའབརོདཔ་ཡོདལ། དེ་ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་བཡིདལྱབེདཔས། དངོས་པོདདདངོས་པོསེདཔ་ལསོགན་པར 


® 


= 


;༄༅། ོ །བརྟགསཔའས་ཀུ་ཞཱསཉིནེཾམོངས་པར་འགྲུར་ཞིང་། དེནགཉདདཤོདམ་པདདྷཏད་མེདཔ་ཉིདདུམཐོང། རུམ་པར་བྱཔབརའགྱུརབཡིནཔསཐེགཔམཆོག་གིཚཱ་ཤ༠དེའདོད་པའབྱ་ཀོ། །དདིྣལའབྱཌ་སྦོདཔབདགཡིས་གཞནཧེ འདགེ་ངོབཉོདེ་སྦྱབྦངོའོ 
རྨས །ཉིདའེདཔཉེདཅེསབབཅོསནམས་ཉེཅེན་ཅངའབྲེལ་དརའུངཛའེདོབ་ཉིད་མནནས་ཉོན་མོངས་པ་དང། རྣམཔཿབྱདབའེ་གཞིཏིདཏུ་ཀུནརྫོབདང་། དེནདམ་པར་ཡོདཔ་ཉིདདུ་བཏགས་པདེསི་འཐདཔརདསྟན་པའིཕྱེར། དེབཞེནདུག གྱེ་དབང་གིངོབ་ཉིདེས་བྱདདེ་ཨད 
ཤཿ ག་ཡིནྒཞེས་བ༔གཔགྟཉིསཔ་སྣསཏྲེ། དགནི་གཞུནགྱིདབང་གིདེབོཉིད་ཙེསྱ་བ་བདེསང་གདཡེན་ཞེས་བཏུག་པངཏནཏཧོ། །ཆོསྨནམསིཌེན་ཅེཔའྭཐིལ་པར་འབུངབའི་དོབ་ཉིད་ཀུནནསཉོནམོདས་པདད། ནྣུམཔནབྱཔབ་འགགད་ཡན་པདབ༥ཐནརྣལའཉྱནཕྱད་པཔ་ད། 
@ཾ །གིསགཞུནྱཾདབངགི་ངབཏདི་མཚན་ཉིདབསྟན་པ་ཡིནཏེ། དེལ་གཞུན་ི་དངངགི་ངོདོཏོད་གྱིམཆནཏིདནེཆེསརྣམས3ྱིརྟེནཅིདའབྲེལཔརདུང་བའེ་དོཏོད་རུད་ཧྱེན་གཞནདགགེས་དབདབཞེདྐྱདཔ་དྱབསྟེ དེཡངའདོདཆགས་ལ་སོགས་པཏྟཾནམོངས་པྣནམའྱའིས 


ཧཱཾ ཊཿཏནམོངས་པར་བྱར་འི་གཞི་ཤང་སིནལ། མཆགསཔ་ལ་སོགསཔ་དགེ་བནམསྦཡིསྨནམཔརྱདབཔའྱགརདིི་གཞི་ཡང་ཡིནཏེ། གངགིའདྲ་ཞདས་ཏེདསོདས་བདྱ་པརབ་དེི་ཚནནི། གུནྡོདའིབདེདཔར་ཡོདཔཞིད་ཡིནལ། གད་གིྣསཔའ་བདབ 
ཚི དའིཚནཊེདོནདམ་དའེདདེན་པར་ཡོདངཉིད་ཡིནཏེ། གལ་ཏགཞནྱ་དང་གི་བཉིདསབབདང་པ་བག་ིགརཔའླཔན་གཞིཡདཔདང། རྒྱུམདཔརཀུནཱནས་ཉོན་མོངས་པརྱྱད་བར་ི་འགྱུར་ཐས།  དེའི་ྱིརགཞུན་བྱིདབངགེ་དེབོཉིད་ཡོད་པ།འོཡིཞདོ། །དེཉིད 


[ྩི་འཐདཔ་བཏནཔའྱི་ཡིན། བཏགས་པྱརུས་ཚནབཅས་སྱིནདད། །གཞནདགཉིས་ངོ་མེད་ཕྱེརདང། །ཀུནནགཉོན་མོདར་དམིགས་པ་ཕྱིད། །གཞན་དབེད་འོདཔ་ཏིད་དུ་འདོད། [ཅེས་5ྱབལྡསཏེ། དཏགས་དཞེས་ཕྱཿ 


ཐུམ་པ་དད། སྣམ་ཐུདད། སངསརྒྱས་བཅོམ 
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]ལྡནའདསཞེསཔའེ་ཡའདུ་མིངདང་བརྔརའསྟདད་རྣམ་པ་ཉྙོག 
ཁོིཆོ་ོ་ཧུང་ཏུ་་ུ་ུ པབ 
ཤི ± ཌ ི འདོང། བྲོདད། རྱིམ ཞིའྱམས་ སོ །ད་ུམནདབཅས་པའིི།རུད་འཇས། གཞིདནདཅས། ༥ 
ཟི །ཞི་ད། རྱ རྒྱསསུ་བཏགས་པའི་དནདུགདགསཔ༣ སརདབཞིའྱི་ཧུ་མཚནལ་བཏེན་ནས་བུམཔརཏུགས རྒྱུདདབཅས། གཞི་དངབཅས། མཚནམ་དངབཇས། མའོནརྟགསདང 
+ སསྲས་ ཤ་མ ་སམ་གད སང་བ ྲ སིང གག་པ སི 
དདཾིཾེཾེ}ཉ}\ྲྣན་ ཞནིདབཔགི་ངའཉོདཡིནཔས། ཀླུནབོགས་པའི་ངོད་ཉིདེགགནྱི སཔག་ཡིནཔདེབདྱདཀན་བཏགསཔའི་འོ།ཡིནར འབྱབདད། སངསརྒྱསསུ་བེདཔའི་རྒྱ་་ 
རས དགག ཅིདདངགེདོདཉོདེ་ཡོདཔ་ཡིནཏེ། གཞན ཤུ རྟགས་པའིདོ་ད་ཉིདགཞནྱིདབདགི་ངཧཉིྱྱི་ངྒྱམཚ ཟུར ཉིད་ཡིནལ། དེགངལ་བཏེནནས་གདགསཔརབུ་བའི་ངྱུམཚོནསྩི་ ལཿ 
ྲ ཊཱ འི ཧུ གཞ དགི ཀྱིར སྭ ངང ངོའི་ཡེར་གཞྲིལ་གྲེ་ 2 
ནིནྷྷྣྣྣྣྣྣོ་ དིྫ ོ་་ 
ཏོ ཕྱིར། ཨད་དགམ་ཡིནེཀུནཏོགོད། བདག ཡོདཔལེ་འནི། ཡུ གསད ས་་་ གཱི 
༤༣ „ ཡའ འི དབང ཧཱ | 
དགཔམ ཞིནཔའིཀུཞཏུྟོག པ ཁམས་གསུམ པའེསེམ ཀ་ག ༦ པ 


ཅུད ˆ 


མེདཔའིའབྱཏུབེནཔའབསྟན་པའིུལགྱིསསྐྱེ་བདཀགཔའི་ཕྱིར་རོཞིས་བྱདསནེདི་རྟེརྣལའུྱརོ་ཕྱོདཔ་དགདོནདམ་པར་གཞན་བེདབངཤིངོབོཉདེ་ཅེས་བྱ་བཆོ་སཆམསཀྱིརྙནཅ༨འབྲེལ་པར་འུུངའི་ངོའ་ཉིད་ཀུཞནསཀེནའོངས་པདང་། རྣམ་པརུཉབའི་གཞེགང་ཡིནཔདེ་ཕོདཔར 
།ྡཧིའེལདརའྱ་རབམཡིན། ཅིའིབརཞེན། སརྱནབཏགས་པའི་བྱུཔའི་ནབསས། །འདགལམམ་ིན་གཞན་ལས་ཝིན། །གཉིས་ལསམ་ཡིབ་ུནེདིན། །དངོས་པ་གངདགགདན་ཡད། །རམ་པས་ཡང་བོདས་ཡིན། །ཞེས་བཔའི 
 ཚུཝཧྱིས་དོནདམ་པའུ་སྙེབ་བཀགཔའི་ཕྱི༧༢ོ། །བཏགས་པདྒྱམཚན་བཅས་ཕྱིརདང། །ཞེས8བདེ་ཡངཕྱོགསཀིཆོསམ་ཡིན་པའི་ྱིར་གཏན་ཆགས་ཏུད་མཐུདཔཉིད་དོ་ཞེསབབ་སྲནལ་འོརྷསདཔ་བདག་གཞན་ེདབད་གིངབ་ཉོདཡེད་པའེ་གཏན་ཆིགས་སུ་བཏགས་པ 
།མཚན་དད་བཅས་པའྲིིཞེས་བརོདཔ་དགཞནཅིདབ་ གིང་ཉོད་ཡོད་པརདམ་བཅས་པའྱི་ཤོགས་ཉེ་ོསམཡིན་པའྱི་ཕནགཏན་ཚིགས་ཅི་དོན་ལྲགབཔ་ཉིད་ཞིསོནཏེ། འདེའ་གགས་བྱ་བུམཚོནདང་བཅན་པ་གཞན:ེདབངགིངོབིདལཅེན།ི། གཞྲེབདདའི་ཕིར 
གཛོགསསུསིའུའབས་གཏན་ཚིགསཀི་དོདཨཁྲབཔཉི་དདྲོ། ིནི་ཉགས་པམཚན་དདདཅག་བཏིདིགཞན་བེདབདགརོབཉོདདོན་དཔ་བར་འདོཔའིམབཔ་འོས་གཏན་ཚིགས་ཡིནདན་བཏགས་པྲད་མཚནདང་བཅས་པའིའི་བགྲ་ནེདབདགིོ་ཉདདོདམ་པ་ 
དཞོ་ཡང། དྭསྟན་ཡངདོནོ་དམ་པའ་གཞན་ཧྱི་དབང་གི་ངོབེ་ཏེད་ཡོདཔའམ་གྲུབ པསྲ་གཏན་ཚིགས་9ྱི་གཞིས་གྲུབ་པའི:ིའ་ད་ཡང་འི་རུདདོ། །ཇིསྟ་ཡང། བཏགས་ངྒྱརམཚན་བཅས་ཡེརདང། །ཞེསྱབཔ་འདེརཆོས་མཐུན་པའེདཔ་འི་ཚོགིན་པས་དོའི་རྗོས་སུ 


པཞེ་དོནད་པརགྲཟགས་ཞེས་བཏགསཔ་གང་ནིད་དེྱིནམཚན་དང་ཅས་པཞེད་ཡིནཏེ། བཏགསཔ་ཀྱི་ཕིརརྡཞིས་རྡོདཔརྲའཀན་ཡངཞེསྱབང་ཞིདིརྡནལ་འབོན་པབ་དགའ་དྷིག་ཅེས་བཏགས་པྱརམཛོནདང་བཅས་པའྱ་ཕིརཞེསྦབ་དེགའནིདབ་གིང་ 


@ 
ཙྔ 
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༄༅། །ཧཱོཏི་ཡོདཔའི་གཏནཚོགསི་ཆོགམ་ཞིནྱསི། ཆོད་ནཐུནཔའི་ོགསིདཔེའི་ཚོག་ཤིནཔས་དོའྱིཡིའ་རེས་སུ་དཔགཔནི་དོནདམ་པརགཟུགས།ཞེསགཏགས་པགཔིན་པདིའིབྒརམཚོན་དབཅས་བཉིད་འིནཏེ། གས་པའི་དྱུརདཔེ་ཆེགེལོ་ཞིག་འཞིན 

པ་ ཏི བཞིན གཞབྱདངགཅཉིགངནཔ་བྡམོ་ཅ་། དད ་ གཟུགསཞེས པ་ རར །དནི་འཛད་པའབསནཔའྱིཕིམའདེ་འགྲེལ་བྱའཏཊཉིད་ 
ཚོ སྤྱིས དཔེརནའདྲི་ལུའ་ཞེསྱ་ཧཔའི་ངེས་སུའགོབམེདཔས་གཏན་ཚོགསའི་དོནམ་ཞུབཔཉེདདོ། །གཏན་ཚོགསདྷོན་འགལ་བཉིད་ཁངཡིནཏེ། གཉན་ཚོགས་སྦྱེནའངྔོད་པའིྱིད་འོཞིས་བྱབསྨསཏེ། འདིནནིན་ལའྱརོསོདཔ་་དག་ ± ་ 
ནག ཧིཤཾ་བདེ་དཞིན་་དབང་གིདཉིད་ོདཔའི་ཆོསམཐུནཔའི་དཔའི་ཚོགཏྲུབས་ཏེ། དནོདན་དརགཟུགས་ཞེས་བཏུགས་པགངཤིན་པདྲི་རྱ་མཚོན་དདབ་ཅས ¡ བཏགསཔའྱིའིརཔེ་དནཆགེ་སོའི་་བཞིནནཌིསྔརེསསུདཔགཔདྦྱོརབའྱནཔའི་དེཆེགེསོ་ཞིག་ 
ཚེ །འཞིནནཤེསྱདེདཔེརྙན་འདྱི་ལབུའོ་ཞེས་ངན་པདག། དདུནེད་པས་གཏན་ཛོགསཀྱིདེམ་གྲུབ་པཉི་དངེ། - འདྷིལརབཏགས་པ་ཐམས་ཅདགསསུ་བུས་པདེལས་གཞནཔའེདཔེ་རེས་པའགཟུདདུ་རུདབམེད་པས་དཔེམེདཔའི་ཡདུག། ཞཚིགས་ དོས་གྲུབ་པཉིདངང། གལཏེཀུན་ 
ཡའ དར ྣ་ [བམཔོདདུནཉུདཏཱནཔ། གངདོནོདམ་པནའིངདད་གཟུགས་ཕྱེ་དསེདདོཞཾས་དམདཧུས་པདེལ་དག་བཅས་དའི་སྤོན་འདོགས་པའབྱེནཔདདགུ་ 
།གལ། ེསསུདཔགཔས་གནོདཔརསཞཞེསྱབ་བསནྷིལ་འབོར་སྤོདཔ་པགའདགདབུམ་པསདོནདས་པར་ དཔངགཟུགསསཾབསེདདོཞས དམཅས་པདེལ་དསབཅས་པའི་སོནདུའདོགས་པརྱའྲད་དདེདགགལཉེ་འདྲེ་།དངེས་དོན་དན་པ་རདི་དང་གཟུགས་ཡོད་པ་ཡིནཏ 


ཞེསྱ༡བྱལོདེས་སྐུ་བས་ཏེ། ཇེསསུ་དཔག་དསདབུམ་པ་ལ་གནོདཔ་སྦབའྱི་ཕོག་སབྷསཞཧོ། །དེདག་སྲི་རེས་སུ་དཔག་པའྱི་ཕོགསདེས་དབུ་མཔ་ལགནོདཔ་མེདཔནབསྟནཔའྱིཕིརའདིརའྲགེལ་པྱིདཔས། དེི་དྱི་ཉིརདེལྔ་རིསསུ་དཔག་པས་གནོད་པམེད་ 
བྱཐ་སྨཾ་ཏེ། རངར་་་་འཔའམག།།། ཏི་ ི་ོ རེད དད་དང 
ཞེསད་བཅསཔདེ་ལ་གཏནཚོགས་དདདཔེ་མེདཔའིཉེདའོ། །ཇིཉྲ་གགས་པསུགནོདདོའེན། དེན་དངཔ་ཉིདལེན་བཏབ་བིན་ཏོཞེསྦ་བབནན་ི་སེནལའྱོྩསྤོདཔ་པ་དགན་དབུན་པསུ་དོདན་པརམིང་དདགཟུགསྐྱའ་བམེདདོཊ་སདམ་བཅས་པ་དལ་འདིགཏིནལ་གདན་ 
ཆ །ས་གནོདཞེས་ཟེརན། དེནི་ཀུནཇོྱཏཱས་བཀག་བསྲུགགསྭཔས་གནོདཔ་མེདདཞེས་རལན་བཏབཟིནཏོཞེསབསྟུན་ཏྐོ །ཇི་སྟིམདོསུམ་བླུས་གནོདདུནིན། དདའདིར།བསམེདཞསླ་འཏསནི་ྟེ། ལོར་དོདཔ། རེདྭགམ་པུས་དོན་དམ་པ་ཞི་དང་ 
' གཟུགས་མྒེབའིདདོ་ཤིསནམབཅསཔ་དེའསདྒོསམྱགིས་གནོད་དཤིསབཟན་དེཡ་ིླ་སབས་མདདེ། འདྷི་རཁ་བོསོ་དོད་དམཔ་མངོའསུསྦ་ཅིས་གཟུངབའི་སུལ་ཡོདཔརཁསར་ཐུངས་པའྱི་ཕིཌརོ་ །དོནདམྨ་བཞེགཉིསསུཿ ཨ*± ˆ 
པ་ད། ཆྣམ་པརྩབདབར་རྩག་རཞེསྱབ་ཐསཞྲིནལའྱབོརྩསཱོདཱཔ དགན་རེགཞུནྱསི་དབངགེངབོ་ནདེའེ་ཆསྣ་ནམསྟ་ཁྷིརེནི་འའབེལ་པ་བླུངཔའི་དོབ་ིདཀུནནས་ཉེའུ་ོངས་པདང་། རྣཾམཔརངབའི་གཞིགའིཞ་པེཞིས་ཟེའདདེཡང་འདིརདོན་དམ་པཞི་གཉིས་སུམེདཔའི 
ཨིན། ཀུཏཊཏོན་མོངས་པདང། རྣམཔརྲཉ་བརའྱཐརབསེདཔསདེག་ཉིསེགཞིགཞན་ཅེ་དབད་གི་ངག་ཉིདབཀོདཔས་ཡིན་ནོཞིསབསྟནཏེ། འདི་ལྟ་དངེེཁ་།ོདནི་གུནནས་ཏེན་ཤོངས་པ་དང། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པརྱ་དདབ་ང་ཡོདཔ་འའྱགུར་འཞི་གན། དོནདམཔརཆོས། 


༨ 


།ཐམསཅད་ནརྩིསཔའི་ཕིན་དཔྱེབཡེདཔས་ཁུནནས་ཏོནམོངས་པདང་། གུནནས་ཉོནསོངོས་པརབྱབཞེད་དོ། །གཞན། 


༧ འགུརཏ། བཔོན་པའདབདང་སོམཔྲརཔའིདངོསཔོའིདོ་གཞནབུརཔ་ལསའགུར།། དཔེརནདོནགཞནདུ་སརཔའིམེཏོདད་ 
ཤྩཾ (ཱནཡཿམེདཊ། ཇིསྟ་ྣམཔའཀྱངབརའགྱུདཞེས་བསྔནཏོ། །འདེརགལཏྟའ༩ཀྱོར་སྤོདཔཔ་དགནའེདབུམཔ་དནོདཝ་པའ་ཕྱི་ཐ 


ཡངཿ 


ཤནརོའཿ་ཨངསེམས་ལས་གཞནཔའི་དདོན་པོམདདོནསོངས་པ་ལུངསེདལ། 


གྲངས ིལམརདངལ་མོགས་པདགལདི་མོ ར་དཔག འིནྱའིན་དིདལ་བྲམོབརལྲིའིདཕམ་དེའི་ཕི་དཉོནསོངོས 


དེམེདཔས་དིཞིགགངགིས་གུནནསཏོནརོངས་པར ་ མེ 


༨༨ 


དཔརལྦུབཀུནནསཉོན་མོདས་པདང་། རྣམ་པདཀྱངབཡ་པའིའདོདོན། དེའིཕིཌ་ཁས་ཐུདས་པལ་གནོད་པདང། གྲགས་པས 


ཤྲ གནདཔརའྱུར་རོགསཟརབའི་ཤོགསྣསམ་ཁདནས་དགངདའིལནདངགེལཔ་འདཉིདའེས། དར ངས བོདཔརནསཏོ་མོངག 


£ ༨ ནཱས་པར་བང་དགགཔྱ་བསི། ཀུན་ཇོང་ཏུས་བས་པས་དེའྱ་རིར་སུད་དངའགལབ་ཡངམེདལ འདིགཏེནདངའགལབ་ཡདམེ་དདོ། །སྒུར་པའདེབས་པ་མཤིནཏེ། འདྷིལ་རའདློཔལ་པ། ཐེགོམམེདཔའི་དུས་ལྡན་ཁམས། །ས་ 
སྲག ྣྗནྗནྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣན༽ན༽ན༽་ 


༼ཞོམོངས་པདང། རྣམ་པར་བྱདབ་ལསུརཔའདེབས་པམ་ཡིནཔམཡིནཏེ།  འདིལྟརམདོསྲིལས་ཐོགམཞེདཔའི་དུས་ད༨ལྡན་པའི་ཁམསསབོན་ཏུཉགྱིགནས་ཡིན་པདེ་དོད་པསའབྲོབ་ཀུནདུ། ཀུནནས་ཏོནོ་རོས་པར་ཡད་འཛྱུརལ། ཆངན་ལརྦ་འདུསདཡང་ཐེབ་ཅེང་ནྣམཔར་ 


གྱིགཞས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོདཔ་སན 
ཞེསབ་བནྡིན་ལའོན་སྦྱོདཔ་པདགནརེ་དབུམཔདོནདམ་པརྕེདམེདཔརསྦྲབཞེ། ཀུནནས 


ཧན པང་ལགར་རཞསགསུས་པསདི་གཞན་ཁིད སིན་པརའདོན། དྭམ་ད་ཞདཔརབགག་པསྐ་གནནསཏོནོ་མངོསཔདད། ནུ་་པདྩརབརམུར་བའདེབས་པསྙིཞཞེས་ཟརཔའི་ཚག་ཡིནནོ།།དྲེགདཅེས་ཟེའབདེའིའགདདིདའསེལ༨ཧེ།༨ཉིདིས། མདྲོད་ལསདེ 
སྒགུངས་པ ལྟདཀྱེ་བདེན་ངལེཝུགས་གསལ་དའབྱད་འིུྱིརཏེཞེསྱབསྨྲསཏེ། མདྒོསི་ལསདྭཾསང་གསུངས་པནི་དདེན་མོདི། དེའི་དོནདདོནདྲུས་པདའ་ཅོས་ལྡན་འད་ཤིས་ཏུནནསཉོན་མོངས་པདང། རྣམ་པརབྱབའེ་གཞེ་གཞན་རྱེདབངགིངོ་ཉིད་ཡོདཔརགསུངས་པམ་ 


ཀུན་རྫོ རྤྱའཇིགྟི ཞུདའཇི་གཉིནལུས །ས་པའེདོན དཔའབྲས ཤུར་ཡེུལ་པར་གདུགས པསཐ སདྱི་བདེན་པའི་མུགས་ཡས་འདིའི་འདྲས་ཐུ་འདིའཞེསརྣན། པའགཞག་པགསལ་བའབབའིཡིར་ཅོམ་ལྡནའདུགྱའི་སྐནདོསེ་ལསདེ་སདབཀའརམོིས་དཐར་སྤྱརརོ། 

ཉིདབྱེབྲགངུབ་ཤདཔ་བསྟུན་པའིཕྱིར། ཐོགམམྲེད་པའེདུསལྡཞཱཞེསབཤྲེརམ་པད་ཤེས་པཐྡོགམ་མེདཔའི་དྲུས་ནསཞུགས་པའྱི རརཔོཞེསས་བླམསཏེ། འདེནསེམསདངིདདད། རྣམ་པར་ཤེས་པཞེསྱ་བུའགངཡིན་པཐག་ལེདཔའིདུསནས་འུགསཔའྱི་དརདི་བོགམསེདཔའི་ 

དུས་དྡལནུལ་ཞེསྩ་ ༢ །འམས་ཏེསྦྱང་བཞི་འཕྲགས་པའིཆོས་ཀྱི་ཆཡིནཔའིའིརཏེ། གསེ་དདང་དྲང་གི་ཁམས་བཞིནནོ་ཞསྱབབཤྱིར་རྲད་གུགསཔལ་སོགས་པའི་ལྭགས་ཐུདག་གྱི་ཧུའིཞཔའྱི་རིར་ཁམསཏེ། ‡༔‡ ་ 

བོནགླ་ནྱ་ཡིགནས་ཡིནཏེ།།ཞེསཊཱཧི་བམས་གསུམཔདགཏོགོས་དདངས་གཏོགས་པདང་། ལེ་བདད། ཨི་དཔེ་བའི་བགཆགསིསུ་དོནྱགི་གནས་ཡིནཔའིཉིར་དོཞེས8བནེ་བསསདདའ། གཉེནདང་འགཏེན་ན་འདྲསཔདད། དབད འིདགེ་བགཡག་བསསོ། 
བང 


ཐྨམས་ཅདཀི་གཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །དེོདེཔསནའགྲོ་ཀུནདང་། །ཞེས་བྱབཤི་དེའི་པབང་གིས་འགྲོའ་ཐོབ་ཕར་ཏེད་འི་མོན་མངོནཔདའདུྱེད་པནའོཞེས9བ་ནེརྣམ་པར་ཤེསཔ་དེའི་ད སོ་ན དལའཐབ་པརྱའནཔའི་ཆ་ནམདནཔ་དལྱརབེད་པན་བསོབཟནས 1 


མཿཤི་དངས་པོ་ཡོདཔཉིདལ་སུདབའདེབས་པའི་མཐར་ཏོགཔརབེདབནིཉམས་པ༢ྱའགྱརཔ་ཡིནལ་འབོ་ཅགསི་གཞན་ཁྱིདཔའགི་ངོདཏདེཞི་ཤོདཔཉིད་ཕིནཤཞག་ཟེརའཆོག་ཡིན་ནོ། །དྲེམདཅེསཟེརའདྲིའིཕནདའདེལཕེལབྱའེནལ་ཤིདྱིས། མདོས་འི་དོན་ནི་གཞནའིདབུངལ 
® ཤདཔ་མཡིན་པའྱིལིརདད། གཞནྱིདཐདཡདཐ་སྙུདདུ་ཧྷུ་མ་དང་། ལྲིལམ་ལྟཐུའི་དདགཉེདདུཡོདཔཉིདགདལབ་བབྱད་པ་ཡིནཏཞྲེས9ྱཐསྨྲས་ཏེ། མདྡོནལས། བརྟགས་པའེདངན་པོམདཔཉིད། གནངས་པདོནནེ་གཞན་གི་དབདཔཀུནབརགས་བའིསིང་ ། 
ཡོདཔམ་དིནཔ་ཡིནཧོ། །གཞན་ིདབངནི་ཡོད་པམ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་དོནནི་གཞན་ཆདབངག་དཔ་དྱ་བདདོ་དམ་པརཡོདཔམ་ཡིནྱའི། ཐསདདྱུ་མུ་མདུཿནིལམ་ལྟཛུའི་བདགཉིདླདཡོདཔཉིདགསལབརྒའེདཔ་ཡིནཔསཌོབོཅགགིསཔོ་འདོགས་པདང། སྒུརཔ་འདེབས་ 
པའིམཐཿཛོགཔ་མ་ཡིནནོ། །དེཉིདྲའི་ཁུངས་བསུན་པའྱི་ཉིན། གཞུནལས་ཁངངིསདླད། མིངནི་གདདངགངདགགིས། །ཆོནནམས་གདདདགང་བརྗོདཔ། །དལའེི་ཡཛོ་ཡིནཔ། །དེཅིཆསྣནམ་ན་སཉིདདོ། །ཞེསཐདཔཤེས་སྨུས་ཏེ། འཤགསཔ་ཕྲིདཔའ་ོབའི་ 
མདོལས། ། ིྫིྫ}ྣནླྣྣ་་་་་ དེསནི། དངགས་པའི་དངེས་པོ་མེདཔཉིདེ། །ཅེསགསུངསབསུགཞཁྱི་ནབཔལཡི་པཡོདཔས 
ཡིན་་ཤདཔའི་མ་གཞན་བསྔནཏོ། །ེ་བཞིནད། བླ་འིདྱཟེ་སེམ་པམེད།།ཉེནནམས་དགནི་གངདགྲ་ཧུད། །འགའའངག་ནརངཞོས་ཡིན། །བདདུནི་བྗོདཔའྱབ། །ཞེསའཐད་ ཤེསཤཐབནི་འཕུགསཔ་འངགརག་ཤེགས་པའི་མདོལ་ས། གཞན་ཡིང ། 
བིངཔོནཅེས་དབྱཧེན་གཞན་གིསདལུརདང་མཁོས་པའིདུས་ཡུབྱ་དཔརྱབབདང། འད་པའེ་དུས་སུབྱའེངཟིནཔ་ཡངམེདལ། གག ངང ་ ོཔོ་ཉིདཅེསྦབ་བདོན་དམཔརེ ¦ 


565 


¬ 


༨ 


ཚི ཕགངལྦ་དུདཟདྱསི་བ་ཡྲདནེདཆེའའགག་པཡང་དུང་ཐད་ཡོདཔས།ཡི་པ འྲོབསཐའགཉིས་དཔེན་པནམཐོང་བདེལཞི་ཞོདཔ་ཉིད་༡པཊངལམེདཔ་ཉེད་ཀངསེདཔའ་ཡོའ་དོག་ས་བདབ་།གྲུངང་ འདེག པ་ནབཏོགཔད ཤེད་འྱིའི་འསཔ་ འགྱུངའཞིད བསྟཞྭཔ དཱ 
བདགིའབོའེ་ཀནནས་༡ོཡོཨཔ་དང། ནྣམ་པའབདབ་འིགཞིའྦ་གུརཔ། དྲནོདསཔརཡོད་པའའཏགས་པདེལི་འཛད་ཅིད། དྭབན་པདོ་།དམ་པའག་བཞེད་པརསྤུང་དི་ཀུནཞསཉེནམོངས་དདང་། རྣམ་པའུབྱངབ་འསྙུདཔ་ 


ཧཱི རྣལ་འབྱོར་ོདཔཔ་དྲགགིས་གཞའ་ཡི་དབད་གི 


5 2 


གཀོའརོགས་པ་པངཔ་རང་འི་སྔབའ། །ཅོིག་པའཤེད་ ཅི མ བསྙཞཔའལྲེ་ཉིར། དེ གངལུརཟདྷཐེ་ལི 
གདནབསྟཱཏ། །དཞིས་འངོསཔ་དངཔླར་པའི་མཐུའ། །རོགཔའབྱེདརཉུམསཔར་གྱུར། །ཞེས་བབའིཉྨོན་དབུམཔལ་མེདཔའི་ཁས་གཞནང་སྟནཔའིཕིར། དེབཞིནདུ། གངའ་རུངབདྱལ་ 
ཤྩཱ།ལནི། དིད་ཡ་ནིད་ལེད །ཅེསབབའ་སོགསཔ་གསུངསཔྟབུའོཞིབྱབབྱ་ཝཱཏེ། འཕགསཔ་ལད་ཀརྐག་ཤེགས་པའི་ནདསདྲེགདག་སུངས།ཏེ། ངེའིཤོྱིེ་བའོདན་སོའ་ངོགས་པརབྱག་རལ་འགུགཔ དོན ཡལེཁསར་ིུ་ ལ་འོ 


༄༅། །འོདོཔམ་ཞི་ཡ། བསྟདདིའོདཔའཇོདཔདྱ་འོཤིས་བསྟནཏེ། དེན་ནི་གཞནི་དབའནིའོདཔ་ཡིན། སདྷིིི ཧི་ལ་ུདའིདགཉདད་འདཔིདླདང་ཤངཔའི་ཁུངས 


དེད །འགབ་པའརཏུད་ཟད་ཡོངལི་རབ། །༢བོདཔེནོཝདོདི་ 


།དེལྟདན 


༤ -" = རོཌ་=- ༩,༠9༤ ¬ « ,. 
དེབས་པུམ་ཡྐེནནོ། །ཤེད་ཅགཆོསྦ་ཉེ་ཁམསརི་ཏརཀའནོས་ཏོད་མོའོས་པདང། ཚས་པའྱབངབཔའྱགུརབརསོན་ཅེས་པཞི་ཡངགཞནསངདདམ་པསྡུརལའྱ་སྤོནཔ་པདག་གཞན་གིངབང་གི་ངོང་ོང་ཀྲུན་ཞས་ཉིད་རོངས་བདུང། ཚམ་པའང་བའི་གཞིརའྱུརཔར 
ེ 


ད་དང་མ ལྡན་ན ཅོད་པན དཅས། ཆོས་ིཁསསཉོནའདོནབདང། 


ཧོནནངས་པཙནས་ཡིནཔ་ཉིད་དུ་བརདཔརྱ་པབ་༧ ཡེཞ་པ་ལཉོན་ཞོདས་པའྲ་དིམ་གོབུརྙདཡོདཔའྱི་ཟིན་ཆུ་འམས 
རལ སཔ ་རཔས་་སངངང༦༨༦༨༦༨ཀཀཀཀཀ༈¥¥¢¥¢¥¥{¥{¥{¥{ྣྙྣྙཱུ 


། 


༩ །འད་ཱམམཁད་དག དག་པབི༽དགཔར་དོ། །ཅེས་ཟཉ།པེ་ྲ་གའསས་ོོཅན་མནདངདདདག་པརྱཨའདད།གཉེརའམཅན་བྱས་སོགས་པ་དགཔརའྱསརབདང། ནམཁའ ཆུལདང། འགོད ནུད སལ ། 
པིག +།།ང༼]ྣཀ༢ྣཀྣཀྣ༩ྣྣཟོོོི་་་་་པ། ུ་། 

@ [མོམྲཔ་ཅནདང་ཉིནཌོངོས་པཅནམཡིན་པཉིད་ུབ་རྗོདཔརུྱད་མ་ཡིནེགུ། གལ་ཏནོམོངམདེམགྱུར། །ལུས་ཅནཐམས་ཅདབྲེའོབའའགྱུར། (གཡུཏེནྣནདག་དེམ་བྱར། །འཐདཔ་འབྲས་ཐུམེདཔ་འའཚུར། (ཞེས3ྱབལྨསཏེ། གལཌཆོས་ཅི་ཁམས་དོ་དྲུད། ' 
ྲགིསཀགཀ །༽ཀ ༨ ༨ྣ་་་་ 
ནམོདསཔཅནདད། ོནའོདསཔ་ཤནམ་གིན་པཉིདདབོདཔའཧུབས་ལ། བ་ཅིན ིདིམ་བོད་པདང་སེདཔའིདབའི་གཞིཏོདོས་པཅན་དྲསདོས་པར་ནམ་ནནཔ་དོདམུལོ འདན ཉནམེདས་ཡིན་རིསོ་པ།ཡིན། །དེིདག་ཡིན་པདག་ཡིན། ། 
སམསནེ་རུ་བཞིནའདགསལ་ཕེན། །ཉེནམོདོས་བློདད་ཡིམཔོ ྣསནོིོསྣཾིྣིྣཾྣ་ྣ་ྣ་ྨྗྨྗྲ་ད གེ ཀྲིནཊནམོསཔྷྟོདཱནཔིཐ་བདེའྱིཿཏཤཾསོདཡཔ་ཅནམ་གིཤཔས་སྙིནཞིད 


།ཀཔམ་འིན་ཞོདབྟྟནཏེ། །དྷདཅེས་ཐེརཔཔའིལནདུའདི་དའབེལ་བྱབེདཔཉིདཉིས། དེིརིགསཔམ་ཡིནཏེ། །འདག5སྦྲ་བདག་གིསུ་ཀྱད། །གལཏེཏནམོངསབདགམགྱུད། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལོབར་འགྱུལ། །གལཏིརྣམ་དགའདབའ་ཛུར། །དུད་ 


~༤ ༤༨༨--༣༤--¬ 


སདཡོ་པོནི་བྲངོདཔརྱ༡ བཉིདཡིན་ཏེ། ཤུནནས 


གྱིཡིར་དིས་ཡུནནསཉེཾནཱ་མོངས་པ་ནད་ཞུམ་པརདགཔགཉིག་རབངདོང 
ཞེཛིཔརཱནཱཾམོངས་པཿནཱཡེནང་པཿགྱུར་བསུདེསི་འགྲུབཔོ། །ཡད་གཞུན་ཡངགལཏེཉེོ་ དྲ 
2 - ཇ ཞིན ཀའཉིདགཔདན་བཔོམ ད་མར དགཟིན་པའི་ཅིཿདོ། །ཇྙིཉགཔའཿརུརབརའདོའདིད་ 


དེམྱཧུར། །འབདཔའྲ་སྲའམེདཔའའགུར། །ིནརཾངསམ་ ིནོངས་མིན། །དནདག་མིདམདག་ིན། །སེམསཱནི་ང་བཤིནའོདོགས 
་ ཡི ལྨཿ 


ཅཐཿ [ །དྲོ། [གཞནཡང་ཆུལ་སོགས་པྱདུདངརྱནཆེད་་ཤིས་ཕྱེ་དའེཁྱདད་རབ་སྟེནདདག་འཞིནདུ་བསྙད་པའིརྒམཔར་ཤེས་པཞེ་ནོནྩོས་པཅནདང་། ཉོནོ་མོངས་བཅན་མེནཔའིདཔོས་བོ་ཐེགལ་ལོསོ་པ་ཏནོམངོམ་པམད་དང། ` ལྟནཅིགྱསེ་བདངཊོམོོས་པ་ནམས་མེདཔར 
' ༨ འ ༤༦ ༨༨ ༣ 
།ཕྱིནཅིམལོགཔའི་ཤིས་པདུད་ལྩནཅིགསྩྲེད་ཡད་ཏྱནསཏེནོ་ཞོདསཔདང། རསརྩྨཉཉྷླྷླཾྱྭྲྒའ` རོ ཤེས་དངལན་ཅིག བམ་ཡིཊ་པསྙརཱལསོགསཔ་བཞིནདུདེ་བིན་ཉིད་ཞུནནསཏོོངོམ་པདདྣམ་ 
„ པ་ཤཱཿདགྱཏཱ་གརབརམི་རིགསསོ་དསྲབསདཾཊ་ལའྱོ་སོད་བཔདགགི་ད། ཆུཁམས་གསེའདདནམ་མཁའདག །དག་པ་བཞིན་དུདགཔར་འདོད། །ཅེསྱདབདེའི་འགུབཔ་རྟོོཌོ། འདྟིལ་དཁོའི་ཅོག་དྭུམཔ་ལ་འདྲ་སྟདདུུ་དང་། གསེརདད། ནམ་མཁའ 
༦ སོགས་བྱརད་ཧན་ཅིདབངགིས་དུག་དུང་མདགཔརྩབའྱི་ལཔརབ་གཔདག་བཞིནདུབསདཔའི་ནམ་པར་ཤིས་པཉོོམོངས་པཅན་དང། ཉོནོས་པཅནམ་ཞིན་པའ་དང། པའྱསེབལ་ཌོས་པུསཏསདྲོས་པམས་དང། ཞུནཅ་གླུམེདཞ་ནཔ་ཤོན 
མོམ་པན་ུབརྡ་དལ། ཤནནོངམ་བམཐུའདཔ་ིཊམཁོགཔ ན་པ ྱ་སི་སནིཉནམོངས་པནམགདང་། ཤེསབདད་པནཅི་གྲསདམ་ཡིན་བུས་ཁྱདྱཁིདཔནུདང། གསེར་དང། 
།ནམམཁ༥༨ྱུཿདངྒཾརིནཱ་ཧེདབངགི་ས་དགཔདངམདགཔའི་ཉྐེ་ཐའི་ཁྱད་པརབ་སྟེན་པདག་བཞིནདྐྱེད་ཀྱི་དཔེས་བསྒྲབ དྲ ་ འདལུརདཔེདང། 
།ོ་གཏིསསི་མཐུནཔའིའི་རནོ། །གལཏེདུབ་དང་ཁུགནལ་སོགསཔ་ཡོད་པ་དངམེདཔནནམ་འའདདེམདདབཅས་དེདངདིམ་མེདཔརབོདཔ༣བབམ་ཡིན་ནམ།ཞེན་ཞེསྱ་བདནྱིནལ་འབོར་སྨོདཔ་བདགན་རེདཔེངིསྐདསྤོག་པདེ་བཞིནཏུ་དངོསོཛེས་གྱི་ཐན་སཀྱདེ་ 
རོེེམས་སསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ས་སསསསས་ས 


(ཤིས པདང་ལྟནརོགི་མྱེ་བཞི་རྣམ་པརབྱདབརའགྱུར་དའཇུང་བདེ། 


༡༠ ར ཤིན གས་རཔའོཚགི་ག། དེ སཾ ཉི ནམམཁའཛསྭསོདོབཉིདབཀགཔའིའིརརོཞེས བསྒེ ༈ མཿ་གྱཉིཿནམསཁའདེལསས་མཐུའི རྔས་དིསདང 

སྲེ རར དཔལ འའིདུབ་དདབུ་ ལ་སོགས པཡོདཔ་དཔེདབག་གང་དེསདངབཅས། པདང། དམམེདཔཉིད་དད་ངོདཔརྱབཔམཡིནནོ། །རྫསསུ། པ་ཉིད་ཡི་ཞན་ཡངདོམདདབཅེསད་དདདིམམེདཔདྲགའི 

ཛཾ ཁུགྭེ། སྐྱིབདངའགག་ཨེད འྱིིན་པེརནཆོསའི དྲ ་ ཞན་ཡད། བ༣ོས་བོདག་གིདཔེརཞྲིར་བརབྱསཔ་པའི་ཇེསསུ་དཔག་པ་སྟོོཏི། དེདགནི་ཆོས་ཅནདང་། བླསཔ་པརྱབབཆོན་དང། རྒུཔའིཚོསདང། དྡ 

ཧུ །བར་ཡིས་ཞིད ྲ#@་ དཔེའནྭཏོསྦའི་འམསནིཀུནཛོ་ཏྲ་ཐསསུ་ཡདབཉིད་ཡིའན་ཡད་དོད་དམ་པའྱ་མིབ་དང་འགགཔ་མེད་བའྱི་ཕིར། དེམ་དདབཅས་པདདདྲིམམེདཔ་དགསེ་འབུབ་པདེབཞིན་དུནསསའའ ངུནཛོའཇསསུཡོདཔ་ཅིདསིནན་ཡངདེདོདམ་པའ 

༩ ཧད ཏྲིམདངབཅས་པདང། དིམམེདཔནགྱར་ཡིའྱགུདཔོ། །ཡངནནམམཁའདམ་དདབཅས་པདད། འེམམེདཔའུགརབབཞིནདུཆོསཅི ཁམས་ལ་འགནནས་ཏན་ོོས་པ་དཔ། རྣ སེྭྭེྭཾྭྲ 
སོགས་སོ ས་ཞིང མ་ཞོབཞིན་ད་དོད་རོསབཞིས བཅུ འའ ི་ ཡོངས་དམིགསཔའྱིར། རག ྣ་ -སྔ༣ནྣལའྱོན་སྩོད་པཔ་དགགིར། 

གཞཅདས་གིངོ་དའོདཔའི་གཏན་ཆགས་ུནགསཉོནམོངས་མགས་པའི ངལལ་མ་ ནད ་ །ཞེས་བདགཡདྱ་ོགས་ཀྱི་ཆོསམཡེ། །ནཔའྱི་ཕིར་གཏནཚོགསཉིདནོམ་གུབཔཉིདཔོ། ཇི ཇིསྟེ་ཡད། གགསི་ྒ་མཚན 


རལ ཨིས 


670) ཐཅསྭཿནདང། །ཞསྱ་ཐའངརཆོས་མཐབུན་པའིདཔེའི་ཚིག་སིནཔས། དེའྱི་ིནརེས་སུདཔགཔནི། དདོདམལརགཟུགས་ཞེས་བཏགསཔ་གང་ཡིན་བདེནི། རྒྱ་མཚནདང་བཅས་པཉིད་ཡིནཏེ། བཏགས་པའྱི་ཉིརརྡཞིད། བཇོདཔ་རྩ་བསུན་ཡང་ མིརནུའདི་ས་གུའཤེག | 
ི ཛྲ གཏནཅིགསྦཀེདནོམ་གླུབ་པཉི་དདོ། རཅྲེྷྭཾྲྤ+¥ཾྣདདདདདདདདདདདོོ་ 
@ [ྱིནདང། ཆོས་ནཐུན་པའི་པེརྩ་བསན་ཡངྡཇེསསུའཐོངོཡདཔསུ་གཏན་ཚོགས་9ི་དེན་མྲགདཔ་ཉིདདང། དོནོའགུལ་བཏེདདོཞེསསམ་བཞིནདྱསཌརོ། །རེནེག་དེདག་གིས་ནིནལའབོརཧོདཔ་པདགནའེ་གཞནེདབང་གིངཔཏདེནེ་ཆོསན་མསྲ ཤཱིཧེན་ཅིད་འབྲེལ 
འུད བའི་་བོའདེཀུན་ནསཅོན་མོངས་པདད། རྣམ་པདྩ་དབའི་གཉི་གདདྲན་པྟ། པས ར་ི&༦ ་ དི བདབཏདེ་དཔཉིདྱ་ཅས་འསོིདམེདཔཉིད་ཤིནནཞེས་ཟེར་བའིགཞུང་ཡི་འཐདཔའདགག 
ཕཞིྱིན། དེས་ད དཡར་རྟི་བུ་ཡིནེསླདབྱསསསོ། །གལཏེདྱཱཧེཊི་སྦཁྱསསྐེ་ཞིང་འངམྱི་སེ་བགང་སིན་པའཞེནཞེས་བབནི། ཚྣལའྱོནྩོསདབ་བདྲགནརིགཞནི་དབང་གིངོའོ་དེདའི་དེདང་མཐུན་པའི་ཟེན་གཞན་དག་གི་སྔོབས་ྱིས་དབང་བུགི་འབྱསེད 
ཐརྩཔབ་ཡིནྱ་ཧི། སུའིུ་སྐེབསས་བངོབོ ཉིདྲམེདཔ་ཉིདཡིན་ཞོ་ུས་ཟེརབའི་ཆིག་སིནནོ། །དེསད་ཅིས་ཟེརབདེལ་འདི་སྐད་ཅེས། དེདོདམང་རྙིལ་ྱརེྱགི་སྣོབས་ཀྲིས་ཏེ། ཇེདབ་།དྱེ་ས་སམ། གཞན་ཅི་དངོས་པོས་སྲམ། གཉི་གསུསས། 
ཇི་ོཔལསསན། ཇིསེདཔལསསར། ཙི་ཞོདཔ་དད་མེདཔ་ཡསྭ་སྱེའཤེསུབོད་པརབྱགྲདནརྣམཐམསུ་ཅད་ཡསཀང་སུབ་སྟན་པའི་ཚུལགྱིས། རིབེདབའིིད། རྩེནྱིསྟོབསཀྱིས་སྐེ་བཟེད་བབསྟནདཀའོ། །ཞེས་བརྗོད་དཧྱ་སྟེ། གཞན་གྱི་དབ་དགེདོབོ་ཉིད་དེདོནདམ | ' 


ཧཿ ] དོནདམཔཔ་ཡོདཔ་ཏིདྱ་ཐདནོཞིསེརབདེའུ་ཆོགཡིནནོ། །དེའི་ལནདུའགྲེལབྱའེདཔ་ཉིདྱ་ཀིས། དྷེལན་ཡདདབུམབའི་སྦའི་རྗེསསུ་སྦབ་ཡིནཏེ། དོད་ཉིདལསདེེསེབའགོགཔའི་ཉིརརོཞེསྱབྱསསཏེ། དྷེལངེབོ་ཉིདལས་སྦེ་བམེདཔ་དངཔ་ཉིད་མེད 
པཱཉིདཡིན་པརམདྲད་ལས་གསུངས་པར་བས་ལནན་དྷ་ལུན་ཡངདྱངམཔའྦམབའིྗེས་སྲུ་མཱབ་ཡིད་པས། དོནདམ་པརདེ་དོདཔར་འདེད པབསྟན་པདྩབ་དགོས་སོཞེས་བསྟུནཏོ། 1, ླ་ 
ཀཀ རར ད་ མཐོངདཔའི་ཚི་ནདམེགསཔ་ཐམས་ཅདཏའ་བརཞེབ་ཡིནན་ཞིས་ཟེདངལ། ཀུན་བ གསཔའི་དོདོཏོདདང། དེམཚན་ཉེདདོདོ་ཉིདདང། གཞན་གྱིདའངགེངེཉིདདད། དེ་རྩེ་བངབོོ དཔའ 

ཙཿ རྣཾཿསྤྱོདཔཔ་དག་གིས་དརྟགེས་བངཌྟ་མི་འཐདཔདེཉྟརབསྟན་ཞས། དདིནྣལའདྱོའོདཔབདགནའེ་གཞནགྱིདབངགི་ངོའོ་ཉིད་ཀདྒྱ་སཆནདུནེ་འཛྲིན་པས་ཡངདགཔརརྗེས་སིུ་ཞཐོང་བཞེས་སྨྲས་པ། རྡེམི་འཇྲདཔརབརུགཔ་བསྟནཔའི་ཕྱེད་ ཇི་ྟ་རྣལ་འྱོར་སྤོ 
པསགཤྭྱིདངགེངབཏིདྱ་ཧཱཔཚནདུམི་འདི་པས། ཡངདགཔརཛེས་སུ་ཡི་མཐོང་བཞིན་ཞེས་དངག་པདཛས་སོ། །གའ་ཏེངི་རྣམང་བདེསརམེདཔའིནནཞིན་ཞེས་་བཞི། རྣལའབྱོའ་སྤྱོདཔ་པདྭགནའེ་གཞནགྱིདདབངགིངོ་བཉིདཇེལྟུར་སྣང་བདེལྟའམེདཔ་ཡིན་ ˆ 
པུས། དམུན་གྲུན་ངགསཔིརྒུ་མཚ་ནདེ་འཇིཞཔས་ཡདག་པརྔེས་སུལ་མཐོངབ་ཡིནནོཞིས་ཟེའབའི་ཚོགཡྲིནསོ།ཏེལ་དབུས་པསཉིིི་དེདལའཆེདཔ་ཞིཊ་ཞེས་བཏགཔ་སྔ་སོ།།ེལ་རྡལའཀརསྦོདཔཔ་དགན་སེགསཏྟེད་ནོདམ་པདདེལྟ་བསྕེས་པའིརབཞེནགོདདུམ་པའི་སྦུདའི 
རྗེས་སུཉྔབ་ཨིནེའེས3འ༢། གལ་ཏེགཞེན་གྱ་དང་གིངོའོ་ཉིངོལྟརསང་དེྟརདེཞོདམ་པརམསྐྱེས་པའིཕྱིངི་ལྟའ་སྣངངདེ་ལྟའ་མེདཔ་ཡིནནེའེནནི དབུམསངཔའྲི་རག་ླ བསེབས འདོན་དམ་པར་གཞན་ཅིདབངགེངཉོད་ཞོདཔརླསཔ་གཏངབྱ་གེནསོ་ཞསབ 


༄། །བའིཐོཚགདོ། །ཇིསྟེཇིཉྟའསྐྱེཝཔདེྟརསེདདེ་པརྟནཧལྕེསཔའིེྱིརུབྨ་མལ་སོགསཔ་བཞིན་ཞཞིནཧི། འནོདེ།ཿ་གཞུནྱཱ་ཡིདཊད་ཡོད་པ་ཉིད་ཀངམ་ཡིན། དབུམཔའི་སྣ་ཐའིརྗེས་སུ་སྨབ་འདུསིནཏེ། དབུམཔའི་སྣབའིཚུལཞི། ནིལམ་ཇི་བཞིནྒྱ 
མཤིན། །དིའི་གོདའུའཇིབཞིནདུ། །དྷེལ་དངདའཤིནགནས། །དེབ་ཞིན་དྲན་འཇིག་པའགསུངས། །ཞེསླབབ་ཤིན་པའྲི་ཉིནཞེསཿསནི་ཇིསྦེནཱལའོར་སྦྱོདཔ་པདགཞའེགཞན་ཡི་དབང་གི་དཔེ་ཉིདདདི་ུད ཇོབ ནགཞནལསཆྩྱེསཔདྡྷམལ་སོག་སུཔ་བཞིན 
ལཱ དཔོདལ› དེནདམ་པརནིདེ་ལྟརམདདེ། བརྙནནསཏྐེསཔའི་ཕྱིན། རྤྱུམལསྐོགས་པའ་དོང་ཏོདསེདཔབཞེནཔསངིཏརསདབདྷལརསེདཔ་ཡིནནེ་ཞོགནི། འོནདྷ།ནགཞན་ཡིདཔངདོནདམ་པདོད་དཀིདྱ་བངམ་ཡིནཔས། ཁྱོདདོནདམཔར་གཞུན་ཉེ་དབང་གི་ངབཉོད་ཡད་ 
པའའདོད་པགཏདདྲགོས་པ་སུདཡིནལ། དྷེསདསྨྲདདེདྱན་པའི་སྦཔའིརྗེསསྭུ་སྦྲབ་ཡང་ཡིན་ཏེ།, དབུམ་པ་ཡང་ཀུནརྔོབཏུསྐྱེ་བདང། གནས་པདང། འཇྲིག་པདག་ནྲི་ལམ་དང། སྒྱམདང། དྲིཟའི་གྲོངཁྱེའལྟུ་ཁུར་ཡོདལ། དོོདམ་པརདབཧོདེམེད་པཉིད་དུ་འདོདཔའེྱེན 
འོ། །གལཏེགཉིས་པདག་ོངས་སུམྲ་གུདཔའྱི་ཕིར། ཇི་ལྟརྣྦདགདེ་ལྟརམདདེཤནནི་ེསབྱ་བནིྣལ་འྱོར་སྣོདཔ་པ་དགནརེ། གཟུང་དདང་། འཇིནཔགཉིས་ཡོདས་སུམ་གྲུབཔའེཕུརཇི་ལྟརསྣདབདེ་ལྟར་མེདདཞསྲ་ཐེརཞའོ། །དེལཅིའི་ཕྱིརགཉིསཔོདག་ཕོངས་སུམ་གུད 
ཅེསདནལཞིངབགཔ་དོཏིདདེབཞིནདུཉབ་རགནས་སོ་ཞེསབ་བན། དེལ་དྭངུམཔསབྒདལ་ཞིང་བག་བདང། ལནགདཔཔཡངསཱཿགཡཏེདོཊདམ་པའདེལྟདམསྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཇོཞེན༢། དུམ་པའི་རྗེས་སུསབཡིནན། །ཇིལཇིཉའཧྱཾས་པ་དེྟནམེདདེ། བརྟེནནཾས 


ྱེས་པའིཕྱིའ་སྦྱམལསོགས་པདཞིནདེ་གེནནེ། འཾདལྟན་གཞན་གྱི་དབང་འོདཔ་ཉེདཀྱངམ་ཡིན་ལ། དངུ་མའི་སྦྲབའིརྗེསསུ་བྷུབང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བསྟན་པདེ་བཞིན་དུའདིཿ་ཡང་གལ་ཏེདེནདམཔརཀཉིན་པོ་དགདེལྟརཡོངས་སུམ 


གྲུབ་པའིྱེརའཞེནཞེདབུམཔའི་སྣབའི་ 


 སེ་ 


ཙཱ མ་ཡིནལ། རར མས་ལས གཏང དཔ་་ 
དམ་བཅས་པ་དོའི་དོན་གང་སིནཞེསབབལཨོག་སྭཔསསུཏེ། འདེསནེ་རཞིགྣརལ་འབྱོར སུ ཟག 

ཤཱ རད ིིིིིིིང་་་ ན་ག ིིི་ིིེེིི 

ཛ ཧྱིཅལཀུན་གཞྲིརམཐར་ཤེས་པཉིདདོནདང། སེམས་ཧནདད། དྲང་དད། རྣམ་པའ་ིག།ཕ་ཞིས་བྲབ་ཡུ ཌྷ མེད་དད། འདུག པའྲི་རྣ པར་ཤེས་པ དགགྱི་ནམ་པར། 
་པར་ཤེསཔ་མགིདགཆགས་ཐོབ་པས་འཇུཤཔ་ ཡཱ ` ` པཉ དན ཨཅན་དང་ ˆ སྭ 1 ལི ལཏྱོྩཔདགནིདཔེརགིངགའད་སནས། 


: 


ལྷ ཤེས ཤལ་པོདག་གིགཞུད་བསྣནཔ་བསྟནཏེ། 


ེམསཐོནོསཱའོ། །ཞེསགསམཔའིོ་ེདདོནོཞགེསབབླམསི། འཕ 


ིིྣནའརོདཔབདག་གིརིསཨ གཔ མ་ླཔའ། དེདག་གྲི་ཡུངསངམོ་ 


༨ 


[དན་དམ་ 


པདགགིསནམ་པར་ཤེས་པནིརྱང་ལསོགས་པའིདྲད་ཊིས་སྟོངཔ སྙིནཉེ་ཞེས་དམ་བཅས་པདེ་ 


དཔར་བསྟན་པེའིཉིརདེལགལ་ཏེདོནདཔ་ཕིལོཔཅི་ཉིན་ལསི 


།ཨུཔ་ལདཀརགཤེགཔཔའི་མདོལསུ་དེསྐདགྭསུདས པའྱ་རལཔདངཇིསསདཔགཔདེདགགིསིམསཿམགྲུདཔོན་མའེརདྲོ་ 
གཔརབཤངཔའིེེརཐིསལ་བེདོན་མེདཔའི་སིམས་ཙམདཱུམི་འྭགདྱ་ལེ། ཀུནརོབྱིརོ་གི་དོན་ཡོདཔ་སྒན་མ་པར་ཤེས་པཅྲ་ 


༦པརརྣམ་པའགེས་ཡསྩེབཧཱཾྒོནང 


དཐ་ ཟེརབའའི་ལནད་ 


ཛྷ གེས པའི་དྲོད་བྱིས་སྦོངད། 

མས་ལྭསགཞུནཔའྱའདཔ་བོོང། ཟའཔལསོགས་བདགག་པཡིནི་རབ་ིོནདགབ་ཡིཏཔརཨངད་ིགསཔགཞན་ད་ དམ་དམ སྲས 
ོད ཞགཔའདེདེས་བཅུག་པོནོ། །གལྟའདེའདོ རི མསི་ཉོས་པར་ 
པཤེནཏེཞེསདམབཅས་པདིའི་དོརལའབུའ་སྣོདཔ་པདགཏིདའདདཔཉྟ་དཕྱི་འོལཕྱི་ཡུལ་ཕི་ཏྱེནལ་སིལྟོདུཔདཀུན་གཞྲི 


578 


ིམིེས་འཞིནནོཞིས་བབོདམ་པནའིའཐུབཔརྷོི། འདི། རི པརརདགིབགཆགས་ཐོདཔསུའྲདགངའྲིསལསྩོའིརིམསཧིདམོས་པའི་དོཿདདའིཐོ་ོ་ཅནམྱནུདཔསཔོའ་པོ་དྲགགིདྲམ་བཅས་པའིདོདམོ་འྲགབྟེ། པ་་ 

གཉིག སུ་པའེཆོས་ཅནབ། ཁླམུབཔར་བབདང། ± ` ི་ོ །རེནིགདེསནེདོན་དམ པརྱི་སོལྱསྱི་ཉེནལ་ཞི་ལྟོསཔརྣནམ་པའ་ཞེསཔྱསེ་བརྟསདན། ། 

ཨྱིཉེན་པཱམི་ལྟོས་པརརྣས་ ཤནྭགགསེ་པས་གནོཔས་རུའབསསི་འབུབཔརབསྟནཔའཕྱིད། ཇིསྟ་ཝ དྱ ྲ་གས་པས་གནོདདགེསབ ངས་ ྲ  ་ ནནྣམས་ཁཀྟོསཾ། 

གྲགསཔཏིཕྱི་ོ། །དེ་དགིནདུ་ སིི ཇུག་པདཔཝན་པའི་ཕཱཿདད། འྲབསྭ་དཡིན་པའི་ཉིནདད། མིངགཔའི་ཕིནདང་། གཡོཤེདཔའྱིིར་དད། མ་པའི་བ ༩ངག་ལ་ཏེ་དནདམ་པརྱའི་བོྱིཏེནི 

༣ སཱ་སུ་ ཉོ ནིགཔསའརུང་བལམ་བྱུབ་ལེ། དག ྲཾིཾྲ ག་གིས་བ ཡི་གྡེནམས་ སྣོས་ཀྱད་ཅི་དགེས གསུདས་པས་ཁྱེདཀྱི་གཏནོ་ཚེགས་འཇུག་ 

པ་པ ནཔའིཐིརཞེས་པ་བལ་སོགས་པདེདག་བོབ་ཅག་ ང་ཆ དྲ 3 །ཇིྣཾཏནཚོ་གས་དེདག་བྲསྟདད་ཏེཞནྡཾགྲགས་པསུགནོདད། འདྩེལརའརིག་ཏེནན་སུལ་དང་དཔ ལ་མོས ཉརལ་ཅི་རེན་ོས་པརྦམ་པར་གེས་པ་ཞག 
ས་པ 


པལ་ཐོགས་པདག་ར་མྱིསའརྲ་གགསཏེ། འཇིགཏེནནིགགིསྦིདོསྱ་བི་དོནསབལ་སོགསའི་ཡར། ནོརགསུག་བདའཇམ་ཞིང་¦ི་སྲོགེ་ཡུལལྷ་ལ་བསྔ ནོསྱི་འལ་ལྟེསནས། ; སཿ་མོ། །མངསརའི་དབ་གིས་ 


$793 


ཤྲ 
ཨྱ 


༄༅། །སམ། ལྟུའེདབངགིས་སུམ། དངཔོཝུ་དཔོག་པའྡནམ་བརའིག་པ་ལས་སེས་པའྱིནས་པརྱསཔ་དགགི་གཏན་ཚིགས་ཏྱིདོནེན་པཉི་དདང་ཞེས་དབསའིནལ་འབེར་སྤྲོད་པཔ་དག་གིགཏན་ཚིགས་འཇུག་པ་དངལྡནཔའི་ཕྱེཕཞེས་བ་བལ་སོགས་པདེ་དགམ་ངེསཔ་ 
ཏིདདྭསོནཏེ། འདིནསདསྦྱ་ངས་ཏིཏིནྷགི་ནུབས་ཁིད་་གིས་ཏཐོ་ལ་སོགས་པསཆོས་ཐོསནསྤ་རུན་དྲུདགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འྲབས་བུཐོདཔལ་དམེགསནསྣནམཔར་ཤེས་པྱང་དང། ལའྱིའིསྫོཧིནྨ་ནབསི་དབང་གིས་དགེབདང་། མིངེ་བལ་དངིགས་པའྱི་ནམ་པརཤེསབ 
སྐྱེ་བདུད། དདཔོགཞན་གྱིས་ཡུདཕོག་པའི་རྣམཔརརེགཔའ དཏྟེནནས་རྣམ་པར་ཤེས་པཀརྒྱེ་བདེ་དགྱིལལགྱི་རིགལ་ལོསནསྦེབས་ཡིནཔརམོངབས། དེསནའེཞིག་འཇུག་པ་དཔྲལནཔལ་སོགསཔ་ཡིནཔའིིར། ༢པགབགཆགས་ཐོང་པསའདུགཔ་རིལསྱའི་ 
སེམསདི་འཞིནད་ནམཔརཤེསཔ་པིཕོལྱི་རྱེན་ལསི་སློས་པའསྣེབདའབུརརས། ཁེནོཏིའཇུག་པ་དཔལ་ནཔལ་སོགས་པའིཧིརྩསསརཱསཀྱི་དབ་གིས་ནམ། ལའདབང་གིསསམ། དངཔོལུང་ཕོག་པའི་ནམ་པརའིག་པལས་ཕེསཔའྲི་ནམ་པདཞེས་པདག་བཞིན་དྲུནམ་ 
ཤེསཔིནལྭསྤྱིཉེན་ལྭོསཏྱེསབ་བྱ་གུརབམངེས་པཉི་དཡིནཔས། ཕརལ་བོདགགི་གཏནཆོགསདདགསིཿརུངོ། ཇིསྟིརྣལའཕྱོརསྩོདཔཔ་དགཐསྟདདུསངསརྤུསཉིྱིནགྱི་རྣབསྱིདབདགྲིསཉནཐེསོལ་སོགས་པས སཐོནསུརཱན་དཱའུགསཔལ་སོགས་པའི་འབུས 
བོཔལ་དམིགཝཔའྱི་ར་པརཤེསབྱ་སེ་བདག་མི་འབོདནནི་དེས། སངསརབ་འབུང་བདོནམདཔཉིདིསྱོནད་འགྱུརབས་ཡི་རངསྟེ། ར±རཉཉཾཉུ}ླུྭཨ^ྦཆེི£༣༼8༣⁄ླྔྣྗ/ྗ/ཞཆ#ོོ#ོིོིིི་ འཐུསབུལདམིགས་པའི་ནས་པནཤེས། ། 
བེབརཁེདཿག་འདོདིི་པོ ིདཔ་སྟེ།་། དྭསྟདཀྱིདདེནཔནགཏགོས་པའི་དེནོསྣངབ་མེདཔ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོཞིསཏྱབསཊེ་རྣལ བྱ༨སྩོད་པཔདག་འདོདཔ་ལྟརཁ་སྐད་དུ་ཡང་ཡུལ་དང་། དབུདཔོལསོགསཔྱིལོལ་བྱི་རེལ་མི་ཉོས་བརྙནམབར་ཤེས་བྱསེབད ། ' 


བདག་གྡིརེསྭསུདབག་པྷཊམ་པརཤེས་པནིསཏལསོགསཔའི་དོ་ཡྱིསསྟོདཔཡེ་ནཏེ། འཇུག་པདད 
སས  ྒ༼་ 
དངསྣའོ། །ཞེསགསུངས་པསྦའིརོལཧི་ཡུལ་མེདཔརྒྱསབ་པ་དེདག་གིས་ཡུད་དེའི་དྲོད 


༄༅། ཧོདདདགནས་ལྟ་བུམ་སང་བཞོས་བྱབསནི་ཡུངལསུ། ལུསདངཔོ་ཐཿསློདོག ཨཱའྲདབར། །སེམསནྷི་ཚོགསའེ་བསན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོནབསྟནཏེ། ཀུན་ཇོབྱཏ་དཔེའན། རུགས ཤོང ༢ཨེ་ཤེསབལསྦྱ་མའི་ 
རར འི སན་ཐོགས་པགད་གི སས ླ། ྣན༨ང་ འསེམསྣས་ ཙོ་རྭསུ་ཀྱངཔྣཔ་ི མྲུ ་ ་ 
རྩར ས་སསང གནས་ཞེསུ་ྱབའཾཇེགཏྟེནགྱིཁམསུཉྣ གགས་ཀུང་སྣངསྟེ། - `~ 
སྲས རསག རེ་ | །དིིའཐད་པ་བནཔའེཤུ། ༈ྟརསྣུངཐཿིདདུཡི་འགྱུརཏེ། དཔེར ཁོ་གི མི དབ་ཞ ས་བབ ཏྱེ། གཡུ ` ི་ 
ཀིདབདགི་ཡདབང་པོ་དང་བལོ་སྣདབརའགྱུརནནི། རར  ར:་ སྲ བརྡཡི་འགྱུམ་པ། མསནེ། ་བཉིད་ལགརས་མེདབ་ ་ །བཅོསལན་ལས་ཅིསསེམམ་་ཞེས་གསུངས ' 
ཊིམདྡསའི་དྲཀདསེམས་ལས་གཞནཔའྲི་བེདཔ་པོ་དང་ཟབཔོཡིདཔ་ སེམསཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས -་ ཐ་ས ཧེ་མ ལསྱཀྱ་ཏལབའེ་སྲས་འདེ། ཁམས་གསུམ་པ་འདིནསེམས་ཙམ་མོ་ཞི ཞེས་གསུདད། 
སྨྫྱྱུཀ།ཀྫྨྫྨྣྩྣེྟྣསྣཾྣྣྣྣཾྣ^|ྣིཾིཾཾི་ 
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སྒན་དུསུག་བཟྲ་ལགྱི་ཐུངཔོའབ་ཡཤིགཔ་འདིས་སྲུག་བསྔལགྱི་ཤིཔལྡོཞོ་བམདོནོ་བན་འབུབཔར་བྱེདཀྱི། བྱེདཔ་པོའནཚོན 


ནས་དའིསམ་དུས་མས་ཏེ། ལྒེ 


× ༽, 


ཚླླྨ 


[ཏུ བྱིན་པ་བོདགག་པཉིདདུ་གསུངས་ཏེ། གངཟགྱ་དདང་ཕུང་དོདད། །དེབཞིནརེནདདྡནལ་དགདང་། །གཙོ་བོདབདུག་བེདཔ། 
] [རྡུལགྲནདད། གཅོབོདད། དབ་ཕྱུག་དགའེ་བྱེདཔ་པོམ་ཡིནཏེ། འདིལ་རཏྱཐཱ་བདགལསཁཅིགནིགདབགབྱེདཔ་པོནརྟོག 


བཱ སག ཞྭསདེའདེ 
ངོ འདེསྟཏྟ་ཁམས་གསུམ་པ་འདིཞིསེམསུཿན་ཏེ། སེམསཅམྱ་ཅེས་རྭྱའུཐེ་བདང། སེམསྱཀིསམ། 
ཁམས་གྲུམབ་འདནེ་སེལས་ཙམམོ་གེས་གསུངས་ཏེ། ཙམཤས་གྲུང་པདེྱི་ེཔ་པོ་དགག་པ་ཡིན་པར་ཤེསབབའདོད་དགག་བཞིམ་ཡིན་བརཤེས་པརྩ་ འྡོ 
ཞེས་གྲག་པས་པཔེའི་དགོངོས་པ་དགོས་བཞིས་བུག་པའིག་ནཉིདནས། དེད་གསུངས་པ་ཡིནཔས་དེའྲི་ཕིརསེམསཙམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ བེདཔ་བོདགག་པའེདོན་ཡིནྲའི། ཡུལདགག་བའི་དོནམ་ཡིན་པརྡ་ཤེས་བནླབའོ། །དེབཤིནདུ་འཕུགས་པ་ལང་ཀརགཤེགས་པའི་མདོལཾས " 


འབོན་མྱོདཔ་བ་དག་གིས་ཡིདཡམ་ཐིན་བསློབདཔོན་གྱི་ཤལ་སྔནས་དངའགྲེལ་པྱེདཔ་དགུ་གསུརྣམ་པརདེས་པན་མཛོད་བ པོྱ་ཉོར.། བོབསོམ་སདཔའོསྦད། སྦོད བསོམས་པའཐིད་འོ་ལནལགབྱགཉོསོོ་བའོ། ལོགཔཡའོམོ་ོ་གོང་འ 
ྲ་ ཱ ་ རས ི་ོ ྱགསིབདང། ལཿ གབཡསགགཿགཔཤདི 
ཤར 


¦` 


། །སེིམས་ཚམཏུནཾདཔྦྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ 
ཁཅིགནྱིར་བདཔ་པོརཏོག །ཁ་ཅིགནི་ཕུང་པོ། 


་པ་ཡིནྱཧི། དབདམུག་ལ་སོགས་བྱེད་བཔྲོའི་མེདངོཔམ་དྲུ་ན་པའརེས་པ་མཛདནས། ཧྱེརལ་པའྲསསའ་ 
བྲབ་སྨཱསྭཏེ། ༢༢ ༣ དལ 


སསུའདེལྟསི། ཁམས་གསུམ་པ་འདིནིཨེམསཙལ། 


ས་འདིའསཱ་མས་ཙ་མཉིདྱདེད་པ་བ་ཉདྡེདུ་པགྲི །གངཟག་དང་། རྒྱུདང། ཕུང་བོདད། རྒྱུན་དང། 
ཁཅིགཤིརྱེན། ཁཅིགནེྡུལ་ཕྲན། ཁཿཅིགཞིགཅོབ། ±  ི་ 


ཞདུ། སེམསདངསེམསལསྦུད་བདམ་གིསསོསོརམདེས་བཏདཡན་ནེསའ 
བ༣མྲངཔས། དསནངརཞེགྷམ་པར་ཤསཔའི་ཡུལ་ལན་པའི་ཕི་དཔེར་ 


„ ༄༅། ཁུསྲལརབྱ་ཉིགཟུགས་དགམ་ཡིནཔདེལས་གཞནེག་ཡོདཔ་པའ གྱོ ཏཱ མེདན 
པརགྲབསབའྱི་ །དགམ་ཡིནཔདེལས་གཞུནཞིག་པོདོཔ་པཁསྣ་བངས་པསརཔདྲི་ོགས་མུམ་ལ་གནོདཔ་འིིརཔོ། །བརགཔགཉས་པ་ལུརམིའཐུདཔརསུན་པའིཕིར། གལ 
> བསསྦད་ ཨྭབ་བྱསས་ཏེ། གངགིཕིརཁྱེདཀྱིསགཟུགསཀྱེབློལ་ཡུལམེདངོ་ཞས་ྲོཊ ¬ ངི འིར །བརྟགཔ་གཉེས་པ་ལྟརཡི་འཐདཔརདསྟན་པའི་ཕྱིར། ར་ལམ འུབས རོ 
ཾ ཙཱ དར ་ གསི དྭ ྷྲཀྫྣྔྣྔྣདྐད།།་ ཕམས ` 
£ ཏཱ བུ །གཅེག་པུ་ལ་དམིག་ ས་པ་དགྲ་ཕོགསསུ་བུས་པས་ཞེས་དབལསོགས་པསནིསར་ གྲུད་པའ ཤཾརཏ་གཟུགས་ཛཱ་སུལ་མདཔ་བཇུ་དོ་པ་ུག གས་སྐུ་པས་པ་འདིའིདཔར་མེརུངབའི་ཕིརརོ། འདབ་ཡདགཟུགས་ཅླབ་ཡུལ་མདཔ་གཞན་ 
སུགས་པང་སགསཔམ་ཞིནཔགཅེག་ཕུལ་དམེགས་པ་དགལོཐ །བུབལ་སོགས་བསྐའིསརྡ་རལ་འབོརྩསོདཔ་པ་དག་གིས་འདེལ་གཟུགས་ཀྱིབོ་འདིའི་ཡུལྦར ཏ་4་་་ ཟ ཀླ 
བྱ་གས་གཅུང་ མག་པ གསུལ་དམེགས་པདགྲལོགསསྱུབསནས་དེགཉིགམི་འཐབུདཔོཞསཟེརཔའྱི་ཕོགས་དེགཉེས་ཀལ་ཡངགཏན༧་ ཐཱུའིི་ཡུལ་ཇུལ་ཕྲ༢ཐ་གྱེགསུགས་གཅེག་ཡིནནས། འདུས་པ་ཡིནདེསསྐུས་པས། ག་ སྦའིོ་ཐུལ་ཕབྱའི་ 
གཱ་གས་ཅདནསྭ་པབྱིོ་ནབནཔའི་ཅིར། གཅིགགྲདསལནིགཏནཆགསཅེདསླགསཔཉེདདེ། བགགས གཉེས་ཀ་ལ་ཡངག།ནཆོགས་ཅིདོནས་གཔཏདདུངགབཔཏིདངམབ་པལྱ་ཆུབཉིདདང། གཞེས་ རས 
སྩོ ༽ཾཾཏཨཔཾེཾྣཾཾཾ། ི ཉར 
ནེགཟུགས་ཧྲིདོའི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡེནཏེ། དེའི་སྣངབའིྱྱིརདཔེདན་མིག་བཞིནནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་གཏན་ཚིག་ ྟྣླྣྟཀ། ¢ 
པཞེསྱ་བདེའི་དོནམ་ཐུབཔཤིད་དསོན་ཏེ། འདྷིལ་རྡད་ལྲཔ 


༢ཐཤིགཅུགས་བསུགས་པན་ཡིནཔ་གཅེགབུ་ཡངང་གེདདབཉིདསངབའི་དོསདཔངྱེདདེ། ཇྙི་་དེན། དཔེརནསི་མད་པོའི་འགྱར་ཤེས་སོདཔོཅིན་གོབ་ཤལ་བའྗེདསནཔི་མང་པོདོདག་གཅིགགི་མས་གཅེག་ལཕན་བཏགཊཔ་ལྩོའམཐབས་སྡོངཐུདེབ་ཤལཅུས་པརྱསུར་པ 
ཤམིམངཔོདདགལསམི་གཅིག་པའི་མྱབརེའནས་མིསངཡངིཿསྣང་བའི་ཚནམི་གཅིགཔུདེའི་མཐུལ་དང་གིའདགཉིད་སང་བའྲིབླ་མེདཔ་སིནཔའི་ཕིན་དེའིམྱབམི་སྣ་དབམ་ཡིན་པདེབ་ཞིན་ཇུལ་ཕརབ་ི་གཟུགས་བསགས་པམངཔོ་འདུས་པལགབུགསྐ་ཀྱེོས་དམིགས་པའི་དུས་ན 
དུལ ར་ཅིག་ཟུགས་མད་པོ་ིདུག་གཅིག་གིག་ཕུགས་ཀེགགཅིགལ་སྦྱར་ཅིངཕན་བཏུགསཔནེའདུས་པགཟུགས་ཀྱིསླདའིཡུལནུགུར་པནནྡུལ་ཕྲ་རབཀྱི་གཟུགསམད་འོདེདག་ལས་གཅིགཔུའིགཟུགས་རེརེནསི་སྣངཡང་སྙིར་སྣངཔའེཚནརྫུཕྲརབྱི་གཟུགསགཉེག་པེུའི་གཟུགས( 
ཏཿཿངགི་བདགཉིདསངབའླིན་ཉེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིརདེའི་གཟུགསམིསྣདབམ་ཀིནཔ་སམེ་སྣདབའྲེཞེས་བབའགཏནཚོགསིདོནམགུབ་པཉིདདོ། །ཧྩོགས་དངཔོའི་གཏནཾཛོགསརྒུབཔལ་སྒྲུང་པའེསྟོན་བསྟནཔའི་ རུ གཞུནཙྩི་དུས་ལནྲ་གུབཔལ་སྨྲབ་པ་ཡིནཏེ། བསྙུགསུཔ 
མ་ཡིནཔའགཟུགསམེགགྷེརམཔར་ཤས་པའ་ཡུལ་ཉིདདུ་ཁས་མླབངས་པའི་ཕིན་རོཞོསབཐ་སྨྲས་ཏེ། དེསནེསརྣནལྭའྱོརྱ་སོདཔཔདགནའདེལ། རྔུལཕྲའབཏྱེགཟུགས་གཅེགཞེ། གཟུགསབོའ་སྩོད་ཡུལམ་ཡིནི། དམིས བའྱི་ཕིརདཔ་རནམེག་བཞེནནཞེས་ཟེརའི་ 
གཏནཆགསམི་སྣངབའི་ཡིརཞུས5 བདྲེགབ་པལ་སྦྲབཔཉེདདུསོན་ཏེ། འདྷལུ༣ཁོབཅག་དབུམ་པསྱ་ཀདདུལྲཝརབྱའིགཟུགས་བསྔགས་པམཡི་ནད་གཅིགཔུམིགགྐེརམ་པར་ཤས་པའྲི་ལཉིདྱདུཁསསྦ་དས་པའི་ཕིརར། །སྡེ་པ་གྲཞྒན་དགལ་ཡདདགྲུཔབ་ལ་སྒྲཐཔ་ཡིན 
འབྟ་ཞབའྱི་ཉེར། ཆོན་མདོཔལས་བརག་ཐུགས་ཅནབཅུནབྱསགས་པའོ་ཞེས་འབུང་བས། དེའྱིེརབསགསཔམ་ཡི་ནབཞི་ཡུལ་ཅིདོསཔོརམི་འབབདོའསྱབབསུས་ཏེ། དེག་ནྲིནལའྱོརྩདོཔ་བདག་གི་གཏན་ཚོགསམིསངབའྱིའིརཤེསབབ་དྲེསེཔ་གཞནངག་ཀྱི་ཡོགས 


དྭ རྫས་སུ་ཡོདཔམ་ཡིན་པའྱིཡིརླཤེསབདྲེགུབ་པ་ལླ་སུབཔཉིདྱ་ཀད་ཡིནཏེ། དབུས་པ་དང། སྡེཔ་གཞུནདག་གིས་ཀུངའཇས་བཛས་སུ་ཡོདཔཤདྲཁས་མཐབངས་པའི་ུར་དང། དའེགཞིམ་གྲུབཔ་ཡངཡིནཏེ། བཅས་པ་གྲཟགསཀི་ཐོའི་ཡུལམ་ཤིནཏེཞེས་སྨུས་པདེཉིད་ཀྱིས 
ཟུགས་ལ་དམིགས་པམེདཔདགཅུགས་ཀྲིློས་བརདམ་བཅས་པས་གཟུགས་ལདམིགས་པརམི་ཤེདཔའྲེ་བོན་ཡིག་གིདབང་བའྤིབ་།ེ་ཡིན་པརམེཁྱ་བུབཔ་སྔ་སུས་ཡོད་པ་མགོནཔའིཡིཌཞེསྱ་བཟའི་གཏནཚོགསིགཞིས་དཔབཉིདཡེན་པའྱི་རིརདོ།། །བམཔོ་བླ ནུན 
བརདཔ། ཟུབགཉིས་སྣསངབཔ་ལཏ་དོན་འནནཞེཞནི། དེར་དང་གཞན་ལམི་འྱགབསེ། རྣམཔངེལྟབུའདེནམིིདཔ་འིིཿ ་ིམརོ་པདདག་གིས་འསཔཡིནནནིདེགུགསྒོའིཡུ ཏེ རྫཀསུ་ཡོདཔམ་ཡིན་པའེརདངརནཟབགཉསཨུ་ 
ཞིདགཞེས་སུསཔའགདམིླབཔརྟསོགཏ། ཁདྱ་ེཞབགཉསསྐསངཔབཤིནནོཞས་བབདེཡགས།།་ོའ་ིདྷ་ི་དྲ་སྣས།ོདཔམཡེན་པའི རརགཟགསཿེབོའི་སུ་ཡམ་ཡིནཔདེབ་ིནདམལཕརབ་ཅི་གཟུགས་འདུསཔ་ཡངའིོ་ིདོ་ཡིནལ། དྲ་མསྐས་ 
༣དབམ་དདཔིའར་ཅགས་ཞྲིའེལུལིནོཊས་བུླ་ཐབྱི་འྱའིདཔདེ་འབད་གཞུ་ལ་མེའགྷེ། ཇི་ཏླའཿ ཨུ་མ ༡ོ་ིདོནཡ དེཞྭ་པབདེ་ཆེདཿ གྱི ོཔ་ེདམེདཔར་ཟ་བབགྲི་ཡོགསལ་ུངཟབགཉསས་དབདེལའདོན་མེ་སིད་པའིི་ 
ཁོབཅགྱཡིའོལ་དོནཡོ པརྭ་སབ་གཞན་ཅཤོགསལ་ཡང་མབགཉིས་དསད་བདེལབའེདནལསདཔའཕེརའོ། {འིནོཏླཱ་བགཏིསྭཨྭསཱདྨ་བ་ཡནནཞེནནིདྲངས་གུ་ཡོད་པམ་ཡིན་པརམྲགདཔའི་པརདཔེལ་མབཔའི་ཆོས་མ་ཚདབཉིདྱ་སྐོན་འདོདགིས་བབའའིའོདཏེ 
པྲེཟབ་གཉིསསྭུསངབ་བཞིནནོཞས་བབདའི་ཡིའོལྱ་བདོནམ་ཡིནྱརཾ།། ནང་གིསེམས་ཡིན་ལ། དྡེ་པསསུ་ཡོདཔམ་ཉེ་ན་པའྱི་ིནགཟུགས༔ི ཟའི་ཡུལམ་ཡིན་པདབཞིནད ནཱལ་ཕརབྱ་ཡིགཟུགས་འདུས་པ་ཡང་ལི་པོལྱིཅིདོནས་ཡེནཀི། ནགི་སམས་ཡོནཔདྡེངས་སུཡོདབརའདོད་པའེ 


༄༅། །ཞིསསཏ། །དེདག་ཇོསཅནདང། བླ་མབཔདཔོསདང། སུཔའི་ཆསདང། དམ་དང མོངགབླམབ་ཡིནཔམགོའམེབཞིནདྲ་ཆརོ། དནམགཞིནམཔར་ཤེསཔའདོནཔའིམཔརདངའོཉོམ ཞིག་ག 
དཔཝན་པའྱིཕིཿདནི་གས་པའྱི་ུནམིག་གྲིམཔར་ཤེས་པ་འཛིན་པའྲནོམ་པར་སུདབའེ་ཆདིདྲིའརང་གི་བདགདགང་ཡིནཔ་དེདཿལནཔམ་ཡིནཔ་གཞིནདུ་བརོད་པོདགླ ༣བརའ་དོདཔའིིགགྲིརས་པར་ཤེས་པ་འཛིན་པའི་མ་པརྙལདབའི་ཅདཡ་འིག་གྱིརདངྡཝནཔའྱིི༢ 
གགཔའྱིཧམི་གཤིནབ་པ་དཤེས་པ་འཛྲན་བའྲནམ་པརྨ་སདབའི་ཆདཏིད་ཅིགཟུདབ་ཅགཔ་སེནཔ་དེཉད་དངྱལནབས་ཡིནནོ། །དེར་གངགི་ཕིརྡནས་པ་པཤེས་པཙསདམབདག་འདོདཔ་ལྟ་དབྲིལོལ་འི་སུལ་མེད་པརྒྱགནཐ་སྐདདཡངདམིགསཔའྱེ་རེན་ལླ་བརཔ་འདེདས་པ་ོའེ་ 
༢༨གི་མདུདཔའི་ྤའལས་མིག་དང། གྲུགསྣ་ནམསལ་གཉེནནས་ཞིག་གྲིན་མབར་ཤེནབ་ཅེལ་ཞེས་གསུངས་པདཔ་ལ་བདདནམེརུདོ། །ེའིརདྲམ་པསངི་ཚུལ་གཏདམིགས་པའྱཏན་པེྱཡིསུལན་མས་ལ་གེནནསན་བྲིནམ་པར་ཤེས་པ་སྱ་བར་འཐུར་ 
བསུངདངེགས་པས་ཐབཔདཉིདངེསཔརབསླབབརྩ་བའོ། །གལ་དིངྡན་འཆོརོ་མདབདགའདགདཅསྱིརྱལདམགས་པའྱིེནམེད་ཁངགནགཞི་ནམཔརཤེ་པཉིད་སུལབངོདནམངབདམིགས་པའྱིཧནཡཞཔས་མཛུདཔ་འིམཐའངམ་འགལ་བོཞེསབརབའྱིརགས 
ཐཁྡནས་དྲགད་བདེའལན་དུའནན་འབེལ་པྱངེདབཏིད་ཅིས། ནྣན་པར་ཤེས་བནེ་ངངབདུག་ཉིདིས་དྲཔརགནསཔའིཕེརྒརཡོདན་ལུ་འམེདཔརཡེ་འཐདཔས་དམིགས་པམདཔརཔི་འྱག་བསོ་ཞེས་བབྱསསཏེ། ཀླནགཞི་རམ་པར་ཤེས་པདམིགས་པའི་ཆུན་ཡིནནདེའི 


8༦ ཆིར ཇཾ 


་ 


< 


གནས་མ་གྒུརངྱིཔར་དུརངགི་བདག་ཉིདྱ་ཉིས་ངེས་པར་གནས་པའྱེསེརུ་ཡོདནགཟུགས་ལ་ལ་བའྲིནན་བར་ཤེས་པ་ཡདམེདཔ་སི་འཐདཔསྤྱར་ཀུན་གཞྲི་ནམ་པ་འཤེསཔརགྱད་ཡོདཔ་བཞིན་དུདལ་དཔེགསཔམིགགྲིནམ་པར་ཤེས་པཡང་གྱང་སྐྱེབའིརིགས་དང། དྷེལ་ནེམ་ཡིནཏ། གང 


༄༅། གས་ཟེདཔ་མ་ེས་སྲ་བཡནཔས་ནམཔེས་པཙ་འ་གཞུཧཱལསསོ། །གཞན་སངྷནམ་པརརིགཔཏེབླངབསངྱམན་གལ།ཏདེཡོངས་སུགཏོདབད་སཔའདོཞཏུ་བ་ག་བབས་མི་རེགཔ་འག 
བཟཐང་བོནེས་་བབསནིརལཁྱོར་སྤོདཔ་པ།བཅིག་འདི་སྐད་ཅེསདངཔོ་ཀུན་རྫོབཀྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུབ་པའི་གནས སྒབསསྲུནིཕྱིའོལ་བྱི་ཡུམ་དགག་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམཇུ་ཁས་བླདུབརཀྱལ། སྤྱིས་དྲོན་དམ་པའི་བདེནཔ་མདོནབརཏོགས་པའ་ཀྱ་འིདུས་སུནིརྣན་པར་ཤེས་པ 
ཙམཏིད་ཁང་སངཔར་བཱའོ་ཞེས་ཟེར་བདེདག་གི་གཞུངདགགཔའིལན་ཡིནཏེ། དངོ་ཞུན་རོབ་ཀིབདེན་པལ་འཇུག་པའི་གནས་སབས་སྐུ་ནས་པ་རརེགཔཧེབརླ་བངབ་ཡངྱ་བསྐནསྤ་ཤིས་དོནོདམ་པའི་བདེན་པ་སདབདགས་པདླབ་བའི་དུས་སུ་གལཏེནམཔའའིགཔ་དེ་ཡོད 
དུ་གཏོངཔཔ་འདོད་པནིདེཐེགཔ་ཆེནཔོདབམ་པལའདུགཅིད་བདེན་པགཉིས་ཁི་དེ་བོན་གསུལ་བདྩ་འེད་པའྲིདིམ་ཡིནཏེ། འརྐིལུདདཔེདན་དང་པོ་འདམ་རྫབཀྱི་དྲིམས་སྦགསནས། ཧྱིས་དེའ བྱ་བེདཔ་བྲས་དངཔོཞས་འདམ་ཛབ་ལ་མི་རག་པར་ཐག་བསྲིདབབཟངབདེ་བཞིཞདུདང་ 
པོ་ཕུལ་འགོག་ཅེདྡྣམ་པར་ཤས་པ་ཙ་མཉིདླདུ་ཁག་ལེནལ་ཕིསྣརམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དེིདྱཀ་དོ་པབའྱབེད་པའི་སེ པདངའགིག་པའྱི་ཚུལ་བིས་བུང་བདང་། དོར་བའི་མཐལལཆགས་པའྲིདིས་སྦགས་པ་ཡིན་པས་དྷེལམཐའགཉིས་ལཆགས་པའི་དིམས་སྤགས་པ་དགྱུ” 
བདྱ་དཔ་བས་དང་པོ་ཏདནས་མཐའ་གཉིས་ཏུ་ཉོན་གིས་མིའུག་པར་ཐགཐྲསེངབ་བཟངཔའི་ཕིར་སློབ་དཔོན་གླ་སྲུབ་ཀྱིལ་སྣནས་ཀྱིས་བདེནཔ་གཉིས་རྣམ པ་གཞག་པའི་དབུམའེཚུལ་ སུན དིབ བངགྷིལ་འབོར་སོདབ་པ་ཁཅིག གིས་བདདོརདུབ རྟག་པའི་ཚུལ་དེནིམིརུ 
), ལུངཡགཀྱད་བཅོག་ལྡན་འདམ་གངདག་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བའས་འགག་པའཚལ་བདེ་དགལས་པཧིརྒྱས་འབྱུང་བམསཆེསསོ། [།བཅོམ་ལྡནའདས་ག་དརྩདན་ལས་འདན་པ་དོམ་པོལས་ཡོངསཨུ་ཆོལ་བརབགིདཔདེདགལ་འཁོདཔ་ལས་གང་དག་པར་དདའཐམ་ 


༄༅ 


596 །མངེསསོ། །དོརའིིསདྲ་ཞེན། བཅོམ་ཝུནའདས་ལཚན་མཐམས་ཅདརཔཏའི་བདང། གཡོབ་ཐམས་ཅདཉེབརཞི་བ་གངལགས་པདྱེས་དནལས་འདསཔ་ལགས་པའླིསདྲརཞེས་གསུངས་ལ། རིགས་རྱད། འདེལ་བསལ་བརུད་ཟདམེད། །བསནཔརྩབ་འཅི་ཡངམེད། །ཡང་ 
དུཡཔཔ་ ཀགཀཀེཾྲེྲེྲེྲེྨྣཾྣཾྣཾེཾེཾེཾེདྲ༠ཇྱ=ླྩ་ྷ་ ྲདེིེིང དག 
ཐྒོགས་པབཞིནདུ་ཡོད་པད་ཤེས་པརྨ་བརྩརལ། དྷན་དམ་བད་ཡངདགཉི་གངོ་ཀོདང་མེདཔའིདད་ཤིས་པདྱ་བརར་ཐས་ཐསད་དུ་ཡུལནི་མེདལ་ནམ་པར་ཞེས་པཙནི་གོད་དོཞིས་བཟདང། ཐ་སྟདདུ་ྣམ་པ་དེས་པཚམཉེ་དར་ླུད་བཏུསནས་དྭོན་དཱན་པརདེ་ཡོདསསུ་གཏོང་བརའདོདཔ་དེདག 
= ཞི་ལུགསནི་བཟདཔོམ་ཞིནནེ། །ིགལཏྣནའོརྦ་མོ་པཔདགའྲི་དཅམདཔཔའ་ཕལ་དོན་བདག་མདཔར་བླལསལ།  རིམྱཅིསྣན་མ་པར་ཤེས་པདགམེད་པར་བྲསོམསན་ཡ་མཛུགྱའ་དོན་གཅི་གྲར་འདུབས་མྨོནམེདདོཞེས་ཟེརཔའི་ཕྱོགས་སུམ་ཁོངནས་དབུནབདོའེལནདུ་ 
འདིཿའགེལ་པྱའེདཔཉིདཡིས། དང་པོནྱའི་ཕོལ་གི་ཨུམཿ )ཡུལ་སོམ་པནྱ་དདཆེདམྱ་བིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང། ཡེ སྭཉི་ཡུལ་སོམུ་པུན་བེདནནེརིམཔ་ཁོནས་བདག་མེདཔ་ཏིདཆོགས་པར་འབུབཔའྱིཕིན་སནས་ཅི་གཅུནདུབ་སྒོལ་པ་ལསེརསྭསི་གོསསོཞེསབླསསཏེ། དྷེ 
ནྲི དུབལ་བགཉིས་ལས་སུའགྱུརའིསྦྱན་ཡོདཔས་ཅིག་ཅརདྲགམའི་ཚུལ་ཁུས་ད་བརྱ་བ་བའི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟུན་ཏོ །པའ་ཕྱིཿདེལྟར་ཏུནབརྟགས་པདད། ག ྫདྫེྫེྨྤྣནྣནྣནྣ་ པེ 
དི ཉས་ོད་ུ་ཡིཏེ ཊི དད དལ་འྱོན་ོདཔ་པདག་ནའེ་གད་གེར་ ནཏགས་པའི་ངོགོ་ཉིདམདཔའྱི་ཕིནསི་དམིགས་ཤིང། གཞན་ རར རི རད 


ནེ ི་ 


འཔ་ 


ཡར 


རིགསེཔས་ལླུབ་པའི་ཆག ཡིནན། །དེ ཡེ 
མསྩེས་ན་པྣུབ། བསྔལམེདཔརའགྱུདབ་བཞིནཔས དབཞིནཉིདལ་དམེགས་པའིཡེཤེསསྐེབ་ 


༣འཚངརྒྱའོ། །གནས་གཉནའོདྲསཔས་ཆེན་ཕོས་ཕྱས་པ། བདེནཔཕྱོལ་རུབསེམ་སྭདཔའ་གངུའྱི་གུང་གྱི་ེན་སྟེདདག་གིས་སྣོན་ལན་བཏབནསལངོནར་ཇོགས་བརས་སྐྱ་སྲམ་པ་རཡངསྱ་བུརཏམ། བདྲེན་པ་པོསསྨྲས་པ། 

ཅནྭནསྭཅིསདྷ་རབྲཀདབའྩ་བས་ཏཱུ། དོནདམབརྱི་བཿུབ་ཁངདོིགས་སུམེདལ། བྱངྒ་དུབ་སེམ་སྭདཔའ་ཡད་དམིགསསུལདདོགིསྦྱ་བལ་སོགསཔ་གསུངས་བདག་བསྡུས་ཏེ། ལུངདེདག་དངཡཔའགལ་ལོ། །ཌགས་པདབྱབཉྩེབལེདཔ་བིནུ་ཤཾས་ཡདཱྩེ་བསྲེད་པའི་ཕྱིད་ 

དེའཛུག་པཆེདཔར་ཆུཊསྟེཞིསྱདབསི་དོནདུམ་པ་མཤེས་དུངང་། ཤེས་པ་གཉིགམེ་བམེདཔའི་ཕྱུའ་རྣལ་འབྱང་རྤོད་པ་བདག་གིས་བརྟག་ས་པའི་ཡདདག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའཞིནཏདེལ་འཇུག་པ་མེདཔརའགྲུབ་པོཞེས་བསྟན་ཏོ། །བཅོཝ་ལྡནའདུས་གི 

4 དྲརྲསཿད་ཐུགས་སུ་ཆུང་དཞེས་གསུངས་པདེ་ཡངྱ་བུབ་བཡིནབས། དེའིིར་དྭུམཔའི་སྦྱ་བའི་ཚླུལ་ལ་ཡང་དག་པའ་བཏྟེན་པཉིད་ལེགསམོ་ཞསྱདབཞིའ་ཇུག་པསྡེདཔངགྲུབ་པའེ་ཡོན་ཏུན་དང་། ཁུངས་དང་། ག་ཡིན 

ལ་སྦུལ་དུའདཤེས་པས་ཐགཔའིངོབོདེརྟོག་སན་སྣུལ་གྱིའཛིགས་བཏེབའ་ཞིབ་བཞིན་དུདེབ་གིནིདམེང་བས་ཉེནམོངས་པཞི་རའཁྱུར་ཐའི་ཕྱེརརྔས་ཀྱི་དབཱིདས་ལ མིགས་པ༣ྩའཔ་ཁོན་ཡིནནོ་སྔམནཞེསབབནེ་ཕ་བོའ་ཡོདག་ཡངདག་པའི་ཡེ་ཤེསཤིས་དབའིནཉིདལ་ 
རིགས་པ་དབསྟནབའི་ཕིར། ཇིསྟདཐགཔ་བསྡོགས་པལ་སུལ་ཅྱི་ཟློགསན་ོགཔར་ཤེས་པའི་ཕིརའཛིགསཔསེའི། དོའི་ོམ་སྐེསུན་ཡངདགཔར་ཤེས་པའི་ཕྱིན་འཇིགས་པ་མེདཔདང་། སྐྱོནཆའི་མཉམ་པྱེསནནད་དུ་འགྱུརཏྱི། 


ུ་འདོདསུངསཆེན་མོས་མས་ཅན་མཛོན་པའིད་རུལ 


འདས་ཀྱིས ཤེས་བཏངཿཨིདདཔའི་ཡེ་ཤེསཀྱིས 
དཾ ཛི།འདྲི་ལུམནུདསེད་ན་ཐ ཟྣསོགས་པ 

ཚོས 
སཱ དེ 


།རའདོདཔནཨྱིའོ་ཞེསྱབབྱསས་ཏེ། དེསནིངཡིགས་པཅེདཔའི་ཚུལ་བྱིས གནས པའི་ལམ་རྒོམ་པའི་ཚུལ་གསྟན་ཏོ། །ཧིཉིདཏྱེ་འཐད་བབསྟན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ཕོརྣམསརྣེཾམཔ་ཐམས་] 
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དྲ །གཉྟགས་པདེབཞིནཉིདལདཞིགས་པའི་ཡེཤེས་ཀྱ་པ་དུས་བྱས་ཡིནཔའི་ཕྱེརདན་དམ་པའི་ཏོད་སུལ་ཅན་ཡིན་བའམི། 
དམགནི་གགཔའཡིའུགབདང་། ཏོག་གེའི་སྤོདཔ་ཡིན་བརབསྟནཔའི་ིརརྗེས་སུདཔགཔས་བསྟུན་པབས་ཡིནནོའེནཞེསྱ་བཞི། ཕོལཔོ་དབུས་པིསུདཔག་པསམགཉིས་ཅིན་པདགཔའི་ཡེ་ཤསདངདེབཞེནདདགགཔད ཞ་པདེལྱིནརློག པའི་ཚིག 


ཀཔུས་ས་ཡིནཔའིཕདནདམ་པའ་ཉོད་སུལཅན་ཡིན་པརམིརིགསསོ། །དབཞིནདདའེ་མིགས་པར་བབདེ་བཞིནཉིདསཔས་བའི་ཚོག་ཅན་ཡནཞིངདཁ་ོན་ཡིནཏེ། མིམགྲས༨༢༠༢སིནཔོིཡོད་ ད་། ། 

རྨ གཟུགསབཞིནཧོ་ཞིསབསནིལ་འབྱོར་སྤོདཔཔདག་གི་ཏགས་པའི་དབའིན་འི་མིགས་པརྱབ་བཞི་སུ་བའིཆོས་ཅན་ཡིནའིངདེ་འོནམ་ཡིནཔརབསབཔའིཇེས་སུདཔགཔ་སྟོའཉེ། དེ་དགྱཀང་ཆོས་ཅན་དད། བླམའཕདྱབཚོམདང། ལྒྲབཔའེ་ཆོས་དང། ས་པར ད 
' ཚཱ ཏོ །དའིལནྲད་ཞེལ་བྱེདཔ་ཉིདྱཀིས་ ལུང་དངམ་ཆུཊ་པའིརྗེས་སུདཕག་པའི་སྟོབས་ཏེདཀྱིས་རྣམ་པར།ྟོག་པཐམས་ཅད་བཀགཔསརྣམ་བརྡམི་ཇྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུལཔའི་ཕྱིར་དོནདར་པིརྗེས་མུ་འཔགཔའི་སུལས་ཡིན་ཡདདེག་ཙོ་ཐོམ་ཡིནཔ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞད་ 
དགཔ་དཔའདདག་པན་ཡིནཔ་ྟཏགཔའི་སླུབ་པགཞནཟེདཔའི་ཕིརདིནིརིགས་པས་ཡིནནོཞིས་བབླསམཏ། འོ་དུཿ་ག་གཉིག་ལུཔལ་བརྟེན་ཐརའདྲ་ཡུདཁྱེད་ལའི་ལུངདངམ། ུདཔག་པའེདཔསདོནདམ་པར་སྟགཔརཤངྤིནསའི། ཁིཐོལནི་ལུངདངམྦཱནཔའེ་ ' 
ལ་ཡིནཔམ་ཤིན་ཏི། ཐ་སདཏྱབྷོནོ 


ས་བཞནདུག་དུ། དཔེདནག་ཆུགས་ནེདམིགས་པརྱབ་ཡིནབི་ིསཔཆོས་ཅན་ཡིན་ཞིངདཁེནམ་ཡིནབདེ་བཞིན་དུ་པངདག་པའ་ེཤེསདའི་དམིགས་པརྩབདེ་བཞནཉདེ་དམིགས་པརྱབབཡིཔའྱི་ཕིླསའི་ཆས་ཅནྲིཞིངདེཁདོསཡིནོ། །ངའེམདོལལསདོན 
, ཌྡེས་ཨུདཔགཔ་ཡོད་པན་དེའེ་ྟོབསཉིད་འིསྣེ་རམ་པརཏོག་ཐམས་ཅདབགགཔསྨ་ནས་པརསྟིཏོག་པིའཡེ་ཤེས་དོནདམ་བབ་ཡང་ལབུངའོ། །དྲ་བཔའྱཕིརདོདམ་པདྡའཏོག་གེཔའི་རེས་སུདཔག་པའི་ཕུལས་ཡིན་ཡངྫངེས་སུདཔག་བདེག་ 


༠༠6 ] ག་པད ཡང་དགཔམ་ིནཔའི་བཏུགཔའིབླསཔཞིེསསུ་པགཔའིགསལ་བདང། དེ་ཁོདོ་ལགཏོགས་པརཞན་ཟདཔའྱི་ེྫ ས་དཔག པ་ཁང་བསནདགས་པསོ་ནཀརོའགསཔམ་ཡནནེ། །དདཔྱརས་པོདའེམོའདེ་ཁོོལ་འཇུག་པའི་གབསནས། 

ྣཝའའཱཔ་བདག་དང་ལྷན་ཅེགབྱེད་པར་འཛུརར་ཞསྱ་བབཞིཐེག་པཆེན་པོདབུམ་པའི་གཟུང་འསུན་པདང། ནུམ་པར་ཤེས་པ་ཅསདྱ་མབདག་གི་གུང་ཡེ་འཐདཔརདྱཔད་པྱ་རས་པརནི། སོབ་དཔོན ལེགས་ཝཱནུ་འེདཉིདྱིས་དྭངའཅ་པའི་ཚིག་ལེ་འུརྱབས་པ་དྲུ 
མའྟིི་པོའིའྭགེལཐཅུགགེའབར་བཞེས་བ་བའིནངནསཆལ་འབྱོནོང་པ་པའི་དོནལ་འཇགཔཞེས་བཿའྱི་སུབས་ནས་ལོན་པརའགར་དཞེསབ་པར་ཡང་སྱརརོ། །ཞརལ་བཤད་པས་ཆོག་སྟེ། བདིནྲིམངོན་པརབཅོནཔནམས་དངགིསྡེཔ་དྭགདང་ལྟནཅེག་རིགས 
ཐད་ཞསཔས་ཡིནཏགས་པའྱི ཤགསཚམ་ཞག་བསུནཔ་ཡནནཞེསིཞརལབཤདཔའིམྱུགབཅུཔ་ཡིནནི། །དེལ་དངརུའྱདཔའི་དནའིཡའོལ་བོདགགིས་འབཏབདཔའིདང་པརླ་པ་སསཔའི་ོ་བརོདཔས་མ་ལས་འད་པ་པོའཉདམདཔ་ིདད་སུན་པ 
ཡིནྭནཞེསྦཿ་བཞིམཛུཤ་བསྡུབ་དང་ཚདམའི་འབྲས་བུཡན་ཏེ། བྱཏན་ལསའདསཐ་གཏྟགཔའི་བཏརྟ་བྱེན་པཏི་ཤུ་ཝྔ་བའི་སྐབསའདིརདང་ཏུཐེ པའི་དོན་ཚད་སའི། བྲས་བུ་བལྟ་བཞི་ཕའོམཕོདགེགིས་རབྐྱེད་པ་འིདིིདངཔོད། གལ་ཉེ་འདིདག་ཀུནསྐོངན། །འབྱུང་བསེད་ཉེད་འཛིག 
ཕེད) །གངཤིག་སུངདཔའགག་ཕལས། །མྱ་རྡནའདའ་བརའཁྱུབར་འདོད། །ཅེས་བྱབསའོའོ་ཉདེ་མེད་པཉིདདྲུག་བླནམས་ལའི་གངངཔ་ ེདདེལས་མུ་དྡན་ལས་འདས་པའཐོབ་པཤེདདེ། འབྱུང་བདངའཇིག་པཡེདཔའི་ཕྱིནདཔེ་ ± 
དར གལ་ཏེབདྱུངདའདིདགྱམ་དན་ལས་འདའ་བདའཕྱུར་བར་འདོདནནིའྱུ་ེད་དེདགདོནདམ་པར་ངོའོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཁནོར་ཤེས་པརྩ་སེ། ཏོན་མོངས་པ་སང་བདང་། མིངདངགཟུགས་འགགས་པས་མུ་ོན་ལའདསཔ་འཐོམཔའྱིརིརོ། །མོལ་སོགས་པའི་ལཔོདཔས་ཡི། 
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„_ (བདཀལཞིདེདགཞེད་དེས་སྒབཔ་སྦྲུསཔའི་ཕྩོན། གལཏེའདིཏུནམི་སྟོངན། །འབྱུདབམེད་ཉེབ་འཇིག་པམེད། །གདཞིག་སྦདདུངའགགཔ་ལས། [རྨྱ་རྲན་འདའབརའ་བུརབཔ་དོད། །ཅེས་བྱབ་ལསོགསུ་པའ་རྫོདཔསུརྱདན་ལསའདཝ་བ 
དདུབསྟནཔ་ཡིན།ོ །མྱ་དྲ།ལས་འདུམཁངོབ་ཉོད་མེདཔ་ཉིད་དུ་བསྟུན་པ་ལ། ཡོན་ཏནེ་བོདཔ་དང། དེབྟསནཔ་འདེལ་གཞནདགནནོ།གགེ པོའི་བརནབཅོསཙམཉི་ཚོསབླསཔས་སོཞེསཟེརབབསལ་པའིཕི་བ་དིང་ཡིདཆེས་པའི་ལུངའི་ཁུངས་ཁཡ བཔའབསྟེ། 
ིཉིར། ཐེགཔཆེན་པའིམདྫོའ་མཐའ་དག་ལས། །ཟླ་ཏན་འདས་ཡེདལ་དན་འདན། །འཇི་གརེནལ་གན་པོ་བྟཅནཔ་སཛུད། །ནམ་རཁའསྙཔའོ་ས་པ། །ནམ་མ།ཁའཏིདྱའིས་བཀྲོལ་བབཞིན། །ཞེསྱབ་གྲུཝས་པདགགབཔ་ཡིན།ཏེ། དཔེདནབའིནོཁན་སྒུདཔ 
དགེན མཐའདན་ལས། ༈ ན་མདུད་འཆའ་བནནམ་ཁ་ཤིད་པས་འགོལ་འདེབཤིནདུའ་ཅོམ་སྣུན་འདུ་མདོནཔར་རོགསཔདས་པསརས་པས་སངྱམདན་ལས་འདུས་པལ་སོགས་བདུཔ་འོདཔམ་ཡིནཔདབའུཇོངཡཐདཱ་ཡོངདགཔམང་། 

རག འདིལ་བསལྱ་བཅུངཐདམེད། །བསྟུནབདབྱ་བའངའེ་ཡདམེད། |ཡངདགཉིདདུ་ཡདདག་ལྟ། །ཡངདགའདོདནརྣམ་བརཀྲོལ། །ཞྲེས་བཤདུབ་ལྟུ་བུའོ། (དེབཞིནདུ། འཕགས་བཛངམ་པསུའུས་པའི 
མདོམས། བཅོན་ལན་འདས་གདདག་ཆོས་འགལཞིག་ཆེ་བའམ་འགག་པརའཚལ་བདེ་དགལས་སངསྐྱརས་འབུདབམ་མཆིས་སོ། ནིན ༽ ཀི ༽ ༽ས༽གྣ། 
ཐད ེན། བཅོསལག་འདས་མཛནས་བམས་ཅད་བཞིབ་དད།གཡོབ་ཐམས་ཅད་ཉེབ་བཞིབ་གཔལགས་པདྱེལ་དགལ་གའདསབལགསབའྲིསདདུ་པོ། ། ཡྡ་ལནསལབཏགཿགཔམནལ་དམ་རད་ོ་ོལ་བས་བཡོ་བའྱིནདདནི་། 


། 


¿ 


༣གཞན་དབངམེད། །ཐུབ་པའིདདོས་པོ་ཡོན 


གསྲིལིརྒོལ་བའི་ཕོགས་ཞིནཏེ། ལྟིལ།སེདཔོས་པྒནམས་ངོཔ་ཏོད་ོདཔཉེདདླུགབ་ཡིནནོ། ྱི་བགསབབཞིོའམོསཔོོ འི བཔྱ་གས་ེ་གཞག་པའགནས། འེས དཔའམམཐག་པར། སས 


པནིབཅོམ་ལནའདས་ཉིས་རེན་ཅིདའཐེལ་པརའྱུངབྲསསེགས་བེད།འིདགས་འི་ཚོགས་ཐམས་ཧད་ཀྷེན་པརྱ་བེད་པྷལ་བདན་པའྱིཕོན་ཉེབརཞི་བད་བེདཔབཀའ་སྱུལ་པདྲེདགས་སུནུདཔས་བཅོམོ་ལྡན 


འིགཞུངའོགནསའྱདབ་འདིའིདོན་ནིབཏུད།ནཁིདའབྲེལ་པར་འབྱང་བ་བསྟནཔ་ཡིན་པསདེའིདཔང་དྲུ་བསནསདྷེགདཅེས་སྨྲས་སོ། །རབ་ཏུའེདཔ་འའིའི་འྲབས་བུཞེ་གང་ཡིན། རྣམ་པགང་གིས་དི་ཁས་དུདའབོབཅེན། | | 
འདེའི་འབགགུ་ཡིནལ། སྣོདཔཉིདཀྱིི་མཐུནཔའིཕྱོགསཏྱི་ཁྱད་པརདགགཔའི་རྣམཔརནིའབྲས་བུདེའཐོབ་པས་དེའིྱིརའགྲེལ་པབྱེད་པས་འབཏུ་བྱེད་པའེ་འཚོམས་སྦྱར་བའི་སྐབས་འདི་བྲབས་དད་ཐབས་ཡུས་བྱུང་པའི་འདྲས། | 


611 །། ༄། ེནཅེབའབྲེལ་པརའཕྱུངབསུསྟེགསབྱེྱིའིགསྱི་ཚོགས་ཐནས་ཅདའབྱེར་བར་བྱེདཔ། ལྟ་བངན་པའི་སྱོན་ཉེཔརཞི་བའ་བྱེད་པ་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ཁྱུགསཆུད་ཕས། བཅོམ་ལྡན་འདམའདིག་ཏྟེནན་ནངས་རྒྱམཞེས་བྱབརསྟནཔ་འབྲགསཔ་དེའི་ཕྱིར་བྱེད 
། དེསུནདྱབུང་བརའ་དཔས། སཔྱྱརས་ཀྱིས་དི་གདད་ཡང། །སུལའངཆོས་འགའམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སྤུས་པ་ཡིནཔས། དེལཁས་བདས་པས་གནོདཔའའགྱར་རོའེསབྱབསྨྲས་ཏེ། དེསནི་ཕ་རོལ་པོདགནའེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིསྟཏེན་ཅིཔའབྲེལ 
ཧྭ པར་འབུངབསུ་སེགས་བྱེདསའི་དགས་ཕྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འྱེར་པར་པེདཔ ལྟ་བདནཔའི་སྨོནཉེ་བརཞེབནྱ་ཧེདཔ་བ་ཀའསྕལ་བདེ་ཐུགས་སུརདཔས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇྲིགཏནནསངས་རྒས་ཞེས་བུ་བསྟན་པདབྲགས་པ་འོདལ། ' ཁཱེནདབུམ་པསནེདེ་སུན 
} @ དབྱུངབརུའདོད་པས། སཔྦརས་ིསི་གདུདུ་ཡད། སུ་འའདཆོས་འགའམཔསྟན་ཏོ། །ཞེས་སྣུས་པསུ་འྱུདྱི་ཚིག་དེལ་ཁསྭུཐངས་པས་གནོད་པརལྱགརལོའེས་ཟེདཔའི་རོགས་སྔམ་བསྟནཏེ། །དནེ་སྣོངཔཉིད་ཀྱ་མམཐུནཱའི་ཕྱོགསྱི་ཁྱདྡཔདདེདགག་པས་ 
4 །ཐཱཧཱདཔའི་རྙནཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བབསྟན་པའི་ཕྱིདདེ་སྐདའེས་ཟེརབའི་ལནཔྭ་དིཿའབྲེལ་པ་བྱེད་པཉིད་གྱིས། དེའིྱིདབཤདཔ། མརིགུཔསྦྲིབས་པསྲཔསྲེད་ཏཱིཾན། །འདུ་བྱེདརྣམུ་པ་གསུམ་པོདག །མངོན་བརའདུནཾདགང་ཡའ་བའི། །ལས་དེདགཤིསཁྲབདཁགོ། ད 

ཞེས་པབལསོགསཔ་སྟ་ཞེསྱབྱགས་ཏེ། འད ་ནི་ོབ་གདགསབས་དོ་དམ་པར། དམིགས་པཐམས་ཅདཉརཞིཞིང། །སྔོམ་པཉེརཞིའི་བྷེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དབངདྱསནས། །ཨངསྦརསཧུཾསཱན་གདད་ཡད། །སུལའང་ཆོས་འགམ་བསྟན་ཏོ། | 
ཞེསསྦསཉྱི། གུནརྫོབརྟ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་རྟེནཅང་འབྲེལ་པའ་འབྱུངབསུསྟེགས་བྱེདཊྱིས་དིདགས་ཀི་ཆོགས་ཐམས་ནད་འབྱེར་པར་བེདཔ་ལྟ་བདནཔའིཕྐོནཉེབ་ྲིབའ་བེདཔ་བཀའ་སྩམ་པ་དེ་ཐུགསསུམྐུད་པས་བཅོམ་ལྡནའདམའདིགརྟེཞནསདསརྒྱསཞེས་བྱ་བརདཀྟན 
¦ ༡ ༤ ༽ ཅེ ༦ ༦ ས་དྲད་ད དདའགས་སྦྱར་སམདསྦྱ་ཐད་སྟན 
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¦ མ་ ཁྲོ ¬ ས་མ ས་པ ་ ༽ ཌ ས་གས དག ་ 
པརྲ་གགས་པདེ་ཡོདཔརཁས་བདས་པས་ཁ བཅོག ཞེ་ཚིག སྡམདེལ།བསབླཔས པསགནདཔདམི་འུར་ཏེ། དེའྱི་པིནད་འདིརྲ་ སྟདཔའིརྟེནཅེད་འབྲེལ་པརའབྱུང་བའི་ཡན་ལུག བཅུགཉིས་ཕོདག་གི་ངོབ་ཉིད་དང་གོ་རིམས། དདམཚམསུསྦྱན་བལ་ སོགས་པྱཿཆེདབསྟན་པརབའོ་ཤེས་ 
སྣརརོ། །དནིཆིགལེ་འུརྱ་བས་པ་དདཔོ་དེས་མའིགཔའྱི་ཉེནྲ་གིས་འདུ་ཉིདནམ་ ས་ཞྲེས་བསན་པ་དེའེདོང་ཉིདདངགིམས དད། མཚུམས་ཕྦྱདབ་ལསྲོགས་པ བསྙནཔའབྱསྟེ། དེལ་མརིག ཕཞེཀྱ་ བཞི་འིགཔའི་ཡིམཐུན་པའྱི་ཕོགས་སུ་ཧུར་པའི་ཆོས་སམ། ཏིས 
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༄༅། 
ཐི བྱ་ས་ིམིང། སྭཀིརྤྱན་ཡོདདོ། ཀི ངད 
ི་ོ 
ཡ རཱདཱ།སིནསཅན་གྲཟུགས་ཅན་གད་ཏཱ་འགག་པྲ་ཡས་ཅ་གབུགས་ 
@ པར ྫ༔ྫ ± ི 


བྲག ཅན བས་འ སྭ་མེད་པར་འཆིབ་དང། 
བརར ཟགཔ་དཔའ་ གང རང ` ་ 


།ྱི་བའི་སྲིདཔདགཞི་ ིནིཏམདོ་གདཔཞས་ི་ཞིདགཟུགསཧིམད། 


གཟུགསཅནི ཁམས ཤིའཕོསནས གཟུགསཿནྭསིཁམསྭཏིདདངགྱཟགསམེདཔའི་ཁམ་ 


ས་་ དསྱེབའིཕྱེན། ་ུགསནཔོའི་གན་གབས་ བཞི ཤོ་ཞེས་ཟེ 


ཏྱ རར 


ཆིབ་པདྲགཅུགས་ལབཏེ། སྭ 


དག་ལ འིད པ་ཡོད སོ 


པི ཞིབ ན་ཕལཆེན་སྡེལ་སེགས་པ་ 
'གཟུག་མེདཔ་དང། ་ག 


པོན 


་གཐུགས་ཅནདྱུསེ་བའྲིསི 


ཀིརུན་ིས་འཆིབའི་ཡུལནས་འདྲོ་ཕའི་ུལ་གཞནདུསྱེཐའི 
།ལནསའྲོ་བའི་ཡུལ་ག $ 


།ཁས་སྙུའཆིབདང། སྒྱི་བའི་སྲིདཔ་དགནིསྲིད་པ་གཞན་ཁྱིས་ 


སྲ པའརེས་སུུག་པ ཏྭ དེདག 


ཞིདཔ་དགའི་ཟག་དདབའེ་ཅ་པ འྱིིརྲསིདཔ་གཞནྱས་བརྡདམཆོདདེ་གི། 


མས་མ འི་འོད བརནའིབརམདོའ 

ཤིའཕགས་པ་ཐམསཿད་འོདཔརས་པལསོཧས་ཐའི ཐའི 
འྱིཕིར། རྨུན་ཆགསཨུ་ཡུལ་གཞནདུསེས་ 
མུ་ཡུལ་གཞནདུ་སྐེབསུ་ཡུལ་གཞནདུའཐོ། 


དད། 


འི 


རོ ཞེ་ས་དང ཡི་དངགཟུགས་ནེསབདབསྟན།ོ་ །དནིིང་དང་ཞ་ དྲ གྱིས 
ཐཿ ༄༅། །གཉོགོཔའཟགས་པའའྱར་དོགསྤ་བབརཔརཏེ། རར དངག་ཟུག་ སྲེ སྙནཏོ། ི། ཐཱ 
༧ རྨརེདྱ་ུནིའབུདཐརའབུར། །ཞེསབལཞེསྱབབླསཏེ། འདིས་ཊངཡིངདངགྲསསའི 
ཌ །སྐྱེམཆེདཅེསཛི་རྣམ་པརཤེ་ རྱེད 


སཿ :མ་ད་གཟུགས་ཁན་ 
བའ་ཞིགྱ་ཏཔཤིནཔའིཕིནཤིས་བྱབསནིམིད་གཟུགས འོནའྱི་ཉེན་༦ ཧགྱི་སྱེམཆེདདྲུག་ཅ 


` 


༠ཿཿ $ ིྣིྣ|ˆ༢ོེི །ཨིངདང་གཟུགསཀྱི་རེན་ན་ཁོནའྱེ་མཆེདདུག་ཅེསཏྲ་རེསཔར་གླུན་པདཔྱི་བེ།། དྲག་བཅོས་པའི་ཐམའི་མིང་དཔ་གྲཟུགསརནམ་ཡིནཔའྱ་ཕིརརོོསྦྱ་བཁས 


ཏིིཿདང་གཟུཤས་ཀྱིཉྙེན་ཅ ཕ༩སེསཆེདདགཅེས་བབའི་ཚིག་ ་སྦྱར་བབསྟུནཏོ། །འནའི འདེས་པརགུ་ཐར་བཞེན། མིངདངགཟུགས་དངའདྱུ་བེངལ་སྐོགས་པའྱི་རེན་ཿནི་ཉི་མཆེད་དུག་དངརེག་པ་ལ་སོགས་པདྲག བཅོནཔའྱི་དདྲདུམ་གཏོགས་པའྱབངབཿའགྱརོ 

བྱཐརྱརཏེ། + ིྣཝཇ- ཱ །དནི་ལྕེ་མཆེདདག་ྱ་ཉིན་ཅིས་རེགཔ ཨ་བྱབ་བསྟན་པའིཕྱིའ། སྐྱེམཆེད་དྲུགལ བརྟེན་ནས །དེལསརེག་པའབྱུདབའའགྱུར། །ཞེསབྱབལཞེསདྱ་བྨཱས་ཏེ། འདེན 

ཉངསཱཆེདྲང་གྱི་ཉེནཱ་ཛིརགཔ་ཞེས་བཟའི་ངོཉོདི་དང་གོ་ཡིས་དང། མཚམས་རར་བ་ལསོགས་བསྟོནཏེ། སྩེ་མཆེད་དྲུག་གྱི་ཉན་ཅནྱཐི་རེག་པའྱབ་བར་གར་རོིས་བཟན་སྦྱརའོ། །བརྟེནནས་ཤེས་བབྲཞི་གནུས་ཐོབནུསསོཞེསྱབབསའི་རེག་པའི་གནས་སོ། དེལསཞེསཔ 

བྱིཉམཆེདཔས་ལས་སོཞིསྦབབཞི་གནས་དེལས་སོ། །རེགུ་པ་ཞེས་བཁནི། ཝདཔ་ཱ། བདེ་བདད་ཡུགབསལ་དང། སྙུག་བསལ་ཡདམ་ཡིན། བདེབ་ཡངས་ཡིན་པྱམོངབར་གྱར་བསེ། མཚན་ཉིདའགྲནས་ཏྟོད།ོའསླབབསཧི། རེགཔའི་བོ་ཉདབསྟནཏེ། ཆོར་' 

སླིས རེ ± + ཡིགདངགཟུག་སུདངནན་པར་ཤེས། །གསུམ་པོའདུས་པ་གང་ཡིནཔ། ནན  ོ་ །དལདགཔའྱི་སའིལིག་དངགཟུགསའི་པཤས་ཡོངཔཡིནཔྲས " 
སྟེ རྣམཔ 


པཾྱ་བབྦྷ་བམིད འཤེས་པདེྟརྩསིབབསནཔའི་ཕྱིར། ཞིས་དང་གཟུགས་དངདནྱཔེདལ། །བཏེནནན་སྦྱེ་བ་ཁོད་ཡིན། །ཞེས༔་ལཞེས་བྱབསསཏེ། མིག་དད་གཟུགས་དངྲདན་པོདལ། བརེནནས་རེགཔའྱརའིསྣན་པརཤེས་པདྱས་མཁོན་ཡིནནཞིས་ཧ 


{།ི༄། །བདྩནའ། །དེའ་མིག་དངགཟུགས་ནིའ གདམེདགོས་པས། དྲདབེནཅེས་བ་ནིའིདལྱ་བེདཔའོཞིས་བུཁླསས་སོ། །དེྟརསེག་དངག་ཟུགས།དཔྱདནཐེགས་བཅེནནས་རེགཔའྱི་རའི་ནམ་པར་དེས་པྱ བདངོས་བསྟནཔའིྱིར། དེལྟརལྨིདང་གཟུགས་ཧེན 

[༧ (༩ མར་ཤེས ེབ་བླམསཏེ། མིཊ་ཤསྱ་བཛནི་དནེདདོ། །གཟུགས་ཞེས་བདནི་ཞི་གདང་གཟུགསཏེ། །དྷེཊརསིགདངགུགས་དྲདནབེདལ་གཉིནནས་བགཔའྱི་ིུནམ་པརཤེས་པདྱེར་པར་ྱུར་དོནསྤབབར་སྨྱརརོ། །དེལྟརམི་གདང་ཤཐུགསདང 

དྲནཐེད་ཧྟེནནཱམ་བར་ཤེས་པྱབངའྱུར་དོའི་ཨ་བསནཔདྲེསིདཔའེ་ཡན་ལགགི་ནཚམས་རྱར་བའི་ཞནས་སྐབ་སགངགིདུམདང་ཕྱལཞེན། དེའིཕྱིནའཇུགཔ་འིདུནནསྟེ། །ཞེས་བྱབ་སྨྲས་ཏེ། སྤྱི་མཆེདདུགཀྱིརེནཁྱིསརེག་པགྐེན་བྱ་བའབུངབའིདུས་དང་ྩ་མདོ། །དེལྟརསིངདང་ 
གླགས་བཏེནས། །རྣན་པའཤེསཔྱ་བར་འྱུར། །ཞེསྤ་བབདེངིལརཞིགདང་གཟུགས་དྲ་ནྲེཏལ་བཏེའནས། མེག་གྲིནས་པརཤེས་བམ་བབའིནྲད་ེ་མཆེད་ལུག་སྐནས་ནལ་ཡངདདཔའདཔའ་བསྟན་པའི་ཕྱེད། ཇིལརམིགདང། གཟུགས་ལ་དཏེནནས་གྲགགས་ལདམིགས 

ཤཱི པའིརྣམ་པཤསཔཔྦྱ་བདེབ་ིནདུ། རྣ་བདངུ། སྒྲ་ལབརྟེན་པདང། ཡིདཆོསརྣམསཿི་བདལ་ཧྟེ། ནམ་ཡིདྱཅྱི་རམ་པར་ཤེསཔ་སྩེབར་བཛོད་པརྩ་པཤཱྦྱབབླ་སཱསཏྗེ། དྲན་བྱེདཞིམསློས་ཀྱངསུར་བསྟན་པའིཚུལ་ཕྱིས་ཐཨཱསུཿདདུ་ཡངརྣམཔར་ཤེས་པ་ཏེའའི་རྐེན་ཡིནཔདཤེས་ 

རྩསཔོ། །འོན་འདེར། སྩེ་མཆེད་དག་ལ་བཏྟེནནསནི། །དེལས་རག་པ་འབུཌ་བདུའ་གུར། ཤྱ་ག་པཉིདས ད་པིམབས་མུ་པ ང་ཌིི་པའི །ཞིག་དང་གཟུགས་དཔདནབེན་ལུ། །བྷནནས་ེ་བཁན་ཡྲིནོ། ེྟརམངདངགཟུགས བཏེནནས། (རྣན [ 
དཔཡུ་ 


2 


{ མརེག་པ་འབུཌབདའྱ་གུར། ཞེསྱ་བ་ས་ པངས ; གླུགས 
༈ །བཤེསཔྱེ་ཐརའསུར། །ཞེས་བྱབས། རྣམ་པངགེས་པ་ངི་ལྟརཔྩེབ་སྨོས་པ་འི་ཇིལྟརདགོས་ཤེན། དེའྱིཕིར། མྩེ་མཆདཔག་གི་འབསབམེ་བ་བཛིདོཔ་འདདཔའི་ཕིང་ཞིསྱ་བཟླ་སྨས་ཏེ། རེག་པ་རི་ལྟརྩེ་བའཛོདཔཔ་དོང་པའི་ིརྟེ། རེགཔ་བྐེ་བའིརྱནནེདའང་ 
{ །གསཔར་ཐའའཅུར། །ཞུསྱ་བས། ནམ་པསག།འབྷཊ་རྦྱ་ནས་པ་འདོ། ག་ཀ 


དམ་པར་ཤན་པཡིནཔརབསན་པའི་ཕིརརོ། ། 


དགིཟིག་པའི་མཚནཉིདདངོས་བསྟན་པའིའྱིན། འནརེག་པདེ་གང་ཞེན། མིག་དངགཟུགས་དནམ་པརྲ་ཤེས།།ག སུམཔོ་འདུས ཕགཔ་ཡིནཔ།།དེནིརེག་པཞེསྱ་བཐ་ཡིན་ཏེཤེསྦྱ་བབླམས།། དེས་ཞིརིག འ་བ ་ 
དཾ 


དངུགགྱི་ན་ཧ་རེགཔའྱ་བརའྱཌརཤསག་ིམས་དངམཚམས་།ང་དོ།།དེཉིདྲགགཉབཤདཕྟན་པའྱ་ཕིར། གསུམ་པཤིནྱ་བབནི་བབངབདེཔསལ་དངནས་པར་ཤེས་པྲནམས་སོ། །འདུས་པགེསྱ། ཤ་གཅིགཆོགས་པསྟེདནེའེག་པ་ཡན 
ཤཾ འྨས་སོ། །མིག་ལསོགསཔ་གྡོས་པའི་ཁྱདཔནབསྟནཔའི9ེརཏེ། དེདག་ནི་དབང་གིསརེག་ཕྟཏགླསྭ་བའྱི་པརཔིསབབནི། སྒི་མཆེདདུཀལ་བརྟེནཞས་ནི། །དེལསའེགཔ་འབྱུང་བརའགྱུར། །ཞེསབཐས་སྩེ་མཆེདདུག་གྱི་དེན་ཧི་སདེགཔཞེས་བསྟན་པའི་ 


སྐབས་༥།, ཡིག་དང་གཟུགས་དངྲདན་བེདལ། །བཅེནནས་བྱེ་བ་ཁོན་ཡིན། །དེ་ལྟརམིངདངག་ཟུགས་བརྟེནནས། །རྣམཔར་ཤེས་བརྐྱེ་བརའགྱུར། །ཞེསུ་བྱབའི་ཚེག་ལེའུརབྱས་པ་གཅིགཀླ་ཐབསུསུདྦས་ཕཞིའེག་པའི་རྱའི་ཁྱད་པརབསྟན་པའི་ཕིར་ཏེ = 
མཆེད་དུག་གྱིནེན་ཊི་སརེགཔ་ཞེས་བྱ་བཡིན་མོདཅྲི། དེའི་ཁྱད་པནནི་དབང་པོདོང་ཡུལ་དང་ཕིཔལ་བྱེདཔ་ལ་ཐཉེནནསུརྣམ་པའ་ཤེས་པ་སྱིལ། ཨ་པར་ཤིས་པྭ་ཐེས་པའི་དུསན་ཡྲུལ་དངདབངཔོ་དངྷནས་པར་ཤེས་པ་གསུམའདས་པའིརིཊ་པསྟེ། དེན་ངོརབནམ་པ་གསུམ་་ 
ཐར་ྱབྱིརཡའཱནྡཞསདེདག་གི་དཔདགིསརེག་བབཏགླདུ་བའིཕིའ་ོ། །དེདག་དིསནིསེ་མཆེདདུགྱིཉེནསི་སརེགཔ་ཞེསྱ་བབ་བསྟན་ཏེ། །དའི་རེག་པརྱརནྱ་ཡིས་ཚོབའཞེསབབབསནཔའི་ཕྱིར། , རེག་དེལས། ཆོརབགྲུནདུ་འབྱུདབརའགྤྲུར། །ཞེས་ཀྱཐལ 
(ཞེས་ཏྱ༔སྦུསཏེ། (འདིས་བྱངཊག་པའི་རྩེནཅི་གཚོརབཞེས་བྱའི་དོའོ་ཉདེ་དང་གོ་རིམས་དངསཚནས་སྦྱརབའ་སོགས་པསྟོཞཏེ། རེག་པའི་རྩེནཅན་གྱི་ཚེར་བ་ཀུནདུའབྱུང་བརའ་ཚུན་རཞེས་ཀྱབདསྦྱར་ོ། རས 


.-------~-~---~-------=- ----------- 


བཞས བསའིཚོའབའེོབ་ཏོདའསྟན།ོ། [ཀུན་འྱུང་བརའ་ྱུ་བཤེསུ་བུབཞིམདོན་པཔྱུད་བརའཇུརབསྟེ། རེག་པའིརྱེན་ྱིསཚོདབ་འབྱུངངོ་ཞགབའི་ཐ་ཚོགགོཞེསབསཞེདེལྟརཞགཔའིཆེནཿནཁི་ཆོར་བའབྱུདབདའ་ཕུདདཤོསགོ་ཨིས་མཚམས་སབོ། 
སྱི་ ྩ ' ྷན་ ྲ་ྲི་ །ཞེས་བུབ་ལ་ཞེསྱབ་བསམུས་ཏེ། འདིསཚོརཔའི་ དུ ཞམས 
པཛྟཾནཏེ། ཇོརབའི་རྱེནཿནྱིསྲེད་པ་འབྱངབདའ་གྱུརརོཞེསུ་བྱབརསྦྱན་དོ། །སྲེད་པཞནབྱ་བཞ་འདེདང ེ $ 

ཉེསདམིགསཆེབམ་རྟོགས་པྣམསྭ་དྲེལསདཔརའྱགརདཞེསྱབབས་ནིདྷེལདཚོ་རབའི་ཉིན་ཅན་ཅིསེདཔ་འཕུང་བརའ་རྱརཔཞེས་གོའཡེས་དདམཚམསསྤརདོ། །ཇྷིས་འདྲིད་ཐདུ་དབའཚོ་རབནི་ཕན་འདོགས་པ་ཞིན ¦ 
གག མདདཔ་སྲེདཔར་ུརཔའདིགསན། དྲིག ཇཱིཉུནདའིཉུནཛཾས་གྲུདཔདའགུརཞེན་ཞེས་ཏུ་བདིགཞནདགདེམདའདིདའི་ཆོག་ཡིནནོ། དྲ | 


སྭབྱ་བཞྟིཉིབརབླངས་པ ¦ ¦ 


བྱ ངེལྟ་བབཞིནནཞེསབྱ་ཐའེ་ཚུལ་གྱིས། མ་རིགཔ་དང། ཐྲེདབདད། ལེན་པ་གསུམ་པོནིཏོན 
ཉོསཔ་ཡིནལ། འདའདདའིདཔགཏིསནི་ལས ཞའ ལུག་སནི་སགབསལཡིནན། །དདག་བཔྱཔོ་གསུམ་དུའུསཏ། མིག་བདུད། འྭ་བེདགཉིསནི་འདསཔའིས་སུ་གཏོདས་པ་ཡིན། ནམཔརཤེསཔ་ལ་སགས་པབྱདདིད༠ུར་ཏོས་སུགཏོགས 
པ་ཡིན། སྦྱེ་འདད། རྒ་ཤིགཏིནིམ་འོས་པའི་རུ་ཨུགཏོགོས་པ་སིནནོཞིས་བའི་སྦབས་ལག་ཐུངཔོ་གསུམ་ུ་སྡུབབསྟནཏེ། འདིནནྣམཔད་དེས་པལ་འོགས་པདྡལརགི།སསགཏོགས་པ་བཅུདཔོདགཞི་འདས་པ 


ཤ་སྣུག་བསྔ། 
་ 


སུམ་པོལ་ཡ་ དྭལཔདཔ་འཇིགན་འདྲས་བུཉེབར 


ཨ་ཕའི་མཐརབལས་པའེ། ༤ 


༄༅ །བའདིསྐ་བསནཕྱེབསྟེ། , ཐུཿཔོནམསམ་བྷུད་བཡསའཆུཿབའོཞེས3བསནི་སྐེའིདཔཏོདབསྟན་ཏེ། དེལྟརསྲིདབའི་རྱེནཿན་ཊིལྩེ་བའབུདཔའའགྱུར་རོཞེསགོའཨིས་དངམ་ཆོམས་སྤྱདརོ། །དེདག་གིསཧི་སྲིདངའིརན་གྱིས་སྐེབཞེསཧྱབ 
བསྟནཏོ། །དིཕྩེབའེརྱེནཡྱིསརྒ་ཤི་དང། མྱ་པནདང། སྤྲིསྔགས་འདོནེ་བདྡད། ལྣུགབསྟུལ་བདད། ཡིདའི་བདེབདད། འཁུག བྷནམས་འབུངབརའཅུརཏེ། དྷེལརན་སྣུག་བྲསལ་ཅྱི་ཕུདཔོ་ཆེནཔོའབའཞིགཔའདིའྱབངབརལྱགརའོཞིས་བབདསྟནཔའི་ཕྱིན། 
སླག རྒ་ཤི་་ཤིྱབནདང་། །ཞེས་བུབལསོགས་པ་སྣསཏེ། འདིདག་གིས་ཉང་་པའི་ཉེནྭ་ཅིསྐ་ཤིཞེསྱུབ་ལསོགས་པའི་དབོ་ཉིདདང་། གེ་ཤིས་དད། མཚོམས་སྦྱརབ་ལུསོགས་བཏནཏེ། སྐྱེ་བའིརྩེན་ནགྱིན་ཤིལ་སོགས་པ་འབྱུངབརའགྱུར་དོགིསབྱབརསྐྱརངོ། 
ཾ དདིདབསྟནཔའིཟིར། ན་ཤིདེས་བབནི་སོངས་སུ་འྱུར་བདད་། འཇིགཔའྱི་རུདགགོ། །མངན་ཞེསཤབའི་སུགཔ་དཔབལ་བས་བསྩེད་པྷསེ། ནང་ི་གོོས་སུ་ླབའི་མཚནཉིདདོ། །དཱསགས་འདོན་བཅས་སྩུག་བསྔལདང་། །ཞེས་བྱབ་ལ། སྣེསྡགས་འདོན་པཞེན 
སས གོ་སྭསྭ་སཱ་ཞིངསླེ་ཕཱགས་འདོན་པའོ། །སྣུགབསྔལ་ཞེས་གྱུའི པུས་ཀི་མི་བད་བཚོརབའོ། །ཡདལི་བདེ་བདངའཁུག་པནམས་ཞེསྱ་ བལ། ཡིདམི་བདབཞེསབ་བནི། སེམས་ 
༡ཛ།ཀྱི་མི་བདབཚེད་བའོ། །འཐུགཔནམས་ཞེས་བ་བནི་ལུས་དངསེམས་འཁུགཔས་འཁུག་པྲ་ནམས ] །དེདགའྩེ་ཕསརདཏུའབྱུང། །ཞེསྭཾཱ་བནིདལྟརྒན་ཤི་ལ་ གསཔདི།ད་ྟནཔདགྲལེ་ལས་བྱ་ཇུདབརའྱུརའོ། །དེལྟརམུགབསྔལ་ཐུངསནི། །འབའ 


ཞིགཔ་འདའབྱུངཐརའགུར། །ཞེསཕྱབལ། སྣུདབསུལ་ཕུབཔཞེནབུཞིསུགབསལ་ཕྱི་ཆོགས་ཞེས་བབའེ་རིགཔོ།།འཐའ་ཞིགཔ་ཞེས་བྱབརི་དབ་དངམ་འྲེ་བཞེས་བྱ་བའེྦཆེ་གོ།། །འདི་འབུང་བརའཆུར་ཞེསབྱབནི་སྩེ་བརའ་ཁྱུརབའོ་ཤས་ཏྱབ་སྣས་སོ། །ཐྟདིདདེནཔར། 
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གཏེགེསཔའེ་ཕུདཕོདེའྱབདཔ་འི་དིཐ་སདཔི་ཏྲེ་ཉིདའབྲེལ་པརའབུངབ་ཡིནནོ། །དོའོ་མ་པརྡའི་སྨིབསིདཔའི་རབབེདཔརའིསྐེད་སྟནཔའི་ཚུལཡིས་ཐོངཔ་མ་ཡིནཔས།བསླ་བབས་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་དོ་ཞིས་བབསནེདལའགྲིདཔའེ་ཕནལག་བྲར་གཉེས་ལུགས་སུའ པའི་ཚུལ 
གས ེ་དི་ལི་འ་འཔརའ་ ཛར སངསྦ་རསྦཀས་ནི་གདད་ཡད། ་ ས་གདེསས་སྲངས་པའ་གསོང་ཡོས་འམགིས་ནཉི་ གཞིས 
ཕཐ་གྱངབ་ཡུགས་སུ་འབྱངབའིམཚནཉིད་བསྟན་ཏོ། །པིཐྭསྭདཔའི་རྟེནིང་ཤྲེལ་པར་ྲུངབ་ཡུགས་ལས་ལྡོག་པོའི་མཚནཉིད་བསྟན་པདྱསྟེ༔ ཊཕྱིའ། དེཏྟརཕྱེབའིརྒྱུན་འཇུགཔདངི་ལྷརོག་པབ་གྱུལཞེན། ེཊཕིརཐ་ཤདཔ་ གདྱིརིམ་ས་པྨནམསཅིས། ། 
ལྟས།སསམའོ་བརའསྦབས་པ།།དྲེལ་རབ། ཁབོརབ་ཡི།།མུ་བའི་འདུ་དེདའདུམི་བྱེད། སཾ ཾེཾྣླཾླཾླཾྱིཾེེྲ་་ །ཞིསཞི་སཱད། མའིགླསིབཔས་ཡུད 
སུཾདཕྱིར། །འདུབེདརྣམ་པ་གསུམ་བོ་དག །མངོནབའའདུབྩེདགཔཡིན་པའི། །ལསདེད་གིས་འགོབར་འགྲོ། །ཞེས་སྲ་པའསབ་ཆ། པ་ཏ །དཉབེབ་གྲཏུབཤདཔ་བསྟན་པའི་ཕིར། ཡི་མཁས་པྲ་རམ་སནི་འདྱེདྲསུམདད། །སྲུགརྒུལྟ་བུཐགེམམེད་པའི་ 
ན་ལས དྡ །འྱི་ཡིར་ཡངདད་ཡད་དུདདེ་བཏམས་སླུ་མོང་བརའ་དོདཔས་མདོན་པརའ དའྱརབ་ཤུད །། དྲེལིརམི་མཁསྭ་ཤདཔ་ཡིན། །མཁ་མིནདཉིད་མཐོིརརཾ། རད 
བའི་ཆབའི་འདྲུབེནམས་མདནོཔར་དྲ་ད་བཞིན་ཅི། ཕབསཔམམིན། ཅིའི་ཕྱིཞེན། ེཏམོ་པའྱི་ིརཤསརར་ ༈ །དེཉིདམཐཾངབའྱི་ིརཿོཞེསབ་བདེ་བསྟན་པའི་ཕིར། གཉེནཔོཐྱེས་པའིིརདང། 


ཨོདསཔ་དད། ཤེསྱ་བའྱེ་སྒིབ་པའི་ 


སྭོ། །དཱ 


སྭ ི་འ་མབགཔར། ས་ྱརིན་ཞི་གང་གང། །སུལཿཆོས་འགའན་ཏྟན་ཏོ།།ཞེས་བབསཔཤོད་ཆོ་ལན་དམཏསཅདབལ་བརྱབོགས་ོནོདགས་ོ་ཐོགས་ཅམས་ཅདལྱརབ དབང་པོའི 
རར ནན ཇི ༣འ » ༢ཀ ར་ར ངོན ཐབ 
སསསའྲི་སབསམེདཔརབསནཏོ། དེལ་འདར་བྱཿདཔའི་དོནདི་པརལ་བོསའབནཔའིདང་པོར་དམ་ཐཅས་པའྱ་སོནོ་བསྟན་པའི་ལན་བཏབབས་ཐསུདཔའིཉེན་ཅིངའབེལ་པརའྱདབ་བསྟན་པ ིནད་ཞིགྱ་བབནི་མཇུདབླས་བཅོདམའི་འབ་ཞུའིནཏེ། སྲིདཔའེ་ལནལད་ 
(པའི་ས པའྲི་སབས་འདིའརསྭཏྱབདཔའི་དོནཚད་མ་ིའབས་བུརྙལ་བཞི། ཐའོབ་དོས་རབྙདདཔ་འིའིདངཔོརྫས་དྲབམ་པས། དོནོ་མ་ཕར། དམིགས་པ་ཐམཐ་ཅདཏེརའི་ཞིང། ནོས་པཉེར་འིཞི་བསེ། །ཞེས་བབའི་དབངདྲུདས་ནག། ། 
སཔརྱཐཱཉིསཞི་གངད་ཡཱང། །སུུ་ལའངཆོག་འགའམ་བསྟུན།ཏེ། །ཞེསདམ་བཅས་པལ་ཁྲག་འས་པའི་སྨྱོན་།ོདཔ་ར་བསྟན་བའི་ལནབསྟནབཅོགམཛོད་པྲ་ཧ་པནྦ་སཱདཔའི་ཉེན་ཅིང་འབྲལ་བརྡའབངབ་བསན་པ་ཡིནནོ། །ཐསྟདཔའེརྟནིབའབྲེལ་པརུའབྱུངའབསྟནབ་ལ་ 


ཅི་འདཔ་དང། དེབསྟན་པ་འདིལ་གཞནདགནའིརོག གྲམམ་པོའིབསུན་བཅོན་ཅནཏིཚོས་བླམབས་སོ་ཞེས་ཟེརབབསའབའི་ཕིང། འདིར་བིདཆེས་པའི་ལུངགི་ཁུ།ཊཿབྒུ་བཔར་བརེ། དེའི་ཟིདབཅོམ་ལྡནའདས་ཤིསྟ་རེན་ཅིདའབེལ་པར་འབུད་བཞི་བཞེད 
ཅེ ིར།༡ཅིལ་པར་ཞས་ཧོ། གངའ་སྒྱ་བཞེདཔདེ་ལའགགེཔ་གལ་ཡོདེདེ། འགགསེདཔརཏོགས་པས ཅིདའཐེལཐརའུངབཏགས་གཞིགབལ་ཐོགསཔོིགདགདདགྲགསའསིནནཤིས་ཆསྨ་ི། པྷེརརཡིདརེན་ 
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བྱསྙནས། གོོགཾཾ་ ལྟུཤའ ཆར རུ ཀ།ི།ཝ རི ་ ༈རབཏུབྱེདཔ་འེའི 
ངི 


འས ཞིགཤིན། རྣན་བགཔིགནི་འབུས་དདེའཐོབ་ཅེན། ལྟུབ་ྟོངདུཉིདུབྟནཔནེ་འདའི་འབྲས་དུགིན། སྟོངཔཉིདཉིམིམཐུནཔའི་ཕྱོགསཀྱི་ཁྱདཔ་དདགག་པི་རྣམ་པསདིའབྲས་འུ་དེའཐོབཔསདེའིཕི 
ཐཔུས་དྲ་བསལསྤྱབབའི་འབས་བུདངཔོཁོནརབསྟ ནོ ་ 


འགྲེལ ེདཔསརཏཏྱེདཔའམཚམས་སྦྱར་བའི་སྦབས་འཧི རེ | 


་ ྲདཾེིཾྣཾྲཾིདིཾ་ དནོདམཔརཉེདལེན་པའིཡུངཔྲ་ལནིངབོད་ཡོདཔ།བོ་ཡིནཏེ། ལུབའི་གནས་ཞིནཔ་འིིརཔོ། །འིདེནགངཔ 


མ་ཡིནབདེནི་ལྟ ུ་བའ་གནསམ་སྨིཏ། དཔེ ་ །ཉེ༢ཁེནཔའི་ཡུ་ ི་བའིགནས་ཡིནཏ། ཆོས་མདོ།པལས།  དནི་མུགབྲ༡ལ་ཞུནཁབུ་དང། །ལགནཉགནིན་སིན ཞེས འི གནག འིས 
་ 


པརཉེབའལནཔའི་ཕུཿཔོལནི 
བགྲི ལཐུདཔ་གངཏྭཐུའིགནསམ་ནིན་བདེན་ཡོ དཔམ་ཡིནྱགི། ཉེབཿཞེནཔའི་ཐུངཔོ་ལནི་ 


ཁན །མྱངཔཉིདཀྱིམི་མཐུནཔའི་ཕོགས་ཀྱི་ཁྱདཔརདེདགགཔས་ བསྟཾཔཉིད་དུ་བསྟནཔའིཕྱིག། དྷིསདཅེས་ 


ཏི དཔཁུའ་ིནནཞེས་3བསསཏེ། དེད ཅན་དང པ་གང སྱབཔའི་ཚོསད། ཆོས་ནི་མཐུནཔའི་ཏོ འཏོགསྦའི་དཔེདང། ཉེ་བར་སྦྱརབའི་ ལྩོནབ་དང། མཇུགབསྣུའཡིནཔ་དགོ་རིམས་བཞིནདུ་སུརཏེ། འདིནི 
སམངནི་བལས་དངིས་ གུལའིངསིན། ཀྲུན་འབྱུད་ུང་ཡིན། འཇིགེན་ཡང་ཡིན། ལྟ་པའི་གནསཀྱང་ཡིན། སྲིད་མོད ཨུར 
ཟེར་བའི་ལནདུའགེའེ་པ་ཧེདཔཉིད་ཅིས། ཅི ི་ འད་ འདན ལཔོདགགིགཏན སྭ་ལྟ་བའི་ གན 


༠65། །༼ གོ པོར་འིའཁ་ ར_ིས་ འོ་དོད རླ རླ ¬ ལ་འོ 
„ | ༄། །ལྲིནཔའིཧུན་རཞེས་བྱཐདེམི་འ འ་པརབསྟན་པའིྱྱེནནཞིགལྟ་བཞི་སྔོནགྱི་མཐའ་ཡུལ་ལ་དཡིགས་ཤེདགནས་པ་ཡིན་པས་ལྟ་ཐདེདགཉི ཧོཿ༥ཉིདཡིནཔའི་ཕི་རྟལ ཐའི་གནས་ཡིནཔའིེིར་མོཞསྱ་བའི་གཏན་ཆོགསདེཞིའྲགབཔས་དེས་བའཔའབབའ་ཕྱོགས་དོན 
སཨསནཅེེེགེྣེོསཾཾླཾིཾིི དན ནན ཛོ་  སྔོནགྱེ་མཐྲའགཔཡིན་བདང་། ནལ་བཉེན་པདྡིལྔབུཡིནཔབསྟནཔའི་ཕྱིན། འདས་པའི 

ཤྩ དུནབྱུ་ཤེསདཱང་། །མཐྱུངའདིགརྟེན་རྟག་སོགས་པར། །ལྟ་འགའཕིནདེདགནེ། །སྔོནགྱེམཐའལ་བྟེནཔ་ཞིན། །བདགའདས་པའིདྲུན་ནྱུངབརགྱུརཅེས་བྱབདང། བྱངབརམ་གླུརཅེསབྱབདང། ཤྲུ་བར་གྱུར་ཀངགྱུརལ་བྱུངབའམ་གུརྱངམ་གྱུརཉེས་བྱབདང། བྱུདཔར 


རྱྱུད་ཡངམ་ཡིན། བྱུདབནམ་གྱུརཔ་ཡངམིནཞེས་བྱ་བདང་། འཇིག་རྟེནཏག་པདང། འདིགཉེནམེ་ཏྟག་པ་དང། རྟགཀྱརྟགལཨིརྟགཀྱངམེ་རྟག་པདང རྟགཔ་ཡངམ་ཡིནམིཏག་པ་ཡངས་ཡིནདེས་ཏུབརྟལ་བགདདག་ཞིནཔདེདགནི་སོནའི་མཐའལ་བརྟེནཔ་ཡིནནོ། ། 
ཧཱ ལྟ་བཞེསབྱཿི་མངོན་བརཞེན་པཞེགཧུ་བདག་དངདོནཐཡི་དྲ་པཡིནན། ཝིལ ཚསྲསསྟཾ། དལྟརཊྱིཕུངཔོ་རྣམསལྟོསནས། སཿ །དེལ་བཉེན་པཤེས་བིདལདམིགསཔ་ཡིཿ 
.%ཾ རྣོཞེསྱབསྨྲསཏེ། འདེསིེནྱི་མྭཝལལ་བཏེནཔའི་ལྟ་བདག་གྲངཡིན་བ་དང་། ལྟུ་བའེམཚནཏཉིད་གང་ཡེནབ་དང། སོནབྱི་མཐྲའགང་ཡིནཔ་དང། དེལ་ཧིན་པཇལྟ་བུ་ཡེན་པབསྟནཏྭོ། །དེལ་པྭོནྱེམཐའལབརྟེནཔའི་ལྟ་བཞི་གངཟག་ཐདགའདམ་པའིདྲུས་ན་བྱུཿབ་འརྱུ 


ཅེས་བ་བརྟལ་བལ་སོགསཔ་བདི་ད་། འཇིགྟཉེན་ཏགཅེསྱབ་ཐརལྟ་པལ་སོགསཔབཧིཏྟེ། དེདག ༡དྲསམ་བཞིའེ་གཞི་ལས་ཕྱིམ་བཞིདོ་རིས་བཤིན་དུའྱའུངབརྒསྤ་རདོ། །ལྟབའིཝཚནཏིདཾནེམངོན་པའཞེན་པདཔའཇྲིནཔ་དང། ལྷག་པཿཆགས་པ་ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་དག་འེ 


ངཿ 


དཞྱིའིསའིམཐལ་ལབྟཏ 
དག ཕྱེམའེམཐ 


ལེདཔ་ཡིན། །ཞེས་བླུབ་སྨྲས་ཏེ། ཁྲིདགལ་ཏེ ནདེའྱི་ིར ཁོ་བཅོག་བདག་མེད་པརསབས་ཁུ་བྭ་གདྱཉེབཔ་ལེན་བཅམ་ཁས་ལེ། བདགནི་ཁས་མི་ལེན་པས་འའི་ །ཁོན་ཡིད་ 
སྲ < ྲནིོ་ ཛི 0 $ ིླྣ་ཚོཾཨ 
་ ཆུ ནིགས་པམ་ ག་ཨ རེ ིྲ་ སའི ` ་ རར ནམཐའ་འོདཅེསྱང 
! 


$÷ 
ཤྲ ལག་པ ` ༥ ± ཞིག ས་བ ཞིནཏུའབུངབའབུར་ ངོན ངནཔའཞེནཔ་དང་། འི པདང། ུག་པརཅགསཔལནའ སུད ༨༨ སོ ྱིལི་བཞས་ིི་ འོ ལ་བ 
ཙིམའིསཐལལ སྔ་ན ི་ོ པདེ་ ཞིནཔདེ་བསྟནཏོ། །དནི་ྟ་བ ཀི་པ ལྲས $` པའི (ལྟེ་བྷནམས་ལས་བརམས་ 
འབསྟ། 


པཞེསྱ་དབནིདལ་ ཏིན་པདང་། 
ནིག དགིས པ ` འདས་པའི་དུས བྱུང་པར་ཕྱུར། པཔ པརཇེབསནཔ་ ར། མར ་ ༈ །ཞེསྱ་ཐ་ཱས་སོ། ཁུ 
ཁིའི བཤད་པ སྔོནོཚརྣམས་མུགདབུརབ། གདན དཔི འམས་བད་ཨིའི་ཡེད འརི བྱབསྨསཏི། དེདགའི 


སརསནོ།ེཾེཾིཾྲིྲརྲྨ 
རཾ ལ་ཡིན འབུདབ་དངའཾིགཔའིཆོས་ཅ། ཡྱིས་ 
ཧཱཾ བསྟན གེསབུ་སསཏེ། ཤ་ བཱ ཁན བུ་་ ྲ ` ད་ 


བཉིདམསིནཏེ། ་ ཊཱ ཞད ཁྲུ ྱི་འིརད་འནུབད་ཤིངད་ ་ 
སིི ནེ ཀྲ རཱ ཤུ ཞིད དྲེ སཾ ཾེཾྲེྣ 
ཧཿ ་ ་ །འདར་ འད < ནཔ་ལས་གྲཞན་པ་ མ་ཡིན་ལ རི ཁམ ོད 
ིྲ པ་ཡི སེ་བ ཌུ པ་བ མེདཔམ་ཡིན་བརུ་ཡངམི་ ཚི 
ཡེདབར་ཤངམི་ དི བནེ སྟ དི སྡོ ག་གས 


༠4༩ 


ས་དཔག གདན བཞིན་པ ཞནམ་ཡིནདའོནཏོ། །དྷེ།རའདིཿ གྭཐུདྷདུ་ཡོདཔའིརྙིགསན་གཟུདྡྷ་མེད་པ་ཞིའ པར་བཏན་ཏོ་ཞོསྱ་དབསའི་བསནབཅོས་མཛདཔ་ཨཛོགའའུཨ་པའྱི་འ 
བདགཉེ་བརའེ། བགངས གཞིན པརླསབ་པའེ་ཆོན་གཏ རི དཔའི ༥༨ དྲ $ བུ པྱི འུ ོོོ་ སང་ 
དཔའན་ཉཔམ་ཟནཔའིབདགཉིདབིནན་ོསའབ་མསཏེ། དེདགནིཆེོས་ཅནདང། བླསམབ་རྩབཆོན་དང།སྒྲུབཔའིཆོ། པུ ནག ས་བདས་པའིགུསིལ་ ངི 
 ་ ་ ནད གན བ་བདགཉིཔ སགས པའི ་ ས་གཞན ཧཱ ང་ འུ ་ 
ཡེནཉིད་ཅཿཨིན། ། དཔ་ཏེ། ! །ཞེས་སྒྲུབ་པ འིདཐཀིས་མཐུགཱ ¶༈འདས་དའ་ 
ཨག བྱ་བནཱི་པཱནཧྱི་མཐའལ་པ མ་པ་བ གཱི །བརྱ་གུམཅེས་བར་པ པའབསྟན། ཌཿ སྡུ་བ་བསྟནཏེ། དབས་ས ། །ག་་ ± 
ནད ཅིན འཅ་སཀ། ཐྡོ་དོམས་།པམས། ཞེས་འ 


་ 


རྟས་བཞི་འཐདཔའབསནཔའིཟིང། དི `` །བབདེཡ་ཨི་བཤདདེ། །ཞེསབསྫྲས་ཏེ། དེ 


643.[ །༄༅། །གཱནོ་ནོོ་ཞོསབླམསསོ། །ཅོ་ིཞན་ཞེས་བབིཕཕོ་པོདག་དི་བའི་ཚོག་ཡིནན། །ངེའི་ལན་དུ། གལ་ཏེའནིགཞུནྷ་གུརན། །དེམེདངའ་ཡབའབུདབརའགྱུར། །ཞེསབུབླམས་ཏེ། གལཏེོནྱརིཚབསྣནམསདུགླབདད་ྒྱནརཔི་ཡུང 
ཟསྫ།ཾཾཾཾཾཾཾེ}ྣེཾམེམྨཾྨཾྗྗྣྣྣྣྣྣཾིཾེཾེཾེྣེྣེྣཾཾཾཾླླདགན་ 
 བབཉྟན་པའིིར། དེིརརེསམུག་འདིལྟསཏྱིནཅིཡུ པོནིཝོིུཔཔོམས་ལསགཞནམ་ིནཏེ། རྒྱུདཐདདཔམ་ཡིནཉའདས་པའི་ཕུངཔོྱརུལསྱབངབ་ཡནཔའི་ཕི་དཔརནལྟསཉིན་ྱིའདས་པའ་ཕུ་ཕོལ་བཞིནནཞེསབབསཏེ། ཤགནི་ཆོསཉན་དད། 
@ བསྒྱུབ་པརབྱ་བརྲོསདང་། སྒུཝཔི་ཆོས་དདྲ། དྭཔ་ཡིན་པརགོའིས་བཞིནདུབྱུར་ཏེ། དཔེརནལྷསངྱེནགི་འཐྲ་པའི་ཕུདཔོཆུདུཐདདཔས་ཤིནན་འདམ་པའིཐུངཔོའིརྒུལས་བྱདབཡིནཔི་ིའསོན་ཁྱིཕུདཔོཚྣ་མསུ་ལས་གཞནས་ཡིན་བདེབ་དིནདུ། ཉྟནྱིནཁྱིད་ལྟ་ 

± ཐུ་ཕོཝ་ཡུདཝདང་ཕམ༥ཞིན་འདུས་པའི་ཕུངཔའིརུལགྱབང་བཞྲིནཔའྱི་¦ཉིརཕཝནྷཅཕུངོན་ཝས་ལས་གཞུནཔམ་ཡིནོ། །གལུ་ཏེའིའི་གཞུནཱ་གུརན། །དེམེདཔ་པངའྱབཿབུར་འགུར། །ཞེསྭ་ཐབདེྱི་སོན་གཞནཡདབནཔའྱི་ཡི། དམོད་པརལངའ འབད 

› འབྱུར) །ཞེ༥བྱབའི་སྨོནདེའབའ་ཞིགཏུ་ཡ་མ་ཐྭདེ། དེབཞིནདུཏི་གནས་འགྱུར་ཤིང་། །རྱེནདེས་ཕྲུངཔཕྱིམཇཚནཏིདི་འདུ་བམ་བསྐེདཔའིཕྱིར་སྔོན་བཞིན་དུགནས་པརའགྱུར་ོཤེསབརདགོངས་སོ་ཞིབླམས་ཏེ། སིན ཨཱོནྱེུཔོའི། 


¡འཛུར རྭ «༨ ` འན: ༨ ༣ ༥༩ ཡོན རེ ཤི་བ༣སི་ 
ཤཿ དསསཔ་ིམ་མཚན་ཡི་འབ་དིམ་བྱསད་འྱི་ིརཔོ་ི་ཐུངདདལུར་ངསོན་ཞིདགནས་པའི་སོན་དུ་འགྱུད་བངབྟནཏོ།( དེ་ལྟ་ཡིནན། དེརས་ཤིབའཉྱེ་བརའ་བྱེར། ཚེ་དོབས་གཞན་དེརམ་ཤི་བའེདའ་གཞན་དགདེཝའོདསན་མཔན་བཞིག་འདེད 


ག་ཤ རྩ ཤཱུ ཟི ྦ 
འ ལོཞིདསྭ་བཱ་བནི་ཐརོལཔ་ད 
དསད  ་ །དའི་ལནྭདུ། ± 


ཤམ་པ་གཉིསསུ་ད་པདགིགཞུབལས་སོག་གྲིནས་གངས་ལྷ་ལོསནསནེདྱསེ་འིདཉིད་སོན་གི་ལེ་ཡིནལ། ཡུསཀྤཱིྣམ་གྲངསལལྟོསནགནིདལྟརབྱི་མི་ཡང་ཡིནན་ཤེས་གཱཏེ་གཡིན་པརསྤཱ 


ལྷ་ཞིན་ལྭ། །གཞིགས་ཕྲེདམི་ཡེནནནི་ཁྱེན་ེ་གཞུངདེའི་འཐདདཞེས་བསྟན་ཏོ རེ 
དེའིན་ཉིགོའི་བདགཉིདཨི་འཐད་པས་བདག་འདས་པའིདསན་བུ་བའླ་ནུརཿསྦ་ཧབའི་གཞིྲ་གུབ་པའྱི་ཕིན། འཇིགཏེནགཅེས་བབར་ལྟ་བམིའིགས་སོ། །གདངགཏགཔ་ཡངམ་ཡིན། 
།གཉིག་གུབཔརྦ་གུར་ནནི། །རུག་པམ་ཡིནཡི་ཏུག་ཡིན། །འགུདཔར་འླ་གུརབའདོད་ལ་རག །དེནག་བཀག་པསདེའུ་དུམ་གྲབཔའིཕྱིརདང། དེདག་བཞིན་དུདེ་ཡངབསྟནདཀའ་བའྱིཕིརམོིསྣ་བུའ ལེ 
ཊགཉེས་བཀགཔས་དེལྟ་དུའགྲུབཔརའདོའརགན། དེ་གཉིགས་གྲུབ་པསདེ་ཡདཔི་འབུབཔའིུྱིན་དང་། དེགཏིས་འགྲུའཔབསྟནདཀའ་བབཞིན 
སྩ་བབར་ལ་བའི་གཞེམ་གུབཔའི་ཕིརའཇྙིག་རྟན་རྟགཅེས་བྱབརལྟབཡི་འཐདདོ 


ལོ རག་པ དག པ་ཞི 
| །པ་གཉིགམ་ཡིནནོ་ཞེས་ཟེརབ་དགདགགཔའྱི་ཉི་བའདི་བསྙན་ཏེ། ག 


༨ 


།འཏཏྟག་པ་དངམ་རྟག་པ་གཉེས་གུབ་པར་སྱུ་ནཞད་ 


.= 


ེལྟན་སྱོན་ཉི་ཡོདཅེན། དྭལན་ཡང་ 


ནླཾ་ཡངའགྲུབ་པར་བསྟན་དཀའ་བས། དེ་ལྟར་གཉིགའེ་བདག་ཉིདཀྱི་བདགམ་གྲུཔཔས་བདག་འདས་པའི་དཱསནབྱུང་བར་རུརཅེ 


{_ ཇིཞིགགཏུ་འྲོ་ཁུ་། །དི་རྱིནདེལཕེག་སེད་པས། །རྟག་པར་ཇུདནདེས་དམེད། །གལཏེ་ལྷའས་སེདཤིག །ལྟའི་འགྲོ་བའམ་མིའིའབྲོ་བགདནས་འོས་ཤིང་། འབྲོབ་གཞན་ཅེ་ཞིགངུ་ལྷ་འམཡི་ཡ་སོགས་ 


དྲག་གིགྲཞུདདགགཔའྲེ ིརའདི་བཤདདེ། གུལ་ཏེ་གཞོགས་བྱེད 


ཙོཿའདེརའྱགརཊ། །ུག་དཔཿཉིག་བྱརབའྱིཡིར། །ད་རིགསཔམ་ཡིནནོ། ཱདག་པཞིའཅདཔབཞིནཞ་བབླམས 


མཱིགཔ་ཡམ་ཤིནནོཞེས་ཟེར་པ་དདག་གྱི་དཱ་བཤདམ། 


ཞེསཟེ་བདདག་གྱི་དཱི་བཤདས། །གལྟཏྟགདཱ 
སྭ་བཱ་ཐར་དགངས་སཱོ་ཞེས་བ་བསནིགངདག་ཐདགནི་དགཔདང་མེ་རྟག 


༤ འེ 


[གཞུན་ཡདདནོདམ་པར། གལ་ཏེགངཞིགགུཤས་འོངས། ། 
བ་གངདུགནས་པརའབྲོབརའཇུརནནིདེའི་ 


650 


བྱཔར་ྟབཞི་འབྲདཔརསྟོན་ཏོ། །ངེཉིདྱིའཐདཔ་བསྟནཔའི་ྱེར། དེ་ལྟནའའི་གརྟེན་བའོལ་གོདཔརསི་འཐདདེ། མཐུའ་འོདཔའིྱིརདབྲབར 


ས་པ ི་ལུབ་ 
།ནཉིཕྱི་མའི་མཐའལ་དརྟེན་པའི་ལྟ་བབངུདཔོདགའས་སྡན་བདེསྲདཐ དུལ ཏན་འ ཡོདབ་དད། འཇིགཏེན་མཐའ་མེདཔ་དང། མཐའའོདྲཀང་འོད 
༥༣ཉིམདདན་ནདཔད་པར ར་ འཇིགཏེནམཐའ་ ± ལེའ རྟེན་མཐའ་ཡོདན། །འཛིག་རྟེནརོལ་ཇི་ 
ཐི དུ 


65 


༄༅༅། [ཡོདན །འཇིགརྟེན་ཕ་རོལ་ཡོདཔརཡི་རུང་ཏེ། མྤའགོདཔའྱིཡིར་དཔེར།དྲག་དཅོམ་པའི་སླུད་པྲོམབ དུའགྱུར་པའི་ ནཱ་ཡོདཔས་འདིགཏནམཐའཡོདཔརལ་བཞི་འཐུདདོཞིསབསྟནཏོ། །གླགསུ འོདཔའིཛོག་དེལས་བྫོགོ་པས་སྒྲབས་ྱི་དོནདངདེ་ 
སུ ་ཆོས་བསནཔའྩི་། རཀ ནཔུས། ¡ ༣ བབྱས།ཏེ། འཇིག ་ 
པར་མངོན །ཡདཔ་སིནཔརབསནཏ། འ་རེསུ་དཔག་པནིའོགནས།ནཏོ། །དེའིགནམཐའཆེདཅས་བར་ུ་བཡིའཐདཔརསན་པྱི པ དེབཞིནདུ། གཡུཉ།ལཱིཏ་སམདན། །འཇིག འོཝིཝར་ 
ར། དླུ་དེཁོན་བཞིནདུག: སྭ་པའི་འྲས་བུམི་ལྱུན་བའྱེའིར ཨྭབབྭ་སཱསཏ། བདགས་འོས་པའི་ གཞནདརརསིབྱས་ཞེས་བརུབའིགཞིལས་འཛིནཏན་མཐའམེ་ཆེསའར་ལུབ་དིའབུ་བརླ་ལུརཏཾ། འདིཿ་གལཏེ་ཕཕོལ་པོདགའདོདཔལྟརའཇི་ 
སར པས། དེམེདནཐུགཔ་མེདཔརའབུཏབ བདག ་པའིུ་གཞན་འྱ་བཅ་འྱ་ཞས་འུར་ུཔའེགཞན་འྱད་འི ལིག ྗསབ་་ི ཏོ གླགས 
དཔའཚིགདལས་བླཟོགཔས་སྐབསྱ འི་དོན་དངའཇེགརྟེན་མཐའ་ དཔམ་ཡིནཔ་དང། །མེདཔམ་ཡིན་པན་ པག གའིཆོས་མཐུན་པའི་ བསྟནཔའིཕྱིན། དསངསོདཔས། འཕསཧད། ལའ 
ཆོསམཐུནཔའིདཔའི་ཚིག་ཡིནཔརབྟསཏོཞིས་བབསས།ཏི། དེའྱིའིཔ་དེརོརཔའི་ངོགནི། སཱོན་ིཨུ་པོའི་རུནམའིགཔ་དངབཅགཔིརྒུན་མི་འཆདད། དེའི་འབྲསརུ་བོདཔ་ རེ 


 གདིས་ཧ ། །“དིནྣེམ༣མེའི་འདཾདངམཚུངས། །ཞེསྱབ 
དཔེརནམརམེའི་རུན་བཤིནན་ཞིསྱང་བསནི་འཇིགཉེནམཐའ་ཡོདཔམ་ཡིནཔརཇེསསུ་དབགབ་སྟོན 


652 ལྔོར བབ་པ བཟོསོདང་། སྒབ་བའིཆོསདང། དཔེ་ཐོན་པརགོ་ཨིསོབཞིནདབཿཉི། དཔོརཤསའསིའྱོར་ཤོསསོམརད། རསད་པཅསོ་པོ་རོའི་ཕྤལ།་སོདཔོའི་འོརནསིའཆདཔའདོབཞིན། པོོིཕོ་མོའི་ནམའིག་བད། ཅུཿཆདཔ་དོབིནད ོོོ་ིརུན་མ་རིག་པདང། སིདཔ་དང་ཿསཔ་ཡདཔོའིའླབས། 
' ནདྡད། བསྒྲུབ་པརབྱཐཆས་དང་། དང། དཔེ་ཡིན་པརགོ་ཡིས་བཞིན་དྱུསཿཏེ། དཔེནམརསོའྱི་རུནས་མམརདང། རམདངབཅས་པཞིདེའི་འབབས་བུ་ཡོདཔའི་ཕིའ པདེབཞིནད །ོའོསིཕུཿཔའི་རྒུན་མ་འིག་པ་དང། སྲིདཔ་དད༠ཿསཔ་ཡད་དེའི་འབུས་བུ་ 
སྣ ནསི་འཇདཔས་འཇིག་ དྲད ཙར ་ ཅ་བ 
བནི་འིགརེན་མཐུའེད་པ་མ་ཡིན་པརཆེས་སུ་དཔགཔ་སྟོགཏ) དེདགནིཆོས་ཅན་དང། བགུབ་པརྱབ་བཅོག་དང། ྒྱུཔའིཆོས་དང། དཔེཡིནཔརགོརཡིསབཤིནདུ་སུ་ཧེ། དཔེནན་མཿམྱི་རུནྭམནིདེའིའྲབས་བུ་ཡདཔའིཕིརམི་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པདེ་བཞིནདྲཔཔོ་སམ 
ཙཾ མཐུན་པའིའབྲས་གྲུའིརུནདྟ་ཁྱི་ཕུངཔོཔྩེན་པ་ཡངཔེའིའབྲས་བུ་ཡོདཔའི་ཉིའ། ི་ཞི་ཡིནཔས་འིགནམའཆེད་པདེ ཤཞིནདགནས་པའིའྲས་བུསི་ལ བཞཡིནདན། །དེའྱིིརམཐའ་ཡདྩཉིདད་ནི། །མཐའམེདཔ་ཞུནིའགས་སོ། ཊེ 
འཇིགཏེཤམཐའའོད་པམ་ཡིན་པ་དང་ མཐདཆདཔམ་ཡིནཔརསུདག་པསམགཉིསཆིམབསུ་བབན། 


ོ ྭཱ 
ཞེཔ་དང་། མ ྡེས་སུ་དཔག་པ དག་གིསྐནིརེསསཱའྲགོ་བའི་སྨོནསའཇིགཏེནམཐའཡོདཔརལྟ་བདང་། མཐའཆེདཔའལྟ་བཞེའི་དག ཕརབསྟན་ཏོ། །།དི་ལྡོག་པའི་སྐོནགའཇིག་རྟེནམཐའ 
ཡོདཔརཏྟ་པདང། མྭཐའཤེདཔརྟལ་བཡིའིགས་པདབ པའྱི་། ག་ཤིི་ཕིཿེས་ཨུདབགཔའིསདབྱསནཔ་ དགཞེད་པརགྱུར་ཙིང། གཞིས གཉེ་མ །ཕུངཔོ་འདིལ་ཧཱིནབྱས་ནས། རཿ ་ དའགྱུར། །ཤུངཔོ་ 
ཏྱི་ྣམ།དུཿ་ཐམས་ཅདདཱི་འབྱུངའི་ཕིརརོ། །དེབཞིན་དུ། གལ་ཏེསྔམི་འཇིག་ཅིང་། །ཕུངཔོ་འདི་ལ་ཧེནབྱསཞས། །ཕཔུདོདེནི་མི་འབུངན། །དེས་ནའཇིག་རྟེན་འཐའམེདའ་གྱུན། །ཐུངཔོསྣ་མརྣམསྭདུས་ཐམས་ཅདདུ་དེས་པདགན་པའི་ྱིརའཞེསབ་སཱཊཏི། གང 


༢༠༡--------------------~. 


དྲངས་པའིརེཅ་སུདཔག་པདི་སདབསྟནཔ་གཉིས་ དཔུད ཕའ ཐོདོགའདོདའིགྲནཿཚོག་སྱེའུབསཔ་དདེགཉིས་ཐོརྒར་ཞིོསན་ མཐའ་ཤོདཔདྲད། མཐའམེདཔར་ཡདའརུདབ མ་ཡིན་པས 

སྲི རར པཉ །དྲི་འཇིག ྲ ྣི་ 1 ་ སད ་ སྲས ལལ 
ཐའ་ཡདོསཊའནེདའྱགུའ། དགས་པ ཕན [ །ཅའྱསིརཞན། སི ལས པ། །ཕྱོགས་གཅིགརྣམ་པར་འཇིག་འགྱུརལ། །ཕྱོགསགཉིགརྣམཔཔའངིགམི་འཇུར། །དེརྟརད ་ ས་གས བསྟན པའི་རྡེས་ནུ་དཔག་པདག 

་གཅིགྣ་རམཔ་པའཇིཊ། ༥ །ཱགཅ་་པ་ འཇིགསི་འཕུར། ཊདདེཡདཔི་རིགསས། །འདི་ཡང་ཕྩོགསུ་གཉི་གད་བསྟནཔའིྫས་སུ་དཔག ` རོཞསྭ་བབྱ་སཱས་ཏེ། གགམ་འོས་པའི་ 

སག ས་རི་ཉེན་ཐའ་དོདཀྱདཡོདལ། མཐ་མེདྱཀཱདམེདཅེ ཨུབྱབཕྟབ་འདིའབུཏཧྟེ། དེ་ཡངགལཏྟེར་པགཉིས་སུ་སྒྲ་བདག་འདོད་ པྷཱ་བས་ ཀྱིརྣམ་གྲང་ཡ་བརེནནས། ཡྱོགས་གཅིག་ 
འ་འོདཡ། ཧྲོག་གིརྣམ་གྲདས་ ཡ་དྷཏིནནསྭ་ཕོགས་གཅིག་མཐའེདཔདླགུརནནི། ' $± མཐའམེད་དམེད་པརའགྱུདབ་ཞིགན། དེ་ཡདའིགས་པམ་ཡིནཏེ། རིའིཊྱིརཞེན། ཉེབདལེན་ དདགདད། ཉེའའྦ་བདདཕུད་ཕོདག་ཡོགས་གཅེག 
།པརརིགཔ་ཡི་འྱའདདདྷལིགསུངས་སིནཔའྱི་ཕིར་བདག་མ་འོདས་པའི་མུས་གཞན་དུའྱབུབར་འགུར་པད་ལུརལ། འབུང་པའི་འགུར་ཡདོམི་འྱགརཞེས་བབརྙལ་བའེ་གཞིམ་གུབ་པའིཕྱརའིགརྟེན་མཐའ་འོད་ཀྱད་ཡོད་འཞའམེད་ཀྱད་” 


དའ་གུརོབགྲུབཔར་ 


།རབ་ཡདམ་སྲིནཞེསབ་ 


== ~~~ ~---÷- ----------~- -~---------------~-= = ------- -----¬- 
ོགུང་ོས སོོག་ ལྟཔའེ་གནས་ཡིན་པའི་ུར་ོཞེས་གདྦསུ་པའི་གཏན་ཚིགསཉྱི་དོནས་ཞྲུབཔཉིདདེ། སར ོི་ 
ཐྲ ཆི ± 
ཐུདལུཞྲུཿཛེབཏུནི་འགལེཉིད་ཡིནཔརབསྟན་ཏོ། །ད་མེབ་དཔོན་གིཞལ་སྡནསིས ཏུརབཏནུབཅོསབྱ་ས་མམདད་པཞདིཤནས། བུཔ་པའི་མཆོདཔ་དེའིདྲམོནོདུཏངེ། སྣོནོཔ་སསརས་བཅོམ་ལྡནའདི་ཆེབ་ཉིདདོས་ནས ཤགའཛལ་ 
དབསྟནཔའིཕྱིར། དེའིཕེནདེ་ལུད་་དདགདམ་ པའ གཔ གཞིས གོ ིས་ན་ཞིདཔར་བགས་སླམ་ུས། འའྲོབ་མཐུའདགགྲ་ར་ལགསངས་རམ་ཅོ་ལན་དས། ༣ 

པཱ ཙཱ ཞྭ་ཉྲིས ཅེ་ཉེ་རའཟུདནས། ཞེསཧབ་ 

ནིིདཔདདབའུའཉྟིལ་ཕོགསའིརྫུའིཕྱིམ་ཡིནཏེ། གངམརྒྱས་དཅ དཔའི་ཚ [ཤིནཏུརྨདནུུདབཟྲན་ པབྱདནཔར་མཛཔཞིནཔགྱིིནོ། །ལྟ་བཐུམསཅད་སཱདཔའི་ཕྱིར། སའི་སྲེ་མ། 

བྱི །ཆཾསཞེསུ་བྱབ 


656 ཌྷ ཤམ་ ` ཅག ཀལཔྲཔལ་པྨྣཔཔལཔོ་་ བ་འོ འོལ ལ་ལ 
ནིགཞནདགལེགས་ད་འ་འཛིནཔ་ཡེདཔའམ། འཁངཔའེའབདལོརའཁུམ་པལསའིདོན་པརདེདཔའམ། ཏོག པའྲི ༣དདདགཞན་ིདོན་ཕུན་སུམ་ཚོགསུ་པ་འབའི་མཐརཕིནབ་ླ 
ུར་དའཕགས་པལུནོདཔའཔེདག་ཞེང་གཞེསའ འེན ས། གས་ལགས་ཏུ 

སོབམསཿ་ སོབས 


ངཱ དཾ དུ དགསུཔཔ་ལྟ་བུའོ། །བསྙནམཛཾདཔཞེསབྱ་ཱནི་བསྟན་པརགྱུཔའོ། །ོཏམཞེས་བྱཝནེ། གདུད་གོ་ཏ 

ཐནཏདྱཧཱ། ཕུགའཚལ་ལོཞིསཤབསཱསས། །དཔལཕེ་གིནངགའིལིདསའི་དོན ཅི ༨༨ 
འི དཾ ཌོ བོརདདུཔ་སྟེའམའོ[ ནིའགེལབཤེནཔིད་ིསལུལ་ོན བུགཟངས་ལུབ་དེས་ྒས།ིམ་ 

འསྦུབཔའི་ཕིདབསྟཞབཅོད་ཏྱིལུས།ྣམཔའཞཞགཔ་དིད་དོནདམ་པའི་དེཁོན་བསུནཔ་དག་དདང་གཞན་གྱིོག་སུ་ལམ་གྲགསཔསུབཔ་དངསུན་དབྱདདའི་ཆེདནུརྗེས་སུ་དཔག་པ་ གསུལ་བདད་དེཁེནདགབསྟནབ 


༄༅། 


༢ 


། །བསྟུན་པདགརདདང་གཞ་གྱི་ཕློགས་ལ གྲུབ་པརཁྲུདམས་དེད་གསྒུང་པའི་རྗེས་སུདཔག་པའི་གསལ་བདད། དེཁོནོདེདག་ལ་དདོནདམཔ་འེཔོཉིདྲམདཔ་ིདད། པྲ་སྟོཏོ། །དེའྱཉོགས་མཉེབ༣གཞགཔསྟནཔའིིད། དྷེལརདུངོཊ་པོདམ་སཅད 
ཞེདཔཀིདབསུན་ར། སྣསདེེེྲྱྲྲདྲགཿ།།ར”ོ་ ` ི གཡད 
དཔདེདནལདྲག་དངས་འདེསའདྱ་ཡིསསབཔ་དངནདྱསའཚདམདགགིས་ཞེབརབགསནས་རདྲིདོས་གཞབདབྟསཞཔདེལ། གལ་ཏྱེམབཔདཔསནདྱུན་འི་ོདའ་དག་དཔོདལེདཔིདསནགནིདེདགལ་བཅྟགཔདའནོིདས་པོའ་དེེོགཔའི་མུདམེདདེ། 
དབ་ཉིམེདཔའྱི་ཡིན། དཔེའནམོག་ཤམ་ཁྱིདལྩི་སབལ་ནོགས་པ་བཞིནཤཞོས་ཟེརདོའསུ་དར་མུརཏེ། འདིནཞིབརོའ་པོདགན་དདམའི་བྟརཞབཅོས་འདིལ་ཁེདདྲདམཔ་བླགད་པརྩ་བབདད། སྒུན་དདདབརྱཔའི་དནོདག་སྨུབ་པདད། སྒུམའཕྱིན་པའི་ཛདམ་དགལ་གཡས་ཤིང་ཚདམ 
གཙོཔོ་ཡི་པདྨམཐོདཔཚདམལགུས་པ་བཅེདནལ། སསསསས།  ང་ 


འིདེའདདདངམ།ོས་པདག་ཏོགས་པའིསྤཏིདམེདདེ། བབོ་ཉིདམེདཔའི་ཕིར་དཔརནམོགར་ཅི་སའི་ུ་བལ་སོག དཔའ་དང ལྦ སཾ ཉྣ}}}ྣ་ ལྟ མཱ 
ཕོའིདའནདྲདྲསཏོགས་པདག་ གོས་པའིམཐུཉིདམེདང དཔའྱའིདདཔེརནལོགཤམ་ཇྱིཐུའི་ལྟ་བལ་སོགས་པ་ལབརྟགཔ་རའདོདཔའི་དངོན།པོའིདབནད་ཅམ་ཏོགས་པདགཏོགས་པའི་མྲད་ཉེདམེད་པ་ སཟེརབའེ་རེས་སུ་དཔགཔ་སྟོནཏེ། དེདགནི་ཆོས་ཅན 
དང བླསམབཔརྱ་བབཆོསོདད། སྨྲུབ་པའི་ཆོས་དད། དཔེ་ཤིནཔར་གོརིམིས་བཞིནདུསརཉེ། པེནནའོ་ སཾ །ྣ༨༨་་ འཞིནདུ། གལ་ཏ 


= 


པའི་ཚདམ་དག་དོཔཤིདསེདཔ་ཡིནན།  དེདག༡དོབཉོད་མེདཔ་ དགཡ་ཡངཇུགཔརའདོདཔའིཔོ། ཐོའི་དེཁོནོ་དདན ཀོས པད པའི རིབས་ །དེདད་དསཏད་འདོཔ་ཡིནཏིདདགའཞུནདདཔ བྲོད 
ཀླ ཌཛ @་ོ ་ི་ ཞསྱབ་ཞིཕ་དོལ་པོདགན་རེའོནོ་ཉེེད་ དས་པ ོ་ ྱུ རེབ ˆ` ད་ཞི སིད 
ཁས ཤེདདནསབྭ ་ ཆར #®་ གདགས སི བན པི ནེ ཧིཿ ཞིན རྡ ÷+ 

ིཾདགྲིསདྲོན ཨ་ཨཅད དཔར་བསྦྲབས་པ་དེབཞིཞདུ་དངོས། དབུདམིདཔརའྱས་འབ་ེསཔཞདྱ་ངསིནནོ། རབ ལ་བའྲའུལ་པནདཔའིག་ ` ༨ 
༥ དྲ ཀད ན་འཛ ༣༣༢" གི ནད་མང པི ་ སཱཟེར་བའི་ཚིག་ཡིནནོ ཟེད རི 

ལྤས གིག དཔའི་ཕྲི'ཞེསུཤད ཡི ཊུདདངེསྣསདབག་པ་ ལི འོ །ནསཱནའབྱིཟཔ་ཡིན། སས ཕརོལ་པོད་ སེས དེས་ད 
སས; -་ : ཀག ཨཇྣཨྣཨྣཨྦདྐངྣྣ་ ྫ བ་ 


ྲིཐུབ་བ སྲབ་པ ཡིནཚོཞེསད་བསཏེ། ཁདོ་ཅགདབུས་པལ་ཡ་དེལདྲུབ་དིནཔའིའིའསོ། །༣སདདགནཁསབཔས་པས་གནོད་པར་བསྟན་པའི་ཡིརཐ་སྟདདུནའི་ཁསྲཔ པསུགནོད་དཞེས་བྱ་བསྩསཏྭེ། ཁྐེདཏྱིས་ཀྱདཿསྟདདུཚད 
པ་པ ྲག {({(ླདོད་ རྨ : དཔའྱ་བེདཔ་དེདགགྱི་གན་ཀྲ་མབསམི་ 
༥རབྱསུནད།། དཔེ པབེདཔཞིདྱཡིསདདུརེསདཔགཔ་དོནདམ་པཚན་མྣནམས་དཔཉདམེཔ་ཤདླབུནཔའྱ་ི། དོམཔརཧོདམྒ་སལ་ད་དོགས་པརབ་རྫོགས་པ་དད། གི་དཆེས་པརྱ་བསྟོནཔའི་མཐཐུཉིད་མེདེ། འདུས་བྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
ཛོ །པེརནབོདཐབཤིནན་ཞེས་བབསསཏྲེ། དེདག་ནི་ཆོས་ཿནདཔ། བསྒྲུདཔརབབཆོས་དད། སཔ མདད། དཔེ་ཡིནཔདགོ་ཡིས་བཞེནདུམུརཏ། དཔེརནབོདཔནི་འདུསབས་ཡིནཔའྱི་ཉིདདེལམངོན་སུམ་གི་ཚདྲསའི་སུལ་རོགས་པརབབ་རྟགསུ་པ་དད རྗེཊ།ནུདཔག་པ 
རྨ པདབཞིནུཚདྗེལས་ཁད་ནུས་བསཔ པའྱལིིགསན་པས སོཿ སགོསསབཧེད་བ། རེས་སུདམགཔའིཚདམའིཡུལ་ཡིདཆེས་པའུཐརྟོན་པའིམཐུཉིདམེད་ ནད 
དདདུ། འཇིག་པ་ཉིདདད། ཏོགསཔརྱབ་བཉིདདང་། སར རྒིན ཤོཞཾས་༡དངེས་སུདཔག་པྱརྩས་པརའྡདེདཔརྱབྟསེ། སཱའབསྟན་པའི་རུལྱས་སྦྲེར་སྐྱེ་པབཀགཔའི་ཏྱིད་དད། རྔ 
བཀགཔའི་ཕིནརཤེས་བུབསནིདམ་བཅས་པ་སམའི་གཏནཚོགསི་འདིདག་ཀྱད་ཡིན་པརསྦྱརཏེ། དེདགགིསདོན་དམ་པརཚདམྣ་ར བཉིའམེདཔསམཐུཉིདམེད་པརྔཿསཱསུ་དཔག་པརྱཧྟེ། དེཡདྡསརྩེ་བཞེད་པའི་བྱཅུ་བེདཔ་ལསོགས་པརབསྟན་པའི་རྤུལ་ཊིས་འུ་ 
༤ ༤ ༣ ད་ལ ུ་།།ང༽ ༢ ༣) \༽༽.) །་༨༦དམརྣམས་དབཉད་མདཔ་ཨྲནའུཉད་ཡད། 


༄༅། །ོདྷནགཐོགསཔ་དཔོཔོ་ཐོམསཅདིོབདངྱདཔདགག་པའི་ཕིརརོ། །གཞེན་ཡདགལཉིཚོདསྨནམས་དོཔཏོདསོདཔ་ཡིནནདསནདོཔཉནི་ལོསོ་བནོདཔའི་ཉོ་གཞལ་རེདཅིདགཞལ་བི འདལ་བདཡད་ནིདྱའི་ཚོདམར་ུརབ་ 
ཡ་ཛདམསེདཅིདཚོདམས་ཡོདས་སུམ་གཞལ་པར་ཡང་དཞིདྱའིསགཞལ་བའའྱགུརབཞིགནདེལརས་ཡིན་ཏེ། ‡༔) ླིྣོོ པའྱི དག་ག 
ཨགཞཧྱབ་ཉིགའེ་མཚནཉིདཔེས་པད་གནས་པ་མ་ཡིན་ིབྲརདེཔྱབདབརཅནཏེན་པལ་ལོོས་པདང་བཅས་དཏིད་སིནཔའྱིལི་དནོདམ་པར་བཏོདམེདཔ་ཉིད་ཡིན་ཏེ 


དགྲོའུལའོ 
ཕན ཡིནལ། གཞལབ་མངཚདམས་གཞུལནགཞལ་བཡི་ཚྩའིམགཞལནམཡིནཔས། ་ 
རེཞིག་དེད་གིས་ནི་ངོདམ་ནམས་དྲིངདབགཔབསྟནཏོ། །དནི་མདོནསུམདངཇེས་སྲུདཔགཔ་དངུང་ཕྱུབ་འི་ཡན 


ལ།ནས་རེནནས་བུདཔ་དགས་དགུག་པ་བསུནཔ་དུསེ། དེའྱིིར། ཁུདཔརདཔགཔརབབཞིད་ད འམོསམ་ལ ཞསུམ་བི་དོབཉིདམེདད་ དབངཔོལ་བཏེནཔའྱིཡིར། དཔའནའགཞུལ་པའི་ཤེས་པའཞེནནོཞེས་ཅབལ་སོགས་པས་ཏེ། འདིནི་མདོནོསམ་དགག 


དེལ་མདོནསུམགི་དོའཞོདེནདདོ། 


༢༩༩༨ 


།དེབཞིན་དུདན་དྲམ་པ 


པ་འེས་སུདཔག་པསྟོན་ཏེ། དེདགྲན་ཆོསཅ་ དང་། བླྲུབ་པ་དབ་བཅོས་དད། སྤྱུབ་པའེ་ཚོས་དད། སོ པརགོརིམས་བཞིནདུསྱ་ར། དཔེན པའི་ཤེས་བནེདབངཔོལ་བརྟེནཔའྱི་ི་དེ་ལམདོནསུམྦྱཧི་དབོ་ཏིདསེདཔ་དེབཞིནདུ། མདོནུམ་ཡདདབདཔལ བརྟེན་པའི་ཕྱིར 
ཱ ངི ནེ ་ སཉཉུུུྭུྭུྭུ་ དག་ཡདངོས་ཅནདད། བླམ བཆོས་དད། སྒྲབ 
དད། དཔེཡནཔདདོའིམག་བཤིནདུསེ། དཔེདནམོསུམནིཚདཔ་སིནཔའྱིིནདེ་ལྔ་རེསསདཔགཔའིདཔོིམེདཔདེབཞིནདྲེསསུ་དཔགཔ་ཡདནདས 


ཞིནཔའྱི་ིདེལ་ཡངེས་ཨུདཿགཔའིདཔཏདྡརེས་སུདཊག་པའི་ཚདམདེལ་མེདདོ། །ཡང་ནདོནདམ་པྡེསསུད་གཔ 


ཧཊསསུ་དཔགཔ་ཚོདམམ་འོདཔ་དདགག་པསོསདཔགཔ་སོའ་ཏོ།དདགྲ་ཆོོཅནད་ 

ལ་ཡིནཔ་དབཞིནདུ། རྗེས་སུདག་པཡདམདུརོག་པ་ཡན་པའི་ཧིམཚོདམ 

ཊཱ དི །དེལའིཞིགདམ་བཅས་པའི་བྡ།དཔར་བསྡུབཔའྱིིར། དེའི་མཚནཉིདདི 

དུདཔའི་ཕོགས་དྭོན་འགལ་བལ་སོགས་པསམབསལ་བགང་ཤིན་པནི་དམ་བཅས པའི་མཚན་ཉེད་ཡྲིའནོ་ཞེས་བབྱསསཏེ། དསནིདམ་བཅས་པའིམཚན་ཉིད་བསྟུ 
གོས་ལ་ཡོདཔ་ཉིདདྲ་ངས་པའིརུལ་དང། མིམ་ 

།ནཤེན། བླླསའཔར་འདོད་པས་བསྒྲབ་པར་བབཉིདད་ 

དམེགས་པདད། འབས་བུཞེས་བབདེག་གིས་དོབཉིདལ། 


། དེའིཕྱེར། དེདགགིསུ་བསྒྱབ་པཱརབུབ་བསྟ་ 


ལགྲནས་ལ་ཡདཞེས་པད་ལ་སོགས་པ་སྡས་སྭོ ཟེ 
སྟནབཅཾསལས་དམབཅས་པའེམ་ 


བ་དིས་བསྟནཏོ། །དིལཱར་ཡོདཔཉིདདཔེས་པའི་ཚུལ་ 
ལ་བློམདཔརྱབབཆོས་ཡོདཔའི་ཕོགས་ད་བླསཔ་པརའདདཔའི་ཉགས་གསུམ་པོ་དབ་ཉིདདད། མི་ 


བཞིས 

རྒལ 
ན་པནི་བསྲབཔརྩབ་དངེས་པརག་ 
ཚནཏིདདི་བླམབ་པེརྩ་ཀ་བལ་ཡོདཔ་ཉིདདུང་ 


མ་ལས་།ཟབ་པར་བུ་བའཊ། 
ཞ་པདེནི་ཡོདཔ་ཉིདདདེསཔ་སྟེ། རྗེསསུ་ 


ྱབ་བཅོས་ 
གམས 
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ཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེདཔཉེདདངེས་པའེཛུལ་ 
དཔའི་ཕོགས་དོན་འགལ་བལ་སོགས། པསམ་དསལབ་གདསི། 
མི་ཏགཔརྔ་ེས་སུ་དཔག་དད། སི་མིགས་པ་ལས་དགོན་པོི་ 


ཟུདབ་སེ། བླསབཔ་པའདོད་པས་བླསད་པར་ 
ག་ 


།དེལ་གདག 
བུམཔསའིགས་པཅནལསོགས་པགད་དགསབ ་པའི་ཚད་ ྷ བདེདགའ 
དབུས་པསརིགས་པཅནལསོགས་པགད་དག་སྒྲུབཔ་དངསུནའྱིན་ མད དམ་པར དེདཔ། 


༽ཾིྲྭྲ་ 
པཔརྱ་བརོས་དད། སྦྲབཔའི་ཆོན་དད། དཔེ་ཡིན་བར་གེ་རིནས་བཞིནད་སྱུརཏེ། དཔེརནའི་བོད་ 


༨ 


] །དེལྟའབསྨྲུབ་པརབ་གྲུབ་པ་དང་། མ་གྲུཊ་པ་གཉིགསྒྲུད་པའིཆོས་དག་གིབསྒྲུབ་པརབྱབས 


གཏནཚོགས་ཀྱིདོོ་བདམ་གུབ་པ་ ཡིོ་སྐནདཱུསྲེམསརཞེསཧུབྡི་ཕའོཡཔོ་དགན་རེ་ཀྱེད་དདུམ་པས་བསྒྲ་བཔའབ་དེགལ་ཏེ་གྲུབ་པ་ཡིནནནིདེ་སུབ་པདོནམེད་པ་ཉིད་དེས་ལྷསཔ་ནེབདེཞན། །འོནཏེམ་གྲེཔ་ཡིནནནི་དནོདམ་པདདེ་བསྒྲབཔ་དབྱབམ་ཡེནཏ། མགུུབཔ་ཡིནཔའི 
ཤ པེ བཔགིལའིཕོནཔོཉོདབིནནོ ཞེས་སྨས་པཞིའི་མུདོ། །ཅིའིརྱི་དཞེན། དར རིེིེིྫེྫིྫིྫེྫར&་ དག ར་ར 
བམ་ཡིནཔསྦགབཟིན་པའི་ཕིརར། །འོན་ཏེབསུབ་པར་དབགཞནལ་མ་གུབཔབླསབ་པརབབུན་ཡིནནཞེས་ཁུདཟེརཿ [ེདྱཀེ་དཔེམེདདེ། དིལརྦའེཿིདཔེའིངདགྲི་འི་ཡོནཔ་ཉིད་བཞི། ཞིསབ་བདེལ། རིབོ་གི་རདཔ་ལུ་ཁྱེདྱཀླ་བཔའི་ཆོསམགུདཔ་ཡིན་པའྱིཡིནཞེསའ 
བདེནེདདེ། རིབ་གྲི་བམེདཔ་ཞིགཞན་ལ་ཡདམེད་པདྲགབཔསམ་གུབབམ་ཞིནཔའྱི་ིྱའདྱདཔེ་རེབགིའའི་གྐོན་པདཞིནནཞིས་ འིཆོསམ་གུབཔའྱིིནཞེས་བབདེམེདཔའིཡི༣འེ་ དས །གཞནཡངའསྒྲུབཔརཧུབ་གཞན 
ལམ་གུའཔ་བླསབ་པརྩབ་བམ་ཡིནནཞིས་ཁྱེདབེའནདེལ་ཁྱེདི་གཏན་ཛེགས་ཀི་དོན་ཁྱངམ་གྲུབཔཉིད་ཡིནཏེའདེལཱར་ཁྱེདྱི་གཏནཛེགསམ་གྲུབ་པ ནཔའི་ཕེརཞེསྭ་བ་བདེའི་རུཧ། ལིདོངགྲི་མིའ་ཡོན་པོ་ ཿིདནེགཞན་ལ་ཡངཝུབ་པ་ཡིནཔའིིརྭབེདའི་གཏན་ཆོགསམ་གྲུའཔ་ཡནཔའྱི་འིད་ 


ཞེས་བདེམིརུ་བའིཉིཿརོ། །དྭལ་བསན་བསྲུབ་པརྱབགཞན་ལམ་གྲུབཔནིབསྒྲུབཔདབྱབ་ཡིན་པས་དམ་བཅན་པའི་མཚནཉིདནི་དནདམ་པ་ཡིན་པའིྱིར་ཚདསརྣམས3ངདནོདམཔའངོབ་ཏིད་ཡོདཔ་ཡིནལ། དེདག་བཞིནདུ་དཔོས་པོཐམ་མརད་ལ་དོནདམཔ་ངབ་ཉོདེ་ཡོདཔད་ 


ཐིཤཔསདོནདམ་པདདམབཅས་པའིམཚོན་ཉིད་ཡོདཔརམི་ལདོ། །ཱི་ཡདའདིམ་དཱདདདགཉིགལམ་བུབཔ་བསྒྲུ་པརྱབས་ཡིནནོའེའའི་གྲབཔལ་སྒྲུབཔ་ཡིནནོ། །འོ་ཏིགཞནལམ་ཐུབ་པབླསབ་པརྱབབུན་ཡིནཞེནནི་དེ་དདེད་འོངགི་ཟམེད་པལྲ་གབ་པའིཆོས་མེདཔེིནདྲགོ། ོ 


| 
| 


| 
| 


[ཡཐབང་སྭ་འེྲ་ཡས་བསུནབ་ཅོསམཐའདགུ་བསྟནཔ་འཇེས་སྲ་དཔགཔ་དགམངེས་པཏིདངཡིནནོཞིས་ཟེརདོ། །དླསདཅེས་ཟད་བདེའི་ནད་འདེང་བེལ་པྱའེདཔཏིདེས། གཏན་ཚོགས་སྣེངབཟོདཔའི་ིདང། དཔེལ་ཡུདསིངཇེས་སུའོབོ་བསྟནཔའི་ 

དུང གཞན་ལསྲ་གུབ་དཏིད་ཁདབཀགཔའིཕིརླ་གབ་པ་ལྷ་སྣབཔ་ཡངམ་ཡིནལ། དཔེ་དང་གཏ་ཚོགས་ཞེདཔ་ཡདམ་ཡིན།ཞེས་་སསཏི། དཔུམ་པས་གཏན་ཚོགས་སྤེཿདཇོདོ་པའྱིཡིརྨགུབ་པའ། ཆགས རི ་དཏིགའཕ་པ ལ་ལ 
རིག ྣྣྣའཆའདིདོོི་ །དུམ་པས་དཔེ་ལ་ཡད་ལཱི་གཏན་ཆོགསྡ་རེས་སུའོདབསྟནཔའིཕྱེམཔ 
དཔ་ཡངས་ཡིནཏེ། ཞི་དང སཔསཔསཔ་གེེིེིེིེིེྨཛེྨེཛྨཛྗཔྨཔྣྩཔྣཾྣˆ"ྣ  ུ༼ྣྔཝྔྒྫ་[་་ྩ 
དཔེ་མེད་ རི ཨིནཔའིཕི་ ཤེས་ ་འམ་གུབ་པཉིད་ཀདམ་གུ པའི 


ཨཾ 


ཚཱ 


པ་ཡ་དམ་ཡིནནོ། །དབུན་པག་བླསབ་པརྱབ་བགཞན་འམྦ་གབཔཉིདྱ་འདླདབ་པརྩབ་གས་ཡིན་པ་དབཀགཔའྱིའིརགཏནཚོགས་རེདཔ་སདམ་ཡིནཏེ། འྷིལདབུམ་པའི་གཏན་ཚོགསམ་གབལ་ཡིནཔའི་ཕིརདེ 
བྲབ་པད་བསཡཞ ཉེ རི བླསབཔརུ་བཟ་ཡིནཔའ་གཏནཚགསྲས་སྣནཔའྱི་ིམགཏནཚིགས་མེདཔ་ཡངམ་ཡིནནོ། དེ་ལྟ་བསན་སྒྲུབ་པ ུབ་སྙིནམ་གྲུཐ་པནིདིབོངགི་རའི ཡོན་པཉིད་བཞིན་དུ་བ། དད་པདླ་བ་བམ་ཡིནཔས་དམ་བཅས་པའིསཛནཉིདདོན་དམ་པ་པ་ 
ཡིན་པརནི་འབྲུད་ཅིད། སགས ༽སཨཀ  ུརརིིཾོཾོཾིདང །གལཉེབྱཐདཔགདུའ་བབཞིནདུདསྒུད་པརབའགྲུབ་ 
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བོཞེནཞེསྱཔཐཤེཔ་རོལ་པོད་ ཞནེཁྱེདདབས་པས་བླསབཔ་ྱབ་བགུབཔ་དད། མགུབཔ་ཞེས་ནྣམ་པར་བཏགསནསདེགཉི་གབ་སླབ་པའ་བམ་ཡིནནོཞིས་སྦྲས་པདེི་ཆུ་སྟེ། འདིལྟརདཔེདན་ལས་སུ་བུབབུས་པ་དད་བུས་པཞེསརྣམབརབརགཔ་མཐུསུ་པ་ྱེད་པདད། སེམས་ 
སས ་ སསདེྲེྲྭཾྭཾྱཾྱཾྱཾཾཾཾ ོ་ །དེསྐྲདཅེས་ཟེདབ་དེའི ལྡནདུནིརའགྲེལ་པྱ་འེད 
'ཏིདཀྱིས། དི་ལནམ ཡིན་ཏེ། བརལ་ཞིངབཏག་པམཚུངས་པདད་ལནབཏད་ཟིནཔའི་ཕིནའིག་བབླགས་ཏེ། རོལཕོདག་གསརགདྡེ།ི། ནབླསབ་པརྱ་བ་བླགབཔ་དངམྲ་གུབཔ་བླསབཔརྩབ་བམ་ཡིནཔ་བསུད་པ་དེའིལནས་ཡིནཏེ། འཾཏུརྷ་བུབ་འདགད 
2 ཡྲིན བྲས་པའམ་འནཏེསབྲས་པ་ཡིན། གུང་པ་བགང་ཡིན་བངལ་བའན། འོན་ཏེམ་བྱཏལ་བ་ཡིན་ཞིས་བནལཞིངབཇུག་པ་ཡདྱསབསབཔའབུ་བགད་ཡིན་གུབཔའི་འོན་ཏེས་གུབཔ་ཡིནའིསབ་དང་མཚུངས་པའྱོལ་དདུད། ལན་ཀདདེལ་གཞཏྲེགཔཔ་ཡིནནནིདེ 

ཞེསཉིདདོ། །འེནེྲ་གཔ་ཡིཤནནིདོདཔདདེབླསབཔར་བདུན་ཡིནཏེ། མྭ་གདཔ་ཡིནཔའྱ་ཡིན། དཔནའེབ་གྲིརའིཕེནེཔཉིད་བཞནན་ཤས་བུས་བཏབཟིནཔའྱིཡཏི། འདིདཡདགལཏྱ་བུས་པདདབལབ་ཕནནཞིདྱརཔདང་བལ་བདོེདཔ་ཉེདད། ། 

འྷནཏེན་བས་པ་དམ་གཱལད་ལིནནནིདོ་དྲམཔདྱེབདངགདུལ་བ་ཡིནཏེ། མྲ་ཙུས་པདྲམབཏལ་བཡིནཔའྱི་ཕིར། དཔེ་ནནའིའོ་གི་རེ་གོན་པོ་ོདབཞིནནཞིས་བ་བར་སྨྱནདོ། །གལཏེལནམ་ཡིནཔམ།ཡིནཏེ། ཆུས་པའི་དོན་ིནཔའིཕིན་ཞིནཤེས་བ་བཞི་ཕདོལ་དདགནརེཁོ 
སྩོ བབདྲདགལ་བབཞིནདུ་བྱསཔཔ་རྩབབའྲགབ་པོཞསྨསས་པདེལནམ་ཡིན་པམ་ཡི་ནཏེ། འདི་།རྩབས་པ་དདམ་བུས་པ་དངབྱཏུལ་བདངམབཏུལ་བདགབདང་གསུལ་བམ་ཡིན་ཡང་ེདབཤིནཔ་དང། གངུཔབ་ཞིན་པཞྱིུསཔའིདོནཡིནཔའྱ་ཕེར་བབདང་། གཙུམ་ཡིན་པ་བཞིནདུ། 


༦7 


ས་ཡོ ཡེ 


ཡིནཔའིཉི༢ དི ` ་ བཅུཝབའམན་བཏུལ་བདད། ཁྲུབ་པའམམགྲུདཔ ུཡནདེནབན་འཞིད་འདཔ་དད། 
ཀྲ 


པརགཡིསབཞིནདྱུསཉི། དཔེ་ནརིགས་པའབསསནབ་ ལམིནཁསཔའིདམ་བཉས་པ་ཙམཉི་ཚྭསབའེ་གཏན་ཚོགསདདདཔལ × ་ 


བན་ི་གཏནཾཚེགཨཏདཔླསཔ་པར་པཔའི་དོན་སྲུབཔདེདཔམ་ཡིནཔའཇེས་དུདཔགཔསྟོནཏེ། དེ་ཤྱིས་ཆོནཿནདད། བཔཔ་ྱབཆོས་དད། སྦྲུབ 


མི་མཐུནཔའྱི་ཡོགས 
འོ པོ 


།ལགཛོངབ་སྩུས་པདག་གིདམ་བཅུས་པ་ཡདབསྟུནཔནྱབའི་ 
ཁྱིམ་ས ་ བྲ 
པརཀོརིམས་བཞིནད༨ངི། དཔེརདཀཔའིགཔ་དགགེ་གཏན་ཚགསམ་དེས་པཞི་ 


མའགས་ཐས བཟོད་པར འགྱུརབཱེ་དྲགམ་ཕྱེབ་ཐྲམལཔ་ཡདབསྒྲབ་པརཧུཿ 
(གསུམ་པའིགཏཿ ཁག་བཞི ོད བཞ་མཚན་ཏིདགསུམ་པ སདཔ ༦ཉིདཔསྒྲ་བདའབྱབའི་དོན་གོབའེྱེད་པས་ཡིནཔདེ་བཞིནདུ། སཚན་ཉིདགསུམཔའི་གཏོན་ཛོགས་འགལ་པའི་ 
དྡོ 


ཁ་ལ ་གག་་སིས་ལི་་ མའགལ་བི ཤོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིནཔི་ཕའབླམབའར་བའི་དོན། ་ི་་ཞི། མཚོནཉིདགསུམཔོའི་གཏཉོཚོགས 
སིའི རནི་ིོཾེེ་་ བསྡུབཔརཀཐའེ་ ནཔམ་ཡིནཏེ། གངའྱི་ ནུན པེདནཞམམཁནཿ ` ་ '། 
ས། འདོན་འོ་དབེདཔམ་ དྲ དགུང སཅནདད། བླམབཔརཆོས་དད། སྒྲུབ་པ དུན དེ་ཡིན གི 3 དབའལ 
ཧཱ ཅནམཡིནཔའིཉིད། དཔེ་ནནམམ་ཁའ་ བདགགིདཔེནམམཁའཞི་བྗས ད་པརྩ་པཱབ།གཔདད། ལྒ པོ་ཅན དདེས་སྒྲ་རྟག ད་ཡ × ས་ 

ཧཱ །རྱ་པ་ིནཔདེ་བཞིནདུ། སན པེ ྲཀ ` སས ཉིན་མ འའ འདི་ལ ་ 

དུ ཧེབ མཇུགའ་བལགོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལགམཚད་བདགབསླུབ་པདབབའི་དོནྲབ་པརྱབེདཔམ་ཡིནཔཔིས་སུདཔོགཔཡིནྡའི། ཁོཡོཿ ས་། ་ 

ནནེདདཞིས་ཟེརབའིཚིག་ཡིནནོ། །དྲེམ་ེས་ཟེརདདའེ་ནདའདིབའའེལ་པྱ་འེདབཉིད་འིས། པས ཕ་པ 


⁄⁄ 


ཉེདདྲམ་པས་ཇྲི་གད་དས་པའདག་ི་དམ་བཅས་པདད། 
$ཅིཅ¥ _ྣ¢་ དེདཡིའཐབཔའི་སོ 


༠76 


སྒསདེནུའོ། གཏིམ ཐའི་འོནཞེས་བབསནིགསཉེདོསདེསའིསཕན། ཐས་་ སས་བཐ་།་ 
ུདམབཅཔ། `` ༥༣༩ ༽ གྲུདཔའམའོན་ཏེམགྲུའཔ་ 
དྲབསད་པ འར ` ི་ྲ་ 


(ནི་ཕྐན་ལག་ཚུད་ད་ པྱི པྱལ དུ་ཤན ༦* ` ༣ྲམལཔ་ཡདཤན 
སྱར་སཉིན་དགག་ གསགས འི རར  ནྣནྣནངར་ར 
1 ་ དཔེཞའི།ཅཿཞསབའྲ་རེསསུ་འབ་བེདཔའི་ིརཔོཞེས་བཱབླསསཏེ། ཡན་ལ་གཙང་པའིཚག་ཉོག་གྱིཕིསས་གནོདཔར་ཕུམས 


།ཡྡིར་ཤེས་བྱབ་ལསོགསཔསྭ་མི་འཐདཔ་བསན་ཟིན་པས། དེཉིད་ཕོདཔ་དབསནདཀའབ 
ཱིབཔ་་ སིད ནོས ` ཉོག་གྱིིམས 
༣འགུརདམ། ་ ༣ ཁུ ཡཔ སྭསུདཔག་པ་སྟོན་ཏེ། དེདགྲ་༡དརོས་ཅན་དང ± བརོས་དད། རྒྱུད་པ 
ཀླ ` ༨ ཟུ 
པྱ 


པི 
། དྲེའི་འནཨ་ཡིནཏེ། ཚབ རང 
བརམྦུདཔ་ཁྱདཔ་ཅནལས་གཞན་པ 


༣གྱུརཔ་ཉི' 


(འིཚཱེ་དད། བརཀོརམེས་བཞིནདུ་བྩར། 
འི་ང དཾ ྣྲོད་ 
། བསྒྲུབཔཧཧཱཔའིདྭོ་གུབ་བ་ཡིནནཞེས་ཟེདཔའི་ཚེག་ 


ཏན་འ × 


ཞུ་ན་ལག 
རེན 


་་ སུ་སོ། །དེལ་ཡངཁེ་བོཿ རེ འའ ` ་ 
ོྱིསརིདམདིུས་པས་ཡིནནོ། ཞམ མ་པནྡིན པེ 

མེ ད་ཞིནད། སྒུནའདྱིན། 
: : གིན 


ག་པ་བ བཅད སྱ 
དད 


ག་གི ་ 


སུ པའེའོཕོཉིདམེད་པརྗེསས་ 
་ར་ ་ ཅཡ་་ 
སིི ཅི བྱཡདམ་གྲུབ་པ 

ཞལཏྱཡངམཐུརཔས། ལོ 


དག་བཞིན་དུ་དདོན་པོ་ཐམས་ཅདའསུབ་བས་བསྟུན་བཅོསམབའདགུ་བསྟནཔའིརེས་སུདཔགཔདགམ་དེས་པཉིདྱགད་ཡིདནོ་ཞིས་ཟེརབའཆོག་གྲི་སབས་མེད་པས། དབུམཔསབསནབཅོས་འདིའིལསམཐའདགར་སྣབསྟན་པོའི་གཏན་ཆོགསསྣམདག་ཨི་མཆུ། པའིཕྱོགསམེདཔས་ 
ཕྲིས རད ་ ཡ་བཤད་པསཆོག་ཀོ་ཞི༽བཞི་སཱའདེུའ་དངོས་པོཐལས་ཅད་ མེདཔཉིདདུབསྟནཀྱད། སྦྲབདནྟ 
པཱ ཉི་དོསས་ོ ཞནངའ་བ་གསིས།མསཔི་བ། 'ཨདདགཔམ་ཡིན་པམ་ཐོདཔ་ལཐུདག་འདཀྱི་ཕོགས་བུ། བཡའྱི་ིར། `  - འགྲེལ་པྱེདཔཉིདྱྱིསལུཕལསཆོས་ཀྱི༣ྣམགྲངས 
ཙི གཟིངས་ལྟ་ཐུརཤེསཔརྣམས། ྒམ5མ"ངང་0ཨ ༨༨ ་ེ ` ླིག་ སུནདྱདབའི་གསུལ་བདད། དེཁོནདགསྟོན་པའེཚད 
[སུ་དགཉེ་བརདཞུགཔ་ཡད་འདིརབསྟུན་བཅོསོཡི་ལུས་མཐའ་དགྲདོགས་ཤིདདོ་དྲམ་པའིདེལཤོབསནཔ་ཉིད་གབནས་ཛདམ་དེདག་བདདོདམ་པདདབོཉདེམདཔཀིད་དུབསྟནཔའི་སྐབསྱ་ཡེདུགབསྔབ་ཡིནནོ། །དེལ་འདིདབཏུའེདཔའི་དོནིཕ་རོལ་བོདག་ཞིས། པཔ 
[ཡའི་སུནབདབ་བརྔོད་པསྭ་སཱབསྟོདཔ་ཉིདདུ་བསྟནཔ་འིནཧོའིསཱདཞེ་བཏེདཔའདིའི་སྩིའི་མཇུག བསྡ་བདད། ཚདམའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཏུབབརྟུགཔའིརབཿེཔཏྲིབནན་པའི་མབསའདེདརབྱ།དཔའི་དོནཚདམའི་འབས་བུརྩ་ུབཞི་པཐོནའོདགགིསར༠ྱའོང་ 
སཔསའ༥ག༥ རར ལྟ་བའེ་གནས ཡིན་པའིཉི་༨ཞེསབྱབལ་སོགས་པ་སྟོད་པཉིད་ཀྱི་ཁྱདཔ༢འི་མཐུན་པའི་ཡྱོགསཀི་བྱདཔའ་གྱིསྦྲབབསྤུས་པ་ སུནདབྱུབབུ་མ་པཾསབརྡོད་པསལྟབསྟོདཔཉིདདུ་བསྟཞབ་ཡིན 


672 


༡ 


ཤཞེཞིངཞིབསོ་སརང་ཞིས་རིག་པརྱ་་བབསནཔ་ཡིན་པས་དེ་ཡདྱགུབལ་ཡིནན། །དྲེགུབཔ་ཡཔྟལབྷསངོ་བཉིདདུབྟསནཔའདིའི་ཡོནོ་ཏན་ཡིན་ཏེ། དེསནརིགསཔས་འབུབ་པའའིའི་ 
+ ི་ གི རད བསན་པ 


ཡིན་པརབསྟནཏོ། 


།དཱཿཡུདརིགས་པས | { 


དེྲོཉིད་གཔའིནཔ་མདོར་འསུནཔམཐྣ 


འགུམ ོད ླཅནོ་ཤམུསེམས་བཅམས་དགསབབ འི བཅོམ་ལྡན་འགས་ཅི་ཚུལནི་དེ་བོཉིད་ཞིན་ཡདངནཏོགྡནམས་དཔངཔི་བེནཔའྱིི་དངེས 


སུདཔགཔགཅོཆིཐསདེའི་ 


་ཌཾ 


སི 
4 ཉེ། དེས་ནི་འ 


ས་སི 
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7 


ས་ཅིག 
མཆོདཔསྙོནདུབཏངསྟེ། ཤུནོབྱའི་དཞེནཔའེདེ།བོནའི་རོལནམཔར་ ཏབ་ྲས་པའི་ཐབས་ སྤོབས་དང་། བཞིན༽ 


གེ ་ 


ཝེ སོ་སོར ལྲི །ཞིས་གྲྭསམཔཡིནོ། དོན་ཤེམཔདོན་མཞསཔའདིསྟཊོགས་པཞདཔའི་ོ་ལ་ངས་ཐོགས་པརྩའབའིཞནོ། །ཡེ་ཤེསཞསུམཆོགས་པསདསྱ།ཡིབབནཔའྱཉོན།ཚོླཟོ་ཡན་འམཞསྱླ་མས་ི་ 
་ཟུམམཆོསསངཞི་སྦབ་ན་ྱརྱ་སོངའི་སེ་ཞེསདང། ནཉམ་པཉིདྱའི་ཡེ་ཤེསདང། སོསོརྷཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དད། བྱདགྲུབ་པའི་ཡ ཤེས་ཏེ: རཀ པའྱི མའ :་ གསས ' 
མཚནཉདད །ེའིནཱཉིདཤིསཐཔསཿདྲད།།བླམོམས་པལམཞིཡེ་ཤེས་འབུར། །སེལསཿཧཱཀནལ་ནའ་ཊདུ། །གཉིམབེདའབསདརདམི་ཤེས། །ཅུ་དཔནས་བུགས་སུལཔ། །ཅོ་བའི་ཐབས་ཅིལས་ཆ། ིདེིན་དགུ་ཡ་ནོ་དད།།དབགཏམེད་བགཉིས 
དྲན། །ཞེསགསུཔས་པལིནཧེ། དེ་ཚིགདྦསན་ལས་འནངསྟེའོ་བདང། རྣམཔནོག་ འྲིཨལ་ལས་ཡ་དུག་པརལ་མ་པཊ་ཉརོ། རཾ ཚོ 
;: ཡཱ ལྡོཨྭ་ཛཱགས་པའྲིསདང། སྣལ་བའྲི་མོ། །དེདག་བསྟནདའི་ཕིར། མཁའྭལརྡིམེདམིཏོད་འཇིགསསེཊེསཿབདདྨསཔཏེ་སྐུ་གསུམད་གོ་ཤིས་བཞིནན་མཔོ །དེལཚོསྱིཞིའཔས་བཟུན་སུམཆོགསཔསན་འེཆོསའིདྲསནལ་པའ་དག་པཉིད་དང་། ཨེཤེས་ཕུནུཿ 
' གཔཉིད་ཡིནན། །ལོངས་ཅོརོགས་པའྱི་མཞིས་བཅུབསྣོནས་པའི་འབྲད་དུསཉམ་ རྫར་ ཤེས་པ གྲ ཝའ 


རྨམ 


ཤྲས་པས་བབཧེབགནྱ་དུཔའིོའི་ཏོདམེ་འོངྟལབུའི་ཡེ་ཞེས་གཉེསགཅེགནུབསསཔ་ཡིནཏེ། དེནི་བངཞིནསི་སྤནམ་སཁ་རྟཝརདེ་མམེད་པདོཔོཉད། 


།ིུ་སདོོཔནཤསགས་ཟགབྱས་པཡིནཏ། རེཔ སས ་ །སྤམཔའི་སདཊ་གསུངདུགས་སྱ་པའི་བདིད་བྱབ་ུབཔའི་ཡེཤེསཞིནཏ་ི་བདག་དཔའདེཡཔ་དང་། གཞ 
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རྔ ཐོབཊའདིགརྟེན་དག་ཡའངྱུརདུདེ་ོབ་པརྱེད་པང་ཤེཤིག་ཅེས་བསྔོབའི་ཚུལབསྡུན་ཏློ །འདིགཉེནདགལའ༨ཞེས་བདི་སེམསཅན་ཐམ་སཿདདཞེནག་ཤེ 


རི་ིགས་པགྦགིགིིཇ ཇིགསས་ཅཟླཟླནླྨཾླཐྩ་་་་་་ །་ྨྷཾན་ ས་ར 
དགི །རོྱི་སམཔར་དག་ ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཕིནཏེ། དེདགཞིནམསཁའལྟདམ་མེདཔདང། མི་ཏོག་པ་དངའཇེགས་པམེདཔ་ཡིནནོ། །དྷེ་།བའེསསརསི་ེའམངདེ་ཕོཔཤོག་ཤེགཅེསབསོབའི། ཇ , 
བདགཉི་ཤྱཾསས་ཨརྱས 


ཐི ལཱ ྱགའཕད་པཔརཤོག་ཤེ བསྟན་པཞི་ལཁོད་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་རྱིས་ 
ཡོཔསུདིནཔརྱུབའི་འྭབསདེབཔ་བསོབ་༣ིཚུལ་བསན་པ་ཡིནནོ། །དཞི་ོར་ཅི་སེམས་ཅན་ཡོང་སུསིན་པརླས་རབའི་འཐུསྱབསནཔའི་ཕིར། དེསོ་ཞས། འཇེགཏེནདགལ་བདེས བདྱ་ཆས་ཏེ། དྷེལངབདགཉིདིས་གདསྦར་ི་གོའཕ་དེ 


༣ ི་ཉངོ་ཅན་སན་པས་འཇིགཅེར་འམསཅདལ་དདྲས་བུན་སུམཚོགས་པདད། ཡེཤེ་ུནུམ་ཚོགས་པའིའླདསབ 


འཐེཐཔའི་སྒལ་བྱེན་ཇིལྟ་བའཞིནདུ་ཡོདཔརབསྟནཔའིྱིའའཁིགརྟེན་དགའའདཞེས་དྩིར་ཧཱོསསོ། །ཕལྷསིསེམས་་འོཔསསའིནཔ་ཡང་དེདཔདང་ དིདརནཨ པབ ་ 


[ཡོསྭསྭཱིནཔརྱཔཿཧཱཿཔའིཕིར། ཤེས་རསྨོན་སྣངསནསེལཅེས་བཔླསསཏེ། ཤིས་རབསྒྲོན་སྣུངཞེས2བཞིསཱན། །ཤེས་བབསོནམསརྟོགས བཌོགས་མེདཚུལ། ། སོས་པ 


།ེཤེས་ལུནནུཊཚོགན་པབཉྟནཏོ། །དེགཏིསབྱིསརབཏེཔའིའབས་ཐུསྟགསུབརྱུ་ 


` 


བྲ མ་ཏི 
ཙེ ཝཾ ིདམཛོཏ།སས་བཟནས་མཚོགསབབཏནཏ།།མལཅས་ཅཤི་ཚགཟོནཞས་སོ བདམ 
་ཐབཔརྱདཔ་ར་ཤགེཤི་ཅེས་བྲམའྲིརལབསནཔའིཕིར།མྱུརདུྱེད་པངཤོགཿེསཔལྫས་ཏེ། རི ླྣླྣླ་ 


༠༡ 2 བ་བ །འཐེབཔ༣བསྡེཔོའི་ཛུལབཔྟ་ པ་ཡིན ྫོཊོ་ཡོགསལཊོས་ཏེིརབདྲམའི་བོའའགོལབ་ཤེསརབྱ་དོནས ༣ སན་ལབ་བྟག་པཞོས་བབསེབྱདདཔཉི་ཤུ་ླན་པསྦར་ཆེར་ེའ་པདྨོབོསརས་གཟིག །སབདཞུགས་ཧིས་བརླ་ཐརབོགསསོ།། རང 
རྱི དྲནོདམཔའིདེ་ཁོན་ཡངདའཔའ་སྟེན་པ། ཤེས་འབྱའི་ཕོྙན་དནཔའྲིཚུལ་གསལ་བའྱིད་པ། རློཐ་དཔོན་བདགཉིདཆེན་པོ་འཐགས་པླཟླུནཔཡའཕྲོགས་པའི འེམཁྱེན་བ་ད། དྲད་གྲསཇེརལནཔ 

ཌཱ; བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཐེག་བླབཿམེད་པའྲི་རུལ་པསཏུའྱེདཔ། རབྱདགའཔའེ་ཡབླམབསནས་པདེདཤན་ི་ཞིངཿ (གཤེགསུ་པ། འིགཉེནི ཁམས་དའི་འད་ཅསྱབརདབཞིནག་ཤེགསབ་སེ ཤེས་འབུདགནས།འདེས་བབརའུར་སམཛད།དཔི་འགེལ་པཤེས་ ཡདྡོནམྲཾག་པསཚག 

ཧཱཿ ིུལསྦུ ནྱནཀང  ་ འགསལ་བད་དདོནཏོནཔ། རཱོ་ཐདཔོན་བཛུནཔ་ལེགས་ལྡནེད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབངཕྱུགགི་དམ་པམཆོག་བརྙེས་པ། བ བདག་དདགཞནི་ཟབཔའིམའྱརམཚའི་ཕརོཏྱ་པོནཔིག་ཕུགས་ རྨ 

༢ @ ཡདྱུཿཔིནས་བདཔཿནག་ཤེགས་པ། རག  ་ བུམ་ཐོའིརིགས་ཤིངསལཆེན་པྩོལ་དུའིགཔའིགནས།མཐའདགྲརཔ། ༣ངད་གཞན་གྱི་ 

1 ་མ་་འསཔྱན་ེའུསིརཏབ་ བོགསསོ། {དབུང་ཕྱུགདམ་པའི་མདའདདགརྒྱལ་བཆེན་པོ་པལ་ཧ ལུ་བཅན་པོའིབཀའཁུངདེས། རྒྱགཔཉྱི།ཁའོ་ཞིག་པཆེན་པོདཊུམ་པ་ཛཱཾགདདང་། པཿ 
ྱིཆལ་མཛན་ཆིས་བྒཅིང་ཞུ་ཆེནབྱའིས་ཏེ་གཏུགལ་ཡབང་། འདིལརབཿེན་པནོིཿ་བཛྙན། ༨ཀཧིཿིའི་ཞིསྟོབའོད། དར་པོདི་བྱད་དུ་བྱསསོ། 


